
あ
な
た
の
登
録
が

大
き
な
希
望
に

10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間

　
白
血
病
な
ど
の
治
療
が
困
難

な
血
液
疾
患
の
治
療
法
に
骨
髄

移
植
・
末ま

っ

梢し
ょ
う

血
幹
細
胞
移
植

が
あ
り
、
日
本
で
移
植
を
必
要

と
す
る
患
者
は
毎
年
少
な
く
と

も
２
０
０
０
人
程
度
い
ま
す
。

骨
髄
移
植
・
末
梢
血
幹
細
胞
移

植
を
行
う
た
め
に
は
、
患
者
と

提
供
す
る
人
（
ド
ナ
ー
）
の
白

血
球
の
型
が
一
致
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。一
致
す
る
確
率
は
、

兄
弟
姉
妹
で
４
人
に
１
人
、
非

血
縁
者
で
は
数
百
人
か
ら
数
万

人
に
１
人
と
非
常
に
低
く
な
り

ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
広
く
一
般
の
人

か
ら
ド
ナ
ー
を
募
る
シ
ス
テ
ム

が
「
骨
髄
バ
ン
ク
」
で
す
。

　
骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
登
録
は
、

約
２
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
採
血
で

す
。

■
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
会

▽
日
時　
10
月
10
日（
土
）午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
。

▽
会
場　

衛
生
福
祉
大
学
校

（
陽
南
４
丁
目
）。

■
ド
ナ
ー
登
録
で
き
る
人　
次

の
全
て
に
該
当
す
る
人
。
①
健

康
な
18
～
54
歳
②
骨
髄
・
末
梢

血
幹
細
胞
の
提
供
の
内
容
を
十

分
に
理
解
し
て
い
る
③
体
重
が

男
性
45
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上
・
女

性
40
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上
。

■
市
内
で
ド
ナ
ー
登
録
が
で
き

る
場
所　

県
骨
髄
デ
ー
タ
セ

ン
タ
ー
（
今
宮
４
丁
目
）
☎

（
659
）０
１
１
１
、
う
つ
の
み
や

大
通
り
献
血
ル
ー
ム
（
大
通
り

２
丁
目
）
☎（
632
）１
１
３
１

問
保
健
予
防
課
☎（
626
）１
１
１

４
、
県
薬
務
課
☎（
623
）３
１
１

９
10
月
17
～
23
日
は

薬
と
健
康
の
週
間

▽
日
時　
10
月
17
日（
土
）・
18

日（
日
）、
午
前
11
時
～
午
後
４

時
。

▽
会
場　
ベ
ル
モ
ー
ル
（
陽
東

６
丁
目
）。

▽
内
容　
薬
に
関
す
る
相
談
コ

ー
ナ
ー
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
Ｑ
＆ア

ン
ド

Ａ
（
質
問
と
答
え
）、

ち
び
っ
子
調
剤
体
験
コ
ー
ナ

ー
、
上
手
に
使
お
う
「
か
か
り

つ
け
薬
局
・
薬
剤
師
」「
お
薬

手
帳
」、
危
険
ド
ラ
ッ
グ
啓
発

な
ど
。

問
保
健
所
総
務
課
☎（
626
）１
１

０
４国

民
健
康
保
険
・
協
会
け
ん
ぽ

加
入
者
の
た
め
の

特
定
健
診
・
が
ん
検
診

▽
日
時　
11
月
７
日（
土
）。
午

前
９
時
～
10
時
30
分
受
け
付
け
。

▽
会
場　
カ
ワ
チ
薬
品
三
の
沢

店
（
鶴
田
町
）。

▽
内
容　
特
定
健
康
診
査
（
健

康
診
査
）、が
ん
検
診
（
胃・肺・

◎シルバー人材センター入会説明会　▽期日・会場　10 月 21 日、11 月 18 日、12 月 16 日＝市総合福
祉センター（中央１丁目）。10 月 22 日、11 月 19 日、12 月 17 日＝シルバー人材センター北部事業所（白
沢町）▽時間　午前 9 時～▽申込期限　開催日の１週間前まで▽その他　詳しくは、シルバー人材セン
ター宇都宮事務局☎ (633)5300、北部事業所☎ (673)8020 へ。問高齢福祉課☎ (632)2360

お
知
ら
せ

流行前の 11 ～ 12 月上旬の接種が効果的
高齢者のインフルエンザ予防接種

1県内指定医療機関での接種
▽期間　市内で接種する場合は、平成 28 年３月 31
日まで。県内（市外）で接種する場合は、平成 28 年
２月 28 日まで。
▽会場　「健康づくりのしおり」または市 に掲載し
ている市内指定医療機関。県内（市外）の指定医療
機関は、市 に掲載。予約の有無などを事前に確認
してください。
▽回数　期間内に１回。２回目以降は全額自己負担。
▽対象　本市に住民登録のある次のいずれかに該当
する人。① 65 歳以上② 60 ～ 64 歳で心臓・じん臓・
呼吸器の機能、ＨＩＶによる免疫の機能に障がいが
ある身体障がい者手帳１級程度。
▽費用　1,500 円。
▽持ち物　②に該当する人は身体障がい者手帳の写し。

2接種費用免除（事前申請必要）
▽対象　1の対象者のうち、次のいずれかに該当す
る人。①市民税非課税世帯②生活保護被保護者③中
国残留邦人の認定を受けている。
▽申込　健康保険証・免許証などの身分証明書、印
鑑（ゴム印不可）、本人または同世帯の親族以外が申
請する場合は申し込み窓口に置いてある委任状（市

からも取り出し可）、1の②に該当する人は身体障
がい者手帳の写しをお持ちの上、直接、保健予防課（竹
林町・保健所内）、保健と福祉の相談（市役所１階）、
各 ・ ・ へ。
▽その他　予防接種後に免除申請した場合は費用を
お返しできません。また、施設などでまとめて申請
する場合は、保健予防課へお問い合わせください。
3指定医療機関以外での接種（事前申請必要）
▽申込　健康保険証・免許証などの身分証明書、印
鑑（ゴム印不可）をお持ちの上、直接、保健予防課へ。
▽その他　費用は自己負担した後、償還払いとして
口座へ振り込みます。
問保健予防課☎ (626)1114

もっとよく知ろう　糖尿病
ジャパンカップサイクルロードレースの
ステージで普及啓発を行います

▽日時　10 月 16 日（金）午後６時 15 分～
６時 30 分。
▽会場　オリオンスクエア。
▽内容　糖尿病の正しい理解のための普及
啓発ステージ。
問健康増進課☎（626）1126
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大
腸
・
前
立
腺
・
子
宮
・
乳
）、

心
電
図
・
貧
血
・
眼
底
検
査
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
、
骨
粗
し

ょ
う
症
検
診
。

▽
対
象　
国
民
健
康
保
険
ま
た

は
協
会
け
ん
ぽ
に
加
入
し
、
市

内
に
住
民
登
録
の
あ
る
40
歳
以

上
の
人
。
た
だ
し
、
子
宮
が
ん

検
診
＝
20
歳
以
上
女
性
、
乳
が

ん
検
診
＝
30
歳
以
上
女
性
、
前

立
腺
が
ん
検
診
＝
50
歳
以
上
男

性
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
＝
満

40･

45
・
50
・
55
・
60
・
65
・

70
歳
女
性
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
申
込　
電
話
で
、
健
康
増
進

課
☎（
626
）
１
１
２
９
へ
。
な

お
、
10
月
上
旬
に
協
会
け
ん
ぽ

か
ら
健
診
案
内
通
知
が
届
い
た

人
は
、
同
封
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
書
き
、
送
付
で
、
〒
320

－

8514
大
通
り
１
丁
目
４

－

22
Ｍ

Ｓ
Ｃ
第
２
ビ
ル
、
協
会
け
ん
ぽ

栃
木
支
部
☎（
616
）１
６
９
５
へ
。

利
用
者
と
施
設
の
橋
渡
し
役

介
護
相
談
員
が
い
る
安
心

　
本
市
で
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
施

設
な
ど
に
介
護
相
談
員
を
派
遣

し
、
利
用
者
の
不
満
や
不
安
な

ど
の
声
を
聞
き
、
施
設
に
届
け

る
橋
渡
し
な
ど
を
行
う
と
と
も

に
、
施
設
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

質
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

10
月
か
ら
、
派
遣
施
設
を
一
部

変
更
し
、
合
計
13
人
の
相
談
員

が
、
２・
３
人
１
組
で
各
施
設

に
訪
問
し
、
利
用
者
や
家
族
の

相
談
に
当
た
り
ま
す
。

▽
派
遣
施
設
（
10
月
現
在
）　

フ
ァ
ミ
ー
ル
滝
の
原
（
鶴
田

町
）、高
砂
荘
新
館
（
平
出
町
）、

は
り
が
や
実
梨
の
丘
（
針
ヶ
谷

町
）、　
み
ど
り
の
樹
（
緑
５
丁

目
）、
元
氣
の
家
（
幕
田
町
）、

宮
の
里
ふ
じ
お
か（
宝
木
本
町
）。

問
市
介
護
相
談
員
連
絡
会
（
高

齢
福
祉
課
内
）
☎（
632
）２
９
７

７
糖
尿
病
を
改
善
し
た
い
・

血
糖
値
が
高
め
な
人
へ

毎
日
の
食
生
活
を
見
直
そ
う

▽
日
時　
11
月
13
・
20
・
27
日
、

午
後
１
時
30
分
～
４
時
。
27
日

は
午
前
10
時
～
午
後
３
時
。
全

３
回
。

▽
会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
ラ
ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容　
管
理
栄
養
士
に
よ
る

糖
尿
病
の
改
善
や
食
事
に
つ
い

て
の
講
話
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
、
調
理
実
習
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

▽
申
込　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

健
康
増
進
課
（
竹
林
町
・
保
健

所
内
）
☎（
626
）１
１
２
６
へ
。

◎健康で豊かな人間性を育むため食について考えませんか　食育情報コーナー　▽日時　休館日を除く毎
日、午前 9 時～午後 5 時。入館は午後 4 時 30 分まで▽会場　市保健センター▽内容　「ハロウィーンを
野菜料理でお祝いしよう」をテーマに、食生活習慣のヒント・食に関する情報などのパネル紹介や、パン
フレット・レシピの配布など。問市保健センター☎ (627)6666

健　 康 　診 　査
■ 1年に 1回健康診査を受診しましょう　生活習慣病などの早期発
見・治療のために、健康診査やがん検診を実施しています。特定健康
診査を受診する人は、それぞれが加入している医療保険者からの通知
などで、健診の受け方についてご確認ください。
■個別健診
▽申込　受診する前に医療機関へお問い合わせください。
■集団健診（地区健診）
11月特定健康診査・健康診査・各種がん検診（乳がん・子宮がんは除く）
▽申込　 電話で、①～⑩健康増進課☎（626）1129 ⑪河内保健センター
☎（673）6337 へ。
会　　　　場 期　日　・　受付時間

①市保健センター
※無料駐車場はありません。
※自転車は立体駐車場１階屋
内駐輪場をご利用ください。

1 日（日）・2 日（月）・7 日（土）～ 9 日（月）
12 日（木）・14 日（土）～ 16 日（月）・20 日

（金）～ 22 日（日）・26 日（木）・28 日（土）
～ 30 日（月）、午前 9 時～

②市医療保健事業団
健診センター（竹林町）

16 日（月）・20 日（金）・30 日（月）、午前
9 時～

③清原 4 日（水）・19 日（木）、午前 9 時～
④城山 6 日（金）午前 9 時～
⑤国本 27 日（金）午前 9 時～
⑥富屋 13 日（金）午前 9 時～
⑦姿川 11 日（水）・18 日（水）・27 日（金）、午前

9 時～
⑧雀宮 10 日（火）・24 日 ( 火 )、午前 9 時～
⑨雀宮 南館 6 日（金）午前 9 時～
⑩御幸が原町公民館 17 日（火）午前 9 時～
⑪河内保健センター 5・26 日（木）、午前 9 時～
11 月乳がん検診（マンモグラフィ検査・視触診）・子宮がん検診
▽対象　乳がん検診は40歳以上で、昨年度受診していない人。ただし、
30 歳代の人は視触診のみ受診することができます。子宮がん検診は
20歳以上の人。 託児付き検診は、託児の必要な子どもがいる人が優先。
▽申込　電話で、①～⑧健康増進課☎（626）1129 ⑨河内保健センタ
ー☎（673）6337 へ。

会　　　　場 期　日　・　受付時間
①市保健センター 26 日（木）午後 0 時 30 分～
②市医療保健事業団
健診センター

16・30 日（月）、午後 1 時 30 分～と 2 時
30 分～

③平石 25 日（水）午前 9 時～
④清原 4 日（水）・19 日（木）、午後 2 時～
⑤姿川 11 日（水）・18 日（水）・27 日（金）、午後

2 時～
⑥雀宮 10 日（火）・24 日（火）、午後 2 時～
⑦雀宮 南館 6 日（金）午後 2 時～
⑧東 9 日（月）午前 9 時～　※託児付き検診
⑨河内保健センター 6 日（金）午後 2 時～　※託児付き検診
11 月乳がん検診（マンモグラフィ検査）
▽対象　乳がん検診は 40 歳以上で、昨年度受診していない人。※検
査後、後日医療機関で視触診の検査が必要です。
▽申込　電話で、健康増進課☎（626）1129 へ。
会　　　　場 期　日　・　受付時間

市保健センター
2 日（月）・7 日（土）・8 日（日）・12 日（木）・
15 日（日）・16 日（月）・20 日（金）～ 22 日（日）・
28 日（土）・30 日（月）、午後 1 時～と 2 時
～

市医療保健事業団健
診センター 25 日（水）午後 1 時 30 分～と 2 時 30 分～

■健診受診時の注意
▽受診する際には、必ず受診券と健康保険証をお持ちください。お持
ちでないと受診できません。
▽満 70 歳以上の人、後期高齢者医療制度加入者、生活保護受給者、
市民税非課税世帯の人は無料です。
▽詳しくは、健康づくりのしおりをご覧ください。
問健康増進課☎（626）1129

教
室
・
講
座

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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背
中
美
人
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

食
欲
の
秋　
き
れ
い
に

着
こ
な
せ
る
体
を
目
指
そ
う

▽
日
時　
10
月
19
日（
月
）、
11

月
16
日（
月
）。
午
後
１
時
30
分

～
４
時
。
全
２
回
。

▽
会
場　
姿
川
（
西
川
田
町
）。

▽
内
容　
美
し
い
姿
勢
を
手
に

入
れ
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
過

ご
す
た
め
の
運
動
指
導
員
に
よ

る
講
話
・
実
技
と
、
栄
養
士
に

よ
る
講
話
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む

ね
64
歳
以
下
の
人
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

姿
川
☎（
645
）４
５
３
５
へ
。

働
き
盛
り
世
代
に

お
勧
め
の
野
菜
料
理

野
菜
を
も
っ
と
食
卓
に

▽
日
時　
10
月
27
日（
火
）午
前

10
時
～
午
後
１
時
30
分
。

▽
会
場　
保
健
所（
竹
林
町
）。

▽
内
容　
管
理
栄
養
士
に
よ
る

季
節
の
野
菜
や
食
材
を
使
っ
て

簡
単
に
で
き
る
料
理
の
実
習
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
人
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

▽
申
込　

10
月
５
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
健
康
増
進

課
（
保
健
所
内
）
☎（
626
）１
１

２
６
へ
。

市
保
健
セ
ン
タ
ー
で

健
康
教
室

1
健
康
づ
く
り
栄
養
教
室
「
塩

エ
コ
で
目
指
せ
健
康
」

▽
日
時　
11
月
６
日（
金
）午
前

10
時
～
午
後
１
時
。

▽
内
容　
高
血
圧
予
防
の
た
め

の
講
話
と
減
塩
の
こ
つ
を
学
ぶ

た
め
の
調
理
実
習
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

2
健
口
講
座
「
歯
つ
ら
つ
ア
ッ

プ
講
座
」

▽
日
時　
11
月
17
日（
火
）午
前

10
時
～
正
午
。

▽
内
容　
歯
科
医
師
に
よ
る
、

歯
周
病
と
全
身
疾
患
・
お
口
の

ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
の
対
処
法

に
関
す
る
講
話
、
歯
科
衛
生
士

に
よ
る
歯
周
病
予
防
の
た
め
の

歯
み
が
き
術
・
歯
周
病
検
査
、

希
望
者
へ
の
相
談
会
。

▽
定
員　
先
着
50
人
。

■
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
ラ

ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

■
対
象　
市
内
在
住
の
人
。

■
申
込　
10
月
５
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
627
）

６
６
６
６
へ
。

元
気
な
う
ち
か
ら

介
護
予
防

1
い
き
い
き
健
康
自
転
車
教
室

▽
日
時　
10
月
20
日（
火
）午
前

10
時
～
正
午
。

▽
会
場　
ろ
ま
ん
ち
っ
く
村
（
新

里
町
）。

▽
内
容　
宇
都
宮
ブ
リ
ッ
ツ
ェ

ン
の
選
手
・
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒

に
、
簡
単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

サ
イ
ク
リ
ン
グ
。

2
い
き
い
き
健
康
サ
ッ
カ
ー
教

室▽
日
時　
11
月
６
日（
金
）午
後

２
時
30
分
～
４
時
30
分
。

▽
会
場　
宇
都
宮
工
業
団
地
総

合
管
理
協
会
体
育
館
（
平
出
工

業
団
地
）。

▽
内
容　
栃
木
SC
の
選
手
と
一

緒
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
サ
ッ
カ

ー
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
。

■
対
象　
市
内
在
住
で
、
運
動

に
支
障
の
な
い
65
歳
以
上
の
人
。

■
定
員　
各
先
着
30
人
。

■
申
込　
電
話
で
、
1
宇
都
宮

ブ
リ
ッ
ツ
ェ
ン
☎（
643
）６
６
２

６
2
栃
木
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
☎

（
600
）５
５
５
５
へ
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
５

８

茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー

で
健
康
づ
く
り

1
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　

10
月
１・
８
・
15
・

22
・
29
日
、
午
前
10
時
30
分
～

正
午
。
10
月
８
・
22
日
、
午
後

７
時
～
８
時
30
分
（
ナ
イ
ト
ヨ

ガ
）。

▽
内
容　
ヨ
ガ
の
基
礎
。

▽
定
員　
各
先
着
25
人
。

2
笑
い
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　
10
月
２
・
16
日（
金
）、

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
。

▽
内
容　
笑
い
の
体
操
と
ヨ
ガ

の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
新

し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

▽
定
員　
各
先
着
35
人
。

3
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
体
操

教
室

▽
日
時　

11
月
４
・
11
・
18
・

25
日
、
12
月
２・９
・
16
・
23
日
。

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
。

全
８
回
。

▽
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
・

リ
ズ
ム
運
動
・
オ
ー
バ
ー
ボ
ー

ル
運
動
な
ど
。

▽
定
員　
抽
選
25
人
。

4
水
中
運
動
教
室

▽
日
時　

11
月
６
・
13
・
20
・

◎市民公開講座「薬が誕生するまでを知りたくありませんか」　▽日時　10 月 31 日（土）午後 2 時～ 4
時 30 分▽会場　県総合文化センター（本町）問自治医科大学附属病院☎ 0285（58）7195、保健所総務
課☎（626）1102
◎法務局休日相談　▽日時　10 月 4 日（日）午前 10 時～午後 3 時▽会場　宇都宮地方法務局（小幡 2 丁目）
▽内容　登記・人権などの相談、遺言に関する講演会▽申込　電話で、宇都宮地方法務局☎（623）6333 へ。

教
室
・
講
座

10 月の家族介護教室
▽日時・会場・問い合わせ先など　下の表の通り。
▽対象　要介護高齢者を介護している家族など。
日　時 会　場 内　容 問い合わせ先

8 日（木）午
前 10 時 ～
正午

とちぎ健康
の 森（ 駒
生町）

介 護 施 設
を知る

地域包括支援セン
ター細谷・宝木☎

（902）4170

16日（金）午
後1時30分
～3時30分

とちぎ福祉
プラザ（若
草 1 丁目）

住宅改修・
福 祉 用 具
を知る

地域包括支援セン
ター 砥 上 ☎（647）
3294

17日（土）午
後 2時 ～ 4
時

泉が丘
（泉が丘 7
丁目）

認 知 症 に
つ い て 語
り合う

地域包括支援セン
ター峰・泉が丘☎
(613）5500

19日（月）午
後1時30分
～3時30分

昭 和
（戸祭町） 腰痛の予防

地域包括支援セン
ターきよすみ☎（622）
2243

問高齢福祉課☎（632）2357
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27
日
、
12
月
４
・
11
・
18
・
25
日
。

午
前
10
時
～
11
時
30
分
。
全
８

回
。

▽
内
容　
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

な
ど
。

▽
定
員　
抽
選
20
人
。

■
会
場　
茂
原
健
康
交
流
セ
ン

タ
ー
。

■
対
象　
3
4
市
内
在
住
の
60

歳
以
上
で
、
原
則
受
講
時
の
最

高
血
圧
が
160
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
エ

イ
チ
ジ
ー
以
下
の
人
。

■
費
用　
施
設
利
用
料（
実
費
）。

■
申
込　

3
4
10
月
16
日
午

後
８
時
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は

は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・

性
別
・
年
齢
・
郵
便
番
号
・
住

所
・
電
話
番
号
・
希
望
す
る
教

室
名
１
つ
を
明
記
）
で
、
〒
321

－

0126
茂
原
町
777

－

７
、
茂
原
健

康
交
流
セ
ン
タ
ー
☎（
654
）２
８

１
５
、
（
654
）２
８
３
０
へ
。

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

各
種
講
座

1
シ
ニ
ア
世
代
を
豊
か
に
す
る

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
支
援
講
座

▽
日
時　
10
月
10
・
24
日（
土
）、

午
前
10
時
～
11
時
。

▽
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）。

▽
内
容　
「
シ
ニ
ア
世
代
を
豊

か
に
過
ご
す
た
め
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
の
重
要
性
」
と
題
し
た
講

座
。

▽
対
象　
お
お
む
ね
50
歳
以
上

の
人
。

▽
定
員　
各
先
着
15
人
。

2
シ
ニ
ア
世
代
の
地
域
デ
ビ
ュ

ー
講
座

▽
日
時　
10
月
16
・
23
・
30
日
、

11
月
６
日
。午
前
10
時
～
正
午
。

全
４
回
。

▽
内
容　
「
で
あ
い
・
ふ
れ
あ

い
・
ま
な
び
あ
い　
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
愉
し
む
技
術
」

と
題
し
た
佐
々
木
英
和
さ
ん

（
宇
都
宮
大
学
地
域
連
携
教
育

研
究
セ
ン
タ
ー
准
教
授
）
に
よ

る
講
座
、「
わ
た
し
の
魅
力
、

あ
な
た
の
元
気　

み
つ
け
て　

み
が
い
て　
か
が
や
か
す
」
と

題
し
た
小
針
協
子
さ
ん
（
と
ち

ぎ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン

タ
ー
主
任
研
究
員
）
に
よ
る
講

座
、「
笑
い
ヨ
ガ　

笑
っ
て
元

気
、免
疫
力
を
ア
ッ
プ
し
よ
う
」

と
題
し
た
福
田
越
子
さ
ん
（
健

康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）
に
よ
る
講
座
、「
心
く

ば
り
で
楽
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」
と
題
し
た
黒
﨑
早
苗

さ
ん
（
東
武
宇
都
宮
百
貨
店
顧

客
サ
ー
ビ
ス
部
部
長
）
に
よ
る

講
座
。

▽
定
員　
先
着
15
人
。

■
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー■
対
象　
お
お
む
ね
50
歳
以
上

の
人
。

■
申
込　
直
接
ま
た
は
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
）
で
、
み
や
シ

ニ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
☎（
639
）８

５
８
５
、
（
639
）８
５
７
５
へ
。

◎自死遺族支援わかちあいの会こもれび　▽日時　10 月 3・17 日（土）、午後 2 時～ 4 時▽会場　と
ちぎ福祉プラザ（若草 1 丁目）▽内容　大切な人を自死により亡くした人々の思いを分かち合う▽対象　
家族や身近な人を自死で亡くした人▽費用　200 円。問栃木いのちの電話事務局☎（622）7970、保健予
防課☎（626)1114

老人福祉センターで各種教室・講座
1すこやか荘「絵手紙講座」
▽ 日 時　11 月 23 日、12 月 ７・14・21・28 日。
午前 10 時～正午。全５回。
▽内容　絵手紙で年賀状やポチ袋などを作成。
▽対象　市内在住の 60 歳以上で、初めて受講する
人。
▽定員　抽選 16 人。最少催行人数８人。
▽費用　教材費（実費）。
▽申込期限　10 月 31 日（必着）。
2すこやか荘「マシン体操講座」
▽日時　12 月２・９・16・23 日、平成 28 年１月６・
13・20・27 日。午後１時 15 分～２時 45 分。全８回。
▽内容　運動器具の正しい使い方と筋力向上ト
レーニングを学ぶ。
▽対象　市内在住の 60 歳以上で、初めて受講する
人。
▽定員　抽選 10 人。最少催行人数５人。
▽費用　60 ～ 64 歳は 1,850 円、65 歳以上は 1,000
円（スポーツ安全保険料）。
▽申込期限　10 月 31 日（必着）。
3やすらぎ荘「シニアエアロビクス」
▽日時　11 月２・８・22・29 日、12 月６日。午
前 10 時～ 11 時 30 分。全５回。
▽内容　健康増進のための体操。
▽対象　市内在住の 60 歳以上の人。
▽定員　抽選 20 人。最少催行人数 10 人。
▽申込期限　10 月 17 日（必着）。
4上河内老人福祉センター「デジタルカメラ講座」
▽ 日 時　10 月 26 日、11 月 ２・ ９・16・30 日。
午前 10 時～正午。全５回。
▽内容　デジタルカメラの写真技術の基礎を習得。
▽対象　市内在住の 60 歳以上で、デジタルカメラ

（メーカー不問）を持参できる初心者。
▽定員　抽選 15 人。最少催行人数５人。
▽費用　教材費（実費）。
▽申込期限　10 月 16 日（消印有効）。
5上河内老人福祉センター「パソコン講座」
▽日時　11 月～平成 28 年３月の第２・４木曜日、
午後１時 30 分～３時 30 分。全 10 回。
▽内容　パソコン操作の基本知識を学び、W

ワ ー ド

ord
による文書作成などを習得。
▽対象　市内在住の 60 歳以上で、ノートパソコン

（Word2007 以上、W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows V
ビ ス タ

ista 以降）を持参
できる初心者。
▽定員　抽選 10 人。
▽費用　教材費（実費）。
▽申込期限　10 月 16 日（消印有効）。
■申込　各施設に置いてある申込用紙またははが
きに、希望講座名・郵便番号・住所・氏名・ふり
がな・生年月日・年齢・電話番号を書き、申込期
限までに、直接または郵送で、12〒 320-0852
下砥上町 1259 －３、すこやか荘☎ (648)7750、
3〒 320-0075 宝木本町 1991 －１、やすらぎ荘
☎ (665)5284、45〒 321-0407 松田新田町 116
－１、上河内老人福祉センター☎ (674)4003 へ。
■その他　すこやか荘・やすらぎ荘は送迎バスが
あります。詳しくは、各施設にお問い合わせくだ
さい。

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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健
康
づ
く
り
講
演
会
と

健
康
診
査

■
期
日　
11
月
22
日（
日
）。

■
会
場　
と
ち
ぎ
健
康
の
森（
駒

生
町
）。

1
健
康
づ
く
り
講
演
会

▽
時
間　
午
後
１
時
20
分
～
３

時
45
分
。午
後
０
時
30
分
開
場
。

▽
内
容　
「
ロ
コ
モ
っ
て
ご
存

じ
で
す
か
」
と
題
し
た
星
野
雄

一
さ
ん
（
と
ち
ぎ
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
所
長
）
に

よ
る
講
演
会
と
、「
走
っ
て
、

食
べ
て
、
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
」

と
題
し
た
谷
川
真
理
さ
ん
（
マ

ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
）
に
よ
る
講

演
会
。

▽
対
象　
①
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
と
そ
の
家
族
②
協
会
け

ん
ぽ
加
入
者
と
そ
の
家
族
。

▽
定
員　
先
着
400
人
。

▽
申
込　
①
は
が
き
に
、
参
加

者
全
員
の
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・

被
保
険
者
証
の
記
号
番
号
（
８

桁
）
を
書
き
、
10
月
30
日
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
〒
320

－

8540

保
険
年
金
課
へ
②
直
接
、
勤
務

先
へ
。

問
保
険
年
金
課
☎（
632
）２
３
１

６
、
協
会
け
ん
ぽ
栃
木
支
部
☎

（
616
）１
６
９
２

2
健
康
診
査

▽
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
正

午
。

▽
内
容　
特
定
健
康
診
査
、
が

ん
検
診
（
肺
・
大
腸
・
前
立
腺
・

乳
・
子
宮
）、
心
電
図
・
貧
血
・

眼
底
検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
。

▽
対
象　
市
国
民
健
康
保
険
ま

た
は
協
会
け
ん
ぽ
に
加
入
し
、

市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
40
歳

以
上
の
人
。
た
だ
し
、
乳
が
ん

検
診
は
30
歳
以
上
女
性
、
子
宮

が
ん
検
診
は
20
歳
以
上
女
性
、

前
立
腺
が
ん
検
診
は
50
歳
以
上

男
性
。

▽
定
員　
先
着
100
人
。

▽
そ
の
他　
特
定
健
康
診
査
以

外
は
有
料
で
す
。
詳
し
く
は
、

健
康
増
進
課
☎（
626
）１
１
２
９

へ
。

問
協
会
け
ん
ぽ
栃
木
支
部
☎

（
616
）１
６
９
２

今
日
か
ら
実
践
ロ
コ
モ
予
防

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足

で
歩
く
た
め
に

▽
日
時　
11
月
４
・
11
・
18
日
、

午
前
10
時
～
11
時
45
分
。
18
日

は
午
後
１
時
ま
で
。
全
３
回
。

▽
会
場　
河
内
保
健
セ
ン
タ
ー

◎みんなで語り合おうこころの健康を考える会　▽日時　10 月 23 日（金）午後 2 時 30 分～ 4 時▽会場　
保健所（竹林町）▽内容　家族のアルコール問題などで悩んだり、生きづらさを感じたりしている人同士
の語り合い▽対象　市内在住の人▽その他　事前に保健師が面接▽申込　電話で、保健予防課☎（626）
1114 へ。

教
室
・
講
座

　
臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
受

け
付
け
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

支
給
の
対
象
と
な
る
可
能
性
の

あ
る
人
に
は
申
請
書
を
郵
送
し

ま
し
た
。
申
請
書
に
必
要
事
項

を
書
き
、
必
要
書
類
を
添
え

て
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
（
窓
口
申
請

も
可
）。
対
象
と
思
わ
れ
る
の

に
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
人

や
、
届
い
た
申
請
書
を
紛
失
し

て
し
ま
っ
た
人
は
、
臨
時
福
祉

給
付
金
実
施
本
部
へ
。

▽
受
付
期
間　
平
成
28
年
２
月

１
日
ま
で
。

▽
対
象　
基
準
日
（
平
成
27
年

１
月
１
日
）
現
在
、
宇
都
宮
市

に
住
民
票
が
あ
り
、
平
成
27
年

度
分
の
市
民
税
（
均
等
割
）
が

課
税
さ
れ
て
い
な
い
人
。
た
だ

し
、
平
成
27
年
度
分
の
市
民
税

が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶
養

と
な
っ
て
い
る
人
や
生
活
保
護

受
給
者
な
ど
を
除
く
。

▽
支
給
額　
対
象
者
１
人
当
た

り
６
０
０
０
円
（
１
回
限
り
）。

■
申
請
す
る
前
に
も
う
１
度
ご

確
認
を　
申
請
書
へ
の
必
要
事

項
の
記
入
漏

れ
や
、
必
要

書
類
に
漏
れ

が
な
い
か
を

ご
確
認
く
だ

さ
い
。
詳
し

く
は
、
臨
時

福
祉
給
付
金

実
施
本
部

へ
。

■
支
給
決
定

通
知
書
兼
支

払
通
知
書　

審
査
の
結
果
、
支
給
の
対
象
と

な
っ
た
人
に
は
順
次
「
支
給
決

定
通
知
書
兼
支
払
通
知
書
」
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
通
知
書
が

届
い
た
ら
、
支
給
金
額
や
振
り

込
み
予
定
日
な
ど
、
内
容
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
不
支
給
決
定
通
知
書　
支
給

の
対
象
に
な
ら
な
い
人
に
は
、

「
不
支
給
決
定
通
知
書
」
を
送

付
し
ま
す
。
通
知
書
が
届
い
た

ら
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
振
り
込
め
詐
欺
や
個
人
情
報

の
詐
取
に
ご
注
意
を　
国
・
県
・

市
職
員
な
ど
が
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現

金
自
動
支
払
機
）
の
操
作
や
、

手
数
料
な
ど
の
振
り
込
み
を
お

願
い
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん
。
も
し
、
自
宅
や
職
場

な
ど
に
不
審
な
電
話
が
か
か
っ

て
き
た
ら
、
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
馬
場
通
り
４
丁
目
・

５
階
）
☎（
616
）１
５
４
７
や
最

寄
り
の
警
察
署
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
臨
時
福
祉
給
付
金
実
施
本
部

☎（
632
）５
１
７
２

臨
時
福
祉
給
付
金
の

申
請
は
お
早
め
に

受
け
付
け
は
平
成
28
年
２
月
１
日
ま
で
で
す

子育て世帯臨時特例給付金の
申請はお済みですか
　子育て世帯臨時特
例給付金の申請書を、
児童手当・特例給付
現況届の提出に併せ
て郵送しました。申請
がないと子育て世帯臨時特例給付金
は受け取れません。11 月 30 日まで
に忘れずに提出してください。
問子育て世帯臨時特例給付金実施
本部☎（632）5173
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（
白
沢
町
）。

▽
内
容　
保
健
師
に
よ
る
講
話
、

運
動
指
導
員
に
よ
る
実
技
、
栄

養
士
に
よ
る
講
話
と
調
理
実
習
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
人
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
費
用　
食
材
費
（
実
費
）。

▽
申
込　

10
月
５
日
か
ら
、
電

話
で
、
河
内
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

（
673
）６
３
３
７
へ
。

介
護
者
の
交
流
会
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か

▽
期
日　
10
月
30
日（
金
）。

▽
集
合
時
間
・
場
所　
午
前
８

時
30
分
＝
河
内
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
白
沢
町
）、
午
前
９
時

＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
中

央
１
丁
目
）。
午
後
４
時
30
分

解
散
。

▽
会
場　
佐
野
市
社
会
福
祉
協

議
会
（
佐
野
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）。

▽
内
容　
佐
野
市
在
宅
介
護
家

族
の
人
た
ち
と
交
流
の
機
会
を

持
ち
、
情
報
交
換
や
日
頃
の
思

い
を
話
し
合
う
。
お
い
し
い
昼

食
や
美
術
鑑
賞
で
、
心
を
軽
く

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

▽
費
用　
１
２
０
０
円
程
度
（
昼

食
代
・
保
険
代
）。

▽
申
込　

10
月
15
日
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
住
所・

氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
）
で
、

宇
都
宮
介
護
者
の
会
☎（
652
）３

５
２
５
、
（
652
）３
５
２
９
へ
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
９
０

３
無
理
の
な
い
優
し
い
介
護
の

コ
ツ
を
知
る

▽
日
時　

11
月
５
日（
木
）
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

▽
会
場　
河
内
図
書
館
（
中
岡

本
町
）。

▽
内
容　
健
康
生
活
支
援
講
習

指
導
員
に
よ
る
在
宅
介
護
時
の

注
意
点
や
心
得
、
車
い
す
な
ど

を
利
用
し
た
実
技
講
習
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
申
込　
10
月
16
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
記
）
で
、
河
内

図
書
館
☎（
673
）６
７
８
２
、

（
673
）６
７
８
３
へ
。

ぜ
ん
そ
く
教
室
２
０
１
５

北
関
東
喘ぜ

ん

息そ
く

友
の
会

記
念
講
演
会

▽
日
時　

10
月
17
日（
土
）
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
。

▽
会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
ラ
ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容　
「
喘
息
の
治
療　

最

新
の
話
題
」
と
題
し
た
足
立
満

さ
ん
（
国
際
医
療
福
祉
大
学
教

授
）
に
よ
る
講
演
会
と
、
専
門

医
・
臨
床
検
査
技
師
に
よ
る
気

管
支
チ
ェ
ッ
ク
（
呼
気
中
一
酸

化
窒
素
濃
度
測
定
）。

▽
定
員　
先
着
50
人
程
度
。

問
北
関
東
喘
息
友
の
会
事
務
局

（
西
方
病
院
内
）
☎
０
２
８
２

（
92
）２
３
２
３
、
市
保
健
セ
ン

タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６

障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人

パ
ン
フ
ラ
ワ
ー
短
期
講
座

▽
日
時　
11
月
11
日（
水
）午
前

10
時
～
正
午
。

▽
会
場　
河
内
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
。

▽
内
容　
軽
量
粘
土
で
季
節
の

飾
り
物
を
作
る
。

▽
対
象　
市
内
在
住
で
、
障
が

い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人
。
た

だ
し
、
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
で
同
講
座
を
受
講
中
の
人
は

不
可
。

▽
定
員　
抽
選
15
人
。
初
め
て

受
講
す
る
人
を
優
先
。

▽
費
用　
600
円
（
材
料
費
）。

▽
申
込　

10
月
30
日
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
）
で
、
障
が
い
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
中
央
１
丁
目
）

☎（
639
）１
０
５
０
、
（
639
）

１
０
５
２
へ
。

目
指
そ
う
健
康
長
寿

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防
教
室

▽
日
時　

10
月
29
日（
木
）
午

前
９
時
～
正
午
。

▽
会
場　
雀
宮
（
新
富
町
）。

▽
内
容　
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋

肉
が
衰
え
る
現
象
）
予
防
の
た

め
の
、
運
動
指
導
員
に
よ
る
講

話
・
実
技
と
、
栄
養
士
に
よ
る

食
事
の
講
話
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
人
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　

直
接
ま
た
は
電
話

で
、
姿
川
（
西
川
田
町
）
☎

（
645
）４
５
３
５
へ
。

情
報
化
社
会
に
対
応
で
き
る

技
術
を
習
得

視
覚
障
が
い
者
IT
講
習
会

1
ブ
レ
イ
ル
メ
モ
ス
マ
ー
ト
の

使
い
方

▽
期
日　
11
月
５
日（
木
）。

▽
内
容　
ブ
レ
イ
ル
メ
モ
ス
マ

ー
ト
を
使
用
し
て
、
文
書
作
成

と
管
理
を
覚
え
る
。

▽
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
し

て
い
て
、
点
字
の
読
み
書
き
が

可
能
な
身
体
障
が
い
者
手
帳
を

持
つ
18
歳
以
上
の
視
覚
障
が
い

者
。

▽
定
員　
先
着
６
人
。

2
プ
レ
ク
ス
ト
ー
ク
の
使
い
方

▽
期
日　
11
月
26
日（
木
）。

▽
内
容　
デ
イ
ジ
ー
文
書
CD
の

再
生
・
録
音
・
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

を
覚
え
、
デ
イ
ジ
ー
文
書
を
作

成
す
る
。

▽
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
し

て
い
て
、
身
体
障
が
い
者
手
帳

を
持
つ
18
歳
以
上
の
視
覚
障
が

い
者
。

▽
定
員　
先
着
10
人
。

3
ア
イ
フ
ォ
ー
ン
の
使
い
方

▽
期
日　
12
月
３
日（
木
）。

▽
内
容　
ア
プ
リ
や
ボ
イ
ス
オ

ー
バ
ー
の
使
い
方
を
体
験
す
る
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

し
て
い
て
、
身
体
障
が
い
者
手

帳
を
持
つ
、
18
歳
以
上
の
視
覚

障
が
い
者
。

▽
定
員　
先
着
８
人
。

■
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３

時
。

■
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）。

■
申
込　
10
月
５
～
16
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
に
、
電
話

で
、
市
障
害
者
福
祉
会
連
合
会

☎（
637
）７
７
７
１
へ
。
１
人
１

コ
ー
ス
ま
で
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎（
632
）２
３

５
３

◎フリーダイヤル自殺予防いのちの電話　▽日時　10 月 10 日（土）午前 8 時～ 11 日（日）午前 8 時（24
時間）▽内容　死にたい・死のうと思っている人や、周囲にこのような人がいるときなどの自殺予防相
談▽フリーダイヤル　☎ 0120（738）556。問栃木いのちの電話事務局☎（622）7970、保健予防課☎
(626）1114

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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