
　市では、豊かな人間性を育み、未来を担う子どもの育ちや地域を支
える人づくりを進めています。今回は、5月から各 　で実施する講座を
紹介します。
■日時・会場・対象など　下の表の通り。
■申込・問い合わせ先　会場となる各 　（欄外参照）へ。
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会場 日　　時 対象・定員・申込など 会場 日　　時 対象・定員・申込など

東
5月28日～9月24日の
木曜日、午前10時～
正午。全6回

市内在住の1・2歳児とその保護者。抽選
40組。5月11日までに、直接またははがき
で

西
6月17日～平成28年1
月20日の水曜日、午前
10時～正午。全8回

市内在住の1～3歳児とその保護者。抽選
35組。5月15日までに、はがきまたはEメー
ルで

南
6月9・23日、7月7日。
午前10時～11時30
分。全３回

市内在住の2歳までの乳幼児とその保護
者で、初めて育児をする人。抽選15組。5
月15日までに、直接またははがきで

中
央

5月19日、6月16日、7月12
日、8月18日、9月15日、10月
27日、11月17日、12月15
日、平成28年1月19日、2月
16日。午前10時10分～正午

市内在住の乳幼児とその保護
者。7月12日のみ抽選30組（5
月15日までに、直接またはEメ
ールで）。持ち物は、タオル・飲
み物・動きやすい服装・上履き

河
内 6月25日午前10時～正午

市内在住の就学前の乳幼児
とその保護者。先着40組。5月
25日から、直接または電話で

１「子育て」について学ぶ講座
▽乳幼児対象（１回ごとの参加が可能な講座） ▽乳幼児対象（全日程の参加が必要な講座）

会場 講座名 対象・定員・申込など

西親子でGO

日　　時
6月6日～9月26日の土曜日、午前10
時～正午。全5回

市内に在住か通学している小学校1～3年生とその保護者。抽選
20組。5月15日までに、はがきまたはEメールで

富
屋ゆるりん子育て親育ち講座 6月11・18・25日、7月2・9日。午前10

時～正午。全5回
市内在住の就学前の子どもの保護者。抽選10人。直接または電
話で。託児あり

▽親子対象

会場 講座名 対象・定員・申込など日　　時
▽親対象

会場 講座名 対象・定員・申込など

西宇都宮再発見「故郷ゆかり
の文学から学ぶ宮の魅力」

日　　時
6月19日～11月20日の金曜日、午前
10時～正午。全6回

市内に在住か通勤している成人。抽選25人。5月15日までに、は
がきで

河
内いきいき河内発見講座 6月6日～8月1日の土曜日、午前10

時～正午。全5回
市内在住の小学生とその保護者。先着12組。5月7日から、直接ま
たは電話で

２「地域」について学ぶ講座

会場 講座名 対象・定員・申込など日　　時
３「大人の学び」に関する講座

地域を支える　人づくり地域を支える　人づくり地域を支える　人づくり

生涯学習センター講座生涯学習センター講座生涯学習センター講座
涯

涯

高齢者現代セミナー・東雲塾

市民運営講座・シニアいき
いきアンチエイジング

西楽アカデミー

ナルホド　知っ得　くらしの
講座
宇都宮ゆかりの小倉百人一
首

人生サポート講座「円熟期を
豊かに」

古典に学ぶ「雨月物語」が現
代に伝えるメッセージ

男の料理入門講座

こころの体操講座「悔いを残
さぬ人生を目指して」

5月29日～12月11日の金曜日、午前
10時～正午。全8回
5月26日～12月8日の火曜日、午前
10時～正午。全8回
6月11日～2月18日の木曜日、午前
10時～正午。全10回
6月3日～12月2日の水曜日、午前10
時～正午。全6回
6月17日、7月15日、8月19日。午前
10時～正午。全３回
5月21日、6月4・18日、7月2・11日。
午前10時～正午。6月4日は午後1時
まで。全5回
5月22日、6月5・19日、7月3・17日。
午前10時～正午。全5回
5月30日～6月27日の土曜日、午前
10時～正午。全３回

6月1日、7月6日、8月3日。午前10時
～正午。全3回

市内に在住か通勤している65歳以上の人。抽選50人。5月12日
までに、直接またははがきで
市内に在住か通勤している50歳以上の人。抽選50人。5月15日
までに、はがきで。※西楽アカデミーとの重複申込不可
市内に在住か通勤している成人。抽選40人。5月15日までに、は
がきで。※シニアいきいきアンチエイジングとの重複申込不可
市内に在住か通勤している成人。抽選20人。5月15日までに、直
接または電話・はがき・ファクスで
市内に在住か通勤している成人。抽選30人。5月15日までに、直
接またははがきで

市内に在住か通勤しているおおむね50歳以上の人。抽選20人。
5月12日までに、直接またははがきで

美と健康きらめき講座「ラフ
ターヨガ、マインドマップ、紅
茶の世界を通して自分磨き」

6月13日、7月4・25日。午前10時～
正午。全３回

市内在住の20歳以上の女性。先着20人。5月7日から、直接また
は電話で

市内に在住か通勤している成人。抽選20人。5月12日までに、直
接またははがきで
市内在住で20歳以上の男性。先着24人。5月7日から、直接また
は電話で

市内に在住の成人。先着30人。5月7日から、直接または電話で

東

西

南

上
河
内

河
内

しの のめ

ゴー

◎申込・問い合わせ先　■中央 　〒320-0806中央1丁目1-13、☎(632)6331、 u47090100@city.utsuno
miya.tochigi.jp■東 〒321-0968中今泉3丁目5-1、☎(638)5782■西 〒320-0046西一の沢町17-32、
☎(648)7480、 u47090002@city.utsunomiya.tochigi.jp■南 〒321-0107江曽島2丁目4-23、☎(645)00
06■上河内 〒321-0414中里町182-1、☎(674)2233■河内 〒329-1105中岡本町3225、☎
(673)0800■富屋 〒321-2116徳次郎町80-2、☎(665)1663

涯
涯 涯

涯
涯涯

涯

文
化
・
教
養

ス
ポ

ツ
　
上
欠
町
に
あ
る「
う
つ
の
み
や
遺
跡
の
広
場
」に
は
建
物
が
建
っ
て
い
る
け

ど
、こ
こ
は
何
か
の
跡
な
の
？

　
こ
こ
は
ね
、根
古
谷
台
遺
跡
と
い
っ
て
、縄
文
時
代
前
期
の
大
規
模
な
集

落
の
跡
な
ん
だ
。こ
の
時
代
の
も
の
と
し
て
は
日
本
中
で
も
数
少
な
い
大
き

な
建
物
の
跡
な
ん
だ
よ
。

　
そ
う
だ
っ
た
ん
だ
ね
。何
か
貴
重
な
も
の
が
見
つ
か
っ
た
の
？

　
身
に
付
け
て
飾
る
耳
飾
な
ど
の
装
身
具
や
石
器
が
見
つ
か
っ
て
、重
要
文

化
財
に
指
定
さ
れ
た
も
の
も
あ
る
ん
だ
よ
。そ
れ
に
、こ
こ
の
建
物
の
跡
を

調
べ
て
い
っ
た
ら
、亡
く
な
っ
た
人
を
集
団
で
弔
う
儀
式
を
行
っ
た
場
所
だ
っ

た
か
も
し
れ
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
ん
だ
。

　
へ
ぇ
！
と
て
も
貴
重
な
発
見
だ
っ
た
ん
だ
ね
。そ
れ
に
、

こ
こ
に
は
何
か
き
れ
い
な
花
が
咲
く
っ
て
聞
い
た
よ
。

　
そ
う
だ
ね
。毎
年
５
月
頃
に
な
る
と
、た
く
さ
ん
の
ニ

ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
が
と
っ
て
も
き
れ
い
に
咲
く
よ
。

　　
そ
う
な
ん
だ
！
ミ
ヤ
リ
ー
も
キ
ス
ゲ
を
見
な
が
ら
、

歴
史
の
勉
強
を
し
て
み
よ
う
っ
と
！

◎俳歌柳壇　応募方法　１人に付き俳句３句、短歌３首、川柳３句以内。対象は市内在住の人で、未発表
作品に限ります。はがきに、作品・住所・氏名・ふりがな・応募する壇名を書き、毎月20日（消印有効）
までに、〒320-8540市役所広報広聴課へ。俳句・短歌・川柳の併記は不可。問広報広聴課☎（632）202837

ぜ
な

に
な

柳 壇 荒井宗明 選

亡
き
母
の
小
言
の
如
き
豆
を
煮
る

●
平
松
本
町
　
鶴
牧
美
佐
子

◎
選
評
　穏
や
か
だ
が
、
心
に
染
み
る
。
母
親
の
小
言
と
い
う
父
親
の
よ
う
に
荒
っ
ぽ
く
な
い
が
、
そ
の
長
さ
に
参
っ
て
し

ま
う
の
で
あ
る
。
時
に
よ
る
と
、
朝
言
い
残
し
た
小
言
が
、
帰
宅
し
た
夜
改
め
て
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
た
り
し
て
、
今
と
な

れ
ば
、
多
分
、
懐
か
し
く
思
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
コ
ト
コ
ト
と
い
う
豆
を
煮
る
音
と
母
の
小
言
、
良
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
で
あ

っ
た
。

住
職
の
法
話
優
し
き
落
ち
椿

不
動
前
２
丁
目
　
山
中
ヒ
ロ
子

ふ
る
さ
と
で
ふ
る
さ
と
を
買
う
道
の
駅

清
住
１
丁
目
　
福
田
　
春
子

や
ぶ
椿
こ
の
世
の
沙
汰
は
謎
ば
か
り

鶴
田
町
　
鈴
木
芙
美
子

あ
ち
こ
ち
と
地
球
を
削
る
年
度
末

立
伏
町
　
大
樹
龍
五
郎

「
う
つ
の
み
や
遺
跡
の

 

広
場
」に
つ
い
て
教
え
て

お 

し

　
う
つ
の
み
や
に
ま
つ
わ
る「
は
て
な
」を
ミ
ヤ

リ
ー
と
友
達
の
ハ
ッ
ピ
が
紹
介
す
る
よ
。

と
も
だ
ち

し
ょ
う
か
い

う
つ
の
み
や

う
つ
の
み
や

今月は
うつのみや
遺跡の広場

こん げつ

か
み

ね

ご

や
だ
い
い
せ
き

じ
ょ
う
も
ん
じ
だ
い
ぜ
ん
き

だ
い
き

ぼ

し
ゅ
う

ら
く

に
ほ
ん
じ
ゅ
う

か
ず
す
く

お
お

み

き
ち
ょ
う

み

つ

か
ざ

み
み
か
ざ
り

そ
う
し
ん
ぐ

せ
っ
き

じ
ゅ
う
よ
う
ぶ
ん

か
ざ
い

し

し
ら

し
ゅ
う
だ
ん

は
っ
け
ん

は
な

さ

き

ま
い
と
し

が
つ
ご
ろ

れ
き
し

べ
ん
き
ょ
う

な

ひ
と

と
む
ら

ぎ
し
き

お
こ
な

ば
し
ょ

て
い

か
け
ま
ち

た
て
も
の

た

な
に

あ
と

 歌 壇 安野登美子 選

彼
岸
入
り
紫
陽
花
芽
吹
き
春
雨
に

濡
れ
て
新
芽
は
緑
ふ
く
ら
む

●
西
の
宮
２
丁
目
　
篠
﨑
　
一
郎

◎
選
評
　「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
の

こ
と
わ
ざ諺

通
り
彼
岸
に
入
り
暖
か
く
な
っ
た
。

あ
じ
さ
い

紫
陽
花
の
芽
吹
き
を
発
見
し
、
し
と
し
と

お
　
　や

小
止
み
な
く
降
る
春
雨
が
背
景
と
な
る
。
紫
陽
花
の
新
芽
が
「
緑
」
「
ふ
く
ら
む
」
と
着
実
な
目
で
捉
え
た
。
下
の
句
、
新

芽
が
雨
に
濡
れ
光
る
、
ま
ぶ
し
さ
が
一
首
を
新
鮮
な
も
の
に
し
た
。

う
た
た
寝
の
夢
に
聞
き
ゐ
し
カ
ザ
ル

ス
の
鳥
の
歌
に
て
心
鎮
も
る

御
幸
町
　
藍
原
ミ
サ
子

い
ろ
い
ろ
の
鳥
啼
く
杉
の
森
な
れ
ど

宅
地
造
成
今
日
伐
ら
れ
ゆ
く

下
荒
針
町
　
石
川
　
幸
子

梅
を
活
け
一
足
先
に
雛
を
呼
ぶ
春
一

番
の
楽
し
い
祭
り戸

祭
台
　
赤
羽
　
ス
ミ

木
を
見
上
げ
今
か
今
か
と
待
ち
わ
び

し
河
津
桜
の
蕾
ふ
く
ら
む

江
曽
島
４
丁
目
　
今
井
　
立
子

俳 壇 星田一草 選

春
暁
や
指
二
十
本
い
き
い
き
と

●
泉
が
丘
７
丁
目
　
石
井
温
平

◎
選
評
　手
足
の
指
を
動
か
し
て
今
日
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
。
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
表
現
の
中
に
今
日
も
元

気
で
い
こ
う
と
の
意
気
込
み
が
感
じ
ら
れ
る
。
早
起
き
は
健
康
維
持
の

ひ
　け
つ

秘
訣
の
一
つ
。
起
床
前
の
準
備
運
動
で

あ
ろ
う
か
。
作
者
の
人
柄
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

啓
蟄
や
納
屋
の
農
具
の
塵
払
ふ

茂
原
３
丁
目
　
原
田
　
正
雄

法
要
の
堂
に
舞
ひ
込
む
蝶
一
つ

江
曽
島
町
　
長
谷
川
　
昇

春
の
灯
や
ひ
そ
か
に
剥
が
す
貼
り
薬

中
今
泉
５
丁
目
　
丸
田
　
　
守

梅
一
輪
訃
報
記
さ
る
回
覧
板

御
幸
本
町
　
池
田
　
啓
子

い せき ひろ ば

ハッピハッピ

ハッピ

ミヤリーミヤリー

ミヤリーミヤリー


