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◎夜間飛行訓練（予定）　▽期日　3月3～5・10～12・17～19・24～26・31日。訓練時刻は午後9時ごろ
までを予定していますが､天候などにより実施日・終了時刻を変更することがあります▽内容　観測ヘリ・
多用途ヘリ・連絡偵察機・練習ヘリコプターの訓練。問北宇都宮駐屯地☎（658）2151
◎ありがとうございました(敬称略)　■ぎんなん基金へ　▽匠堂宇都宮栃木美術倶楽部▽宇都宮ヤクルト
販売▽真如苑▽宇都宮スポーツの街づくり応援団サンタde（デ）みや環。問市社会福祉協議会☎（636）1215

　市民憲章原案がまとまり、市民憲章制定審議会から
市長に答申されました。
　この原案は、皆さんから寄せられたご意見をもとに、
制定審議会の起草委員会で草案をつくり、草案につい
ての皆さんのご意見、アンケートなどを参考に、審議
会で草案の内容を見直し、とりまとめたものです。
　草案の修正した部分は、本文第1項目の「美しい」
を「明るい」に、第2項目の「明るい」を「楽しい」
に、第3項目の「楽しい」を「美しい」にの3カ所です。
　市は、この市民憲章原案を3月市議会に提案し、そ
の議決を得ましたので、4月に宇都宮市民憲章として
正式に公表する予定です。
※「市民の日」記念のつどいなどについて、詳しくは、26ページをご覧ください。

（広報うつのみや昭和55年3月10日号）

住みよいまちづくりに
　　　　市民憲章が決まる

　オープンハウスなどのＬＲＴの市民説明で寄せられた主
な意見・疑問のうち、今回は、鉄道やＬＲＴとともに公共交
通ネットワークを形成する「バス路線の充実」について紹
介します。
Qバス路線を充実させるために、どのような取り組みを
行っているの？
A利便性の高い公共交通ネットワークを整備するため、
ＬＲＴの整備の他にバス路線を新設するための社会実験
などにも取り組んでいます。

質問

答え

■バス路線新設社会実験
①目的
　公共交通空白・不便地域を解消し、誰もが移動しやす
い交通環境を整備していくため、人口の集積が高く一定
の需要が見込まれる地域において、バス路線新設社会
実験を実施しています。また、社会実験期間中にはアン
ケート調査などにより地域住民の皆さんの意見を聞きな
がら運行内容の改善や利用促進・利便性向上策を実施
し、バス事業者による自主運行への移行を目指します。
②「中心市街地南循環線」「平松本町線」の自主運行移
行
　平成25年１月から、「中心市街地南循環線」「平松本
町線」においてバス路線新設の社会実験を実施し、通

勤・通学や買い物などで地域住民の皆さんの重要な移
動手段としてご利用いただいてきました。今後はバス事
業者による自主運行に移行し、バス路線として継続する
予定です。
③新規社会実験路線「今宮線」の運行開始
　平成27年２月27日から、３つ目の新設社会実験路線と
して、陽南・陽光地区などとＪＲ宇都宮駅を結ぶ「今宮線」
の運行を開始しました。今後、地域のマイバスとして多く
の皆さんに利用していただけるよう、バス事業者や地域
住民の皆さんと連携しながら利用促進や利便性向上策
に取り組みます。

　｢広報うつのみや｣（昭和25年４月１日発刊）の中から、
昭和を感じさせる懐かしい記事をご紹介します。（ ）

　宇都宮市は、恵まれた自然と古い歴史に支えられ、二荒
の森を中心に栄えてきたまちです。
　このふるさとに誇りをもち、みんなの力で豊かな未来を
築くため、市民の誓いを定めます。
　１． 健康で、心のふれあう明るいまちをつくります。
　２． きまりを守り、活気あふれる楽しいまちをつくります。
　３． 学ぶことを大切にし、文化の薫る美しいまちをつくり
　　 ます。
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問交通政策課☎（632）2134
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　忍者食丸くんが、みんなが楽しく元気
に暮らせるための「食」や「運動」を紹介
します。

　忍者食丸くんが、みんなが楽しく元気
に暮らせるための「食」や「運動」を紹介
します。

材料（5人分） 作り方
1　中力粉に、塩を入れたぬるま湯を2・3回に分けて加え、よくこね1

時間程度寝かす。
2　サトイモは半月に切り、水にさらしてあくを抜く。ダイコン・ニンジンは厚め

のいちょう切り、シイタケは4分の1に切る。ネギ・ゴボウは斜めに切り、ゴボ
ウは水にさらしてあくを抜く。なるとは薄切りにする。
3　厚削りでだしをとり、鶏小間肉・ダイコン・ニンジン・ゴボウを入れ少し煮

る。サトイモ・シイタケを入れ柔らかくなるまで煮る。
4　打ち粉をして、1を麺棒で薄く延ばし、6センチメートル×4センチメートル

の長方形に切り、片側に水を付けて着物のように重ね合わせて押さえる。
5　4を5分程度ゆで、水にさらしてぬめりを取り、ざるに上げる。
6　3に、ネギ・なるとを加え、しょうゆで味を調え、5を入れ、ふたをしてひと

煮立ちさせる。

　うどんの形が名前の通り「箕」(※1)の形になっています。　本
来は厚めに生地を延ばすのですが、給食では低学年の子どもた
ちにも食べやすいように薄めに延ばしています。
　子どもたちに郷土料理の味を知ってもらうのと同時に、ネギや
ダイコンなど、学校の給食農園(※2)で育てた野菜もたくさん使
っているので、その栽培に関わっていただいた地域の人や先生に感
謝の気持ちを持って食べてほしいと思います。
　ぜひご家庭でも作ってみてください。
※1 収穫物から不要な小片を吹き飛ばして選別するための農具。
※2 地域などの協力のもと、児童が給食の食材を栽培する農園。

地元の家庭に伝わる郷土料理の箕うどんを学校給食用に
アレンジしたメニューです （小林実穂さん）
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食丸くん指南書

◎「食丸くん指南書」は、動画でもご覧いただけます。詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
◎映写機マークのある写真に、アプリをダウンロードしたスマートフォンまたはカメラ付きタブレットを
かざすと、3月上旬から、AR（拡張現実）で動画をご覧いただけます。設定方法など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

■効果　脂肪燃焼、血流促進、ストレス解消

　

▽市保健センター
（ララスクエア宇都宮
9階）では、保健師・管理
栄養士・健康運動指導士
が相談や各種教室を通し
て皆さんの健康づくりをサ
ポートしています。教室・講
座などについて詳しくは、
15ページをご覧ください。

ながら運動で青竹踏み

鍋給食メニュー

▲箕

麦入りごはん／箕うどん
鍋／にらまんじゅう／牛乳

■うどん　▽中力粉　150グラム　▽塩　3グラム
▽ぬるま湯　60ミリリットル　▽かたくり粉（打ち粉）
　少々
■だし汁　▽厚削り節　12グラム　▽水　720ミリ
リットル
■具　▽鶏小間肉　60グラム　▽サトイモ　120グ
ラム　▽ダイコン　120グラム　▽ニンジン　90グ
ラム　▽シイタケ　60グラム　▽ゴボウ　30グラム
　▽なると　30グラム　▽ネギ　60グラム　▽しょ
うゆ　20グラム

食食食

メニューを考えた
城山西小学校の
　　　　  みなさん

小林実穂さん
（栄養士）

町田久子さん
（調理員）

加藤恵子さん
（調理員）

　自分のペースで、5～10分を目安に行いましょう。
　背筋を常に伸ばして、呼吸を止めないように、リズ
ミカルに乗り降りしましょう。痛いときは無理をしな
いようにしましょう。
　音楽を聞きながらなど、手軽にできるのがポイン
トです。

市保健センター
　　  健康運動指導士

須藤　進也さん

1背筋を伸ばし
て正面を見る。 2右足を乗せて青竹

を踏む。

4右足を元の位置に
戻す。

5左足も戻し
最初に戻る。

3右足に続き
左足も乗せる。

※はだしで行って痛みを感じた場合は、靴下などを使用しましょう。


