
介
護
サ
ー
ビ
ス

利
用
の
仕
方

　
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
た
め
に
は
、
要
介
護
・

要
支
援
認
定
の
申
請
を
し
、
要

介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受
け
、

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
に
当
た
っ

て
は
、
本
人
の
希
望
や
家
族
の

状
況
に
応
じ
て
サ
ー
ビ
ス
の
種

類
や
内
容
・
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

事
業
者
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
な
お
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成

に
掛
か
る
費
用
の
自
己
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ケ
ア
プ

ラ
ン
を
作
成
せ
ず
に
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
た
場
合
、
費
用
の
全

額
を
事
業
者
に
支
払
い
、
後
か

ら
市
に
申
請
し
、
費
用
の
９
割

分
の
支
給
を
受
け
る
償
還
払
い

と
な
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

■
要
介
護
１
～
５
の
認
定
の
人

▽
居
宅
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る

場
合
は
、
居
宅
介
護
支
援
事
業

者
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
を
依

頼
。

▽
施
設
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る

場
合
は
、
入
所
・
入
院
し
た
い

介
護
保
険
施
設
に
直
接
申
し
込

み
。

■
要
支
援
１・
２
認
定
の
人

お
住
ま
い
の
地
域
に
あ
る
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ケ
ア
プ

ラ
ン
の
作
成
を
依
頼
。

問
各
居
宅
介
護
支
援
事
業
者
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
９
０
６

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

受
診
費
用
の
一
部
を
補
助

1
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

▽
対
象　
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
や
市
税
に
滞
納
が
な
い
人
。

▽
補
助
金
額　
１
万
円
。

▽
申
込　
受
診
前
に
、電
話
で
、

保
険
年
金
課
☎（
632
） ２
３
０
７

へ
。

▽
そ
の
他　
人
間
ド
ッ
ク
の
補

助
に
は
「
健
康
診
査
受
診
券
」

が
必
要
。
な
お
、
人
間
ド
ッ
ク

の
補
助
を
受
け
た
人
は
健
康
診

査
の
受
診
不
可
。

2
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

▽
対
象　
受
診
時
に
40
〜
74
歳

で
、
国
民
健
康
保
険
税
や
市
税

に
滞
納
が
な
い
人
。

▽
補
助
金
額　
特
定
健
診
と
人

間
ド
ッ
ク
あ
る
い
は
脳
ド
ッ
ク

と
の
同
時
受
診
＝
１
万
５
７
４

５
円
、
人
間
ド
ッ
ク
の
み
・
脳

ド
ッ
ク
の
み
受
診
＝
１
万
円
。

▽
申
込　

電
話
で
、「
宇
都
宮

市
国
民
健
康
保
険
で
人
間
ド
ッ

ク
ま
た
は
脳
ド
ッ
ク
の
補
助
を

希
望
」
と
一
言
添
え
て
、
右
の

表
の
健
診
機
関
へ
。

▽
そ
の
他　
受
診
時
ま
で
に
資

格
喪
失
し
た
場
合
は
補
助
対
象

外
。

■
そ
の
他

▽
受
診
後
の
申
し
込
み
不
可
。

▽
右
の
表
に
な
い
機
関
で
受
診

す
る
場
合
に
は
補
助
対
象
外
。

▽
年
度
内
に
人
間
ド
ッ
ク
・
脳

ド
ッ
ク
の
い
ず
れ
か
１
回
の
補

助
。

▽
費
用
額
や
検
査
内
容
な
ど
は
、

直
接
、
各
健
診
機
関
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
☎（
632
） ２
３
１

６
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
・

障
が
い
児
通
所
支
援
利
用
者
は

計
画
の
策
定
が
必
要

　
障
害
者
自
立
支
援
法
（
現
障

害
者
総
合
支
援
法
）・
児
童
福
祉

法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
サ
ー

ビ
ス
等
利
用
計
画
・
障
が
い
児

支
援
利
用
計
画
の
作
成
が
必
須

と
な
り
ま
し
た
。

▽
対
象　
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ

ス
や
障
が
い
児
通
所
支
援
を
①

現
在
利
用
し
て
い
て
平
成
27
年

４
月
以
降
も
利
用
予
定
の
人
②

新
規
に
利
用
予
定
の
人
。

▽
提
出
時
期　
①
利
用
の
更
新

な
ど
を
行
う
と
き
②
新
規
に
利

用
申
請
す
る
と
き
。

▽
そ
の
他　
作
成
に
掛
か
る
費

用
の
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎（
632
）２
３

６
６
、
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

☎（
647
）
４
７
２
１

や
さ
し
さ
を
は
ぐ
く
む

宇
都
宮
市
民
福
祉
の
祭
典

■
期
日　
11
月
23
日（
日・祝
）。

◎みんなで語り合おうこころの健康を考える会　▽日時　11 月 28 日 (金) 午後 2 時 30 分～ 4 時▽会場　保健
所（竹林町）▽内容　家族のアルコール問題などで悩んだり、生きづらさを感じたりしている人同士の語
り合い▽対象　市内在住の人▽その他　事前に保健師が面接▽申込　電話で、保健予防課☎（626）1114
へ。

お
知
ら
せ

人間ドック健診機関
健診機関名 電話番号

市医療保健事業団（竹林町） （625）2213
済生会宇都宮病院（竹林町） （643）4441
宇都宮記念病院（大通り 1丁目）（625）7831
うつのみや病院（南高砂町） （653）1001
鷲谷病院（下荒針町） （648）0484
宇都宮セントラルクリニック（屋板町）（657）7302
宇都宮東病院（平出町） （683）5771
ミヤ健康クリニック（ゆいの杜3丁目）（667）8181
県保健衛生事業団（駒生町） （623）8282
冨塚メディカルクリニック（徳次郎町）（666）2555
関湊記念会クリニック（本町） （643）0990

脳ドック健診機関
健診機関名 電話番号

鷲谷病院 （648）0484
宇都宮セントラルクリニック （657）7302
大曽内科脳神経外科医院（大曽2丁目）（625）5005
佐々木記念クリニック（屋板町）（656）7117
藤井脳神経外科病院（中岡本町）（673）6211
星脳神経外科（竹林町） （600）4410
宇都宮東病院 （683）5771
宇都宮記念病院 （625）7831
冨塚メディカルクリニック （666）2555
宇都宮脳脊髄センター（一番町）（633）0201
済生会宇都宮病院（※特定健診との同時受診不可）（643）4441
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1
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

▽
時
間　
午
前
９
時
〜
。

▽
会
場　
オ
リ
オ
ン
ス
ク
エ
ア
。

2
催
事

▽
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
２

時
30
分
。

▽
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
・
中
央

・
ま
ち
か
ど
広
場

（
中
央
１
丁
目
）、
オ
リ
オ
ン
ス

ク
エ
ア
。

▽
内
容　

模
擬
店
（
軽
食
・
農

産
物
・
手
作
り
雑
貨
な
ど
の
販

売
）、
福
祉
パ
レ
ー
ド
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
・
福
祉
施
設
な

ど
の
活
動
パ
ネ
ル
展
示
、
市
内

小
・
中
学
生
に
よ
る
福
祉
書
道

展
・
絵
画
展
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
な
ど
。

3
福
祉
バ
ザ
ー

▽
時
間　
午
前
10
時
〜
。

▽
会
場　
中
央

。

4
福
祉
功
労
者
な
ど
の
表
彰
式

▽
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
。

▽
会
場　
市
役
所
14
大
会
議
室
。

問
宇
都
宮
市
民
福
祉
の
祭
典
実

行
委
員
会
（
市
社
会
福
祉
協
議

会
内
）
☎（
636
）１
２
８
５

国
民
健
康
保
険
・
協
会
け
ん
ぽ

加
入
者
の
た
め
の
特
定
健
診
・

が
ん
検
診

▽
日
時　

12
月
２
日

（
火
）午
前
９
時
〜
10
時

30
分
受
け
付
け
。

▽
会
場　
と
ち
ぎ
産
業
交
流
セ

ン
タ
ー
（
ゆ
い
の
杜
１
丁
目
・

と
ち
ぎ
産
業
構
造
プ
ラ
ザ
内
）。

▽
内
容　
特
定
健
康
診
査
（
健

康
診
査
）、が
ん
検
診
、心
電
図・

貧
血
・
眼
底
検
査
、
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
診
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検

診
な
ど
。

▽
対
象　
国
民
健
康
保
険
ま
た

は
協
会
け
ん
ぽ
に
加
入
し
、
市

内
に
住
民
登
録
の
あ
る
40
歳
以

上
の
人
。
検
査
内
容
に
よ
り
対

象
年
齢
が
異
な
り
ま
す
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
そ
の
他　
申
し
込
み
な
ど
、

詳
し
く
は
、
健
康
増
進
課
☎

（
626
）１
１
２
９
へ
。

◎自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」　▽日時　11 月８・22日( 土 )、午後 2 時～ 4 時▽会場　とち
ぎ福祉プラザ（若草１丁目）▽内容　大切な人を自死により亡くした人々の思いを分かち合う▽対象　家族や
身近な人を自死で亡くした人▽費用　200 円。問栃木いのちの電話事務局☎ (622)7970、保健予防課☎
(626)1114

皆さんの健康を維持するために
年に１回は必ず

特定健診を受診しましょう
■特定健診は受診しましたか　特定健診は、生活
習慣病のリスクを高めるメタボリックシンドロー
ムに着目した健診です。市国民健康保険に加入し
ている 40 ～ 74 歳の人は無料で受診できます。
■受診の流れ
①申し込み　４月末に送付した受診券をお持ちの
上、健診機関へ。集団健診については、13 ペー
ジなども参考にしてください。
②特定健診を受診する　腹囲・ＢＭＩ、血圧、血
中脂肪、肝機能検査などの検査。既往症や喫煙習
慣などの生活習慣の問診。
③特定健診の結果が届く　全ての検査結果と特定
保健指導の判定結果が郵送されます。この時、生
活習慣病のリスクに応じて「積極的支援」や「動
機付け支援」と判定された場合は、④の特定保健
指導の対象となります。
④特定保健指導　対象となった場合は、対象の保
健指導機関に申し込んでください。

■特定健診を受けて健康グッズを当てようキャ
ンペーン
▽賞品　A 賞＝自転車（5 人）、B 賞＝地産野菜
の盛り合わせ（15 人）、C 賞＝歩行強度計（15 人）。
各賞ごとに抽選。
▽対象　次の全てに該当する人。①平成 26 年 4
月 1 日～平成 27 年 3 月 31 日に市国民健康保険
の特定健診を受診している。特定保健指導対象の
場合は、特定保健指導も実施している②平成 27
年 3 月 13 日現在で、国民健康保険税を完納して
いる。
▽申込　はがきに、受診日（締切日間近に受診す
る人は受診予定日）・受診医療機関（集団健診の場
合は受診場所）・住所・氏名・生年月日・電話番号
・保険証の記号番号８桁・希望賞品名・特定健診
などについての要望・意見などを書き、平成 27
年 3 月 13 日（消印有効）までに、〒 320‐8540
市役所保険年金課へ。はがき 1 枚に付き 1 人、1
回限り。記載に不備があった場合の当選は無効。
▽その他　応募受け付けの確認や抽選に関するお
問い合わせ不可。
問保険年金課☎ (632)2316

11 月８日はいい歯の日
いい歯でスマイルフォトコンテスト

▽内容　「いい歯でスマイル」をテーマにした、
笑顔で元気な家族・友人などの未発表の写真。
４つ切りまたは４つ切りワイド。カメラの種類
不問。加工不可。
▽対象　市内在住の人。
▽申込　子ども家庭課（市役所２階）、各 ・ 、
保健所（竹林町）、市保健センター（ララスク
エア宇都宮９階）、市歯科医師会会員診療所、
フジカラープロフォトセンター取引店（各カメ
ラショップ）に置いてある応募用紙に必要事項
を書き、作品の裏面に貼り付け、平成 27 年１
月 31 日（消印有効）までに、直接または郵送で、
〒 321-0974 竹林町 968 市夜間休日救急診療
所４階、市歯科医師会☎（625）6060 またはフ
ジカラープロフォトセンター取引店（各カメラ
ショップ）へ。
▽賞　大賞（１点）は賞状と金券３万円相当。
▽その他　平成 27 年６月開催の「歯と口の健康
週間イベント」で表彰式と作品展示を予定。規
定など詳しくは、応募用紙をご覧ください。

高齢者よい歯の表彰式参加者募集
▽対象　申し込み当日に 80 歳以上で、自分の
歯が 20 本以上ある市内在住の人。
▽申込　平成 27 年３月 31 日までに、直接、市
歯科医師会会員の歯科医院へ表彰式の参加を申
し込み、無料の歯科健診を受けてください。
▽その他　平成 27 年６月開催の「歯と口の健
康週間イベント」で表彰。
問健康増進課☎（626）1129

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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か
ら
だ
元
気
運
動
教
室

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
編

▽
日
時　

11
月

18
日（
火
）午
前

10
時
〜
11
時
30

分
。

▽
会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
ラ
ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容　
正
し
い
歩
き
方
と
姿

勢
を
身
に
付
け
る
た
め
の
講
話

と
実
技
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
人
。

▽
定
員　
先
着
15
人
。

▽
申
込　

11
月
４
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
市
保
健
セ

ン
タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６
へ
。

働
く
世
代
に
お
す
す
め

野
菜
料
理
に
挑
戦

▽
日
時　
12
月
２
日（
火
）午
前

10
時
〜
午
後
１
時
30
分
。

▽
会
場　
保
健
所（
竹
林
町
）。

▽
内
容　
管
理
栄
養
士
に
よ
る

季
節
の
野
菜
や
食
材
を
使
っ
て

簡
単
に
で
き
る
料
理
の
実
習
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
の
人
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

▽
申
込　

11
月
５
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
健
康
増
進

課
（
保
健
所
内
）
☎（
626
）１
１

２
６
へ
。

茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
で

各
種
催
し

1
の
ど
自
慢
大

会▽
日
時　

11
月

30
日（
日
）午
後

１
時
30
分
〜
４
時
。

▽
内
容　
カ
ラ
オ
ケ
に
よ
る
の

ど
自
慢
大
会
。

▽
費
用　
500
円
（
施
設
利
用
料

な
ど
）。

2
足
揉
み
健
康
講
座

▽
日
時　
11
月
13
・
27
日（
木
）、

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
。
全
２

回
。

▽
内
容　
足
を
揉
む
こ
と
に
よ

っ
て
脳
に
刺
激
を
与
え
、
脳
か

ら
良
い
指
令
を
出
し
、
自
己
治

癒
力
を
引
き
出
す
。

▽
費
用　
施
設
利
用
料（
実
費
）。

■
定
員　
各
抽
選
25
人
。

■
申
込　
11
月
９
日
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
は
が
き
・
フ
ァ
ク

◎フリーダイヤル自殺予防いのちの電話　▽日時　11 月 10 日 (月) 午前 8 時～ 11 日 (火) 午前 8 時
（24 時間）▽内容　死にたい・死のうと思っている人や、周囲にこのような人がいるときなどの自殺予
防相談▽フリーダイヤル　☎ 0120(738)556。問栃木いのちの電話事務局☎ (622)7970、保健予防課☎
(626)1114

教
室
・
講
座

ノロウイルスによる
感染性胃腸炎を予防しましょう

　感染性胃腸炎は、細菌・ウイルス・寄生虫な
どの病原体を原因とする流行性胃腸炎の総称で
す。近年、ノロウイルスが原因とみられる感染
性胃腸炎の集団感染や食中毒事例が冬に多く発
生しています。抵抗力の弱い高齢者や乳幼児は
重症化する危険がありますので、次のことに注
意しましょう。
■ノロウイルスとは
▽特徴　幅広い年齢層に感染性胃腸炎を引き起
こすウイルスで、熱に弱く、低温に強い性質を
持ち、少ない量でも感染します。
▽感染経路　主に口から取り込んで感染します。
汚染された物に触れた手指を介する場合や、感
染した人が調理した食品を介する場合などがあ
ります。
▽潜伏期間と主な症状　1・2 日の潜伏期の後、
嘔
おう

吐
と

・下痢や発熱などが見られます。高齢者や

乳幼児の場合は、嘔吐・下痢による脱水、嘔吐
物による窒息や肺炎に注意してください。通常
は 1 ～ 3 日で回復します。
■一般的な予防策（家庭でもできる対応）
▽手洗い・うがい　誰でも簡単にできる最も効
果的な感染症の予防方法です。特に手洗いは、
調理や食事の前、トイレの後には必ず行いましょ
う。
▽調理の衛生管理　食品は十分に加熱（中心温
度 85 度以上で 90 秒以上）しましょう。また、
まな板や包丁などの調理器具は、洗浄後、熱湯
や塩素系の消毒剤で消毒すると効果的です。た
だし、ノロウイルスにはエタノールや逆性石鹸
はあまり効果がありません。
▽家族内感染の防止　乳幼児や介護が必要な高
齢者で、下痢や嘔吐などの症状がある場合は、
おむつなどの取り扱い時に使い捨ての手袋とマ
スクを着用し、処理した後には、よく手洗いを
して、二次感染を防ぎましょう。
問保健予防課☎ (626)1114

元気なうちから介護予防
1いきいき健康サッカー教室
▽日時　11 月 13 日（木）午後２時 30 分～４時 30 分。
▽会場　宇都宮工業団地総合管理協会体育館（平出工業団地）。
▽内容　栃木 SC の選手と一緒にストレッチとボールを使った
運動。
▽申込　11 月１～11日に、電話で、栃木 SC ☎（600）5555 へ。
2いきいき健康自転車教室
▽日時　11 月 25 日（火）午前９時 30 分～正午。
▽会場　ふれあい荘（陽東２丁目）。
▽内容　ブリッツェンの選手と一緒に簡単なトレーニングと
サイクリング。
▽申込　11 月１日から、電話で、宇都宮ブリッツェン☎（643）
6626 へ。
3いきいき健康バスケット教室
▽日時　11 月 27 日（木）午前 10 時～正午。
▽会場　ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉５丁目・市体育館）。
▽内容　ブレックスの選手やチアリーダーとストレッチ運動
やバスケットボール体験。
▽申込　11 月１日から、リンク栃木ブレックス☎（637）8132 へ。
■対象　65 歳以上で運動に支障のない人。
■定員　各先着 30 人。
問高齢福祉課☎（632）2357
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ス
（
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・

性
別
・
電
話
番
号
を
明
記
）
で
、

〒
321-
0126
茂
原
町
777
―
７
、
茂

原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
☎（
654
）

２
８
１
５
、
（
654
）２
８
３
０

へ
。目

指
そ
う
健
康
長
寿

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防
教
室

▽
日
時　
①
11
月
20
日（
木
）②

12
月
５
日（
金
）、
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

▽
会
場　
①
雀
宮
（
新
富
町
）

②
姿
川

（
西
川
田
町
）。

▽
内
容　
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋

肉
が
衰
え
る
現
象
）
予
防
の
た

め
の
運
動
指
導
員
に
よ
る
講
話

と
実
技
、
栄
養
士
に
よ
る
食
生

活
の
講
話
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
人
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

姿
川

☎
（
645
）４
５
３
５
へ
。

シ
ニ
ア
世
代
を
豊
か
に
す
る

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
支
援
講
座

▽
日
時　
11
月
８・29
日（
土
）、

午
前
10
時
〜
11
時
。

▽
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）。

▽
内
容　
「
シ
ニ
ア
世
代
を
豊

か
に
過
ご
す
た
め
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
の
重
要
性
」
と
題
し
た
講

座
。

▽
対
象　
お
お
む
ね
50
歳
以
上

の
人
。

▽
定
員　
各
先
着
15
人
。

▽
申
込　

11
月
２
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話・フ
ァ
ク
ス（
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
）

で
、
み
や
シ
ニ
ア
活
動
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）
☎（
639
）８

５
８
５
、
（
639
）８
５
７
５
へ
。

生
活
支
援
講
座

脳
か
ら
ス
ト
レ
ス
を
消
す

▽
日
時　
12
月
６
日（
土
）午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
。

▽
会
場　
中
央
図
書
館
（
明
保

野
町
）。

▽
内
容　
有
田
秀
穂
さ
ん
（
東

邦
大
学
名
誉
教
授
）
に
よ
る
ス

ト
レ
ス
解
消
法
に
つ
い
て
の
講

演
。

▽
定
員　
先
着
80
人
。

▽
申
込　
11
月
４
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２

３
１
へ
。

◎宇都宮精神保健福祉会やしお会　1相談会　▽日時　11 月６日 (木) 午前 10 時～正午▽会場　保健所
▽内容　精神障がい者を抱えた家族に対し、共通の体験をした家族が個別の相談を受ける。2定例会
　▽日時　11月20 日（木）午前７時～午後４時30分▽内容　保健所に集合し、精神障がい者施設・やどか
りの里（埼玉県）を見学。■申込　電話で、保健予防課☎ (626)1114 へ。

12 月乳がん検診（マンモグラフィ検査）
▽対象　乳がん検診は 40 歳以上で、昨年度受診していない人。
※検査後、後日医療機関で視触診の検査が必要です。
▽申込　電話で、健康増進課☎（626）1129 へ。

健　 康 　診 　査
■１年に１回健康診査を受診しましょう
　生活習慣病などの早期発見・早期治療のために、健康診査やがん検診を実
施しています。特定健康診査を受診する人は、それぞれが加入している医療
保険者からの通知などで、健診の受け方についてご確認ください。
■個別健診
▽申込　受診する前に医療機関へお問い合わせください。
■集団健診（地区健診）
12 月特定健康診査・健康診査・各種がん検診（乳がん・子宮がんは除く）
▽申込　 電話で、健康増進課☎ (626)1129 へ。

12 月乳がん検診（マンモグラフィ検査・視触診）・子宮がん検診
▽対象　乳がん検診は 40 歳以上で、昨年度受診していない人。ただし、30
歳代の人は視触診のみ受診することができます。子宮がん検診は 20 歳以上
の人が対象です。
▽申込　電話で、①～⑨健康増進課☎ (626)1129 ⑩河内保健センター☎ (673)
6337 へ。

■健診受診時の注意
▽受診する際には、必ず受診券と健康保険証をお持ちください。お持ちでな
いと受診できません。
▽満 70 歳以上の人、後期高齢者医療制度加入者、生活保護受給者、市民税
非課税世帯の人は無料です。
▽詳しくは、健康づくりのしおりをご覧ください。
問健康増進課☎（626）1129

会　　　　場 期　日　・　受付時間
①市保健センター 1 日（月）・2 日（火）・6 日（土）～9 日（火）、午後 1 時

～と2 時～
②市医療保健事業団
健診センター 11 日（木）午後 1 時～と 2 時～

会　　　　場 期　日　・　受付時間
①市保健センター
※無料駐車場はありません。
※自転車は立体駐車場１階屋
内駐輪場をご利用ください。

1日（月）・2 日（火）・6 日（土）～ 9 日（火）・13 日（土）
～15 日（月）・18 日（木）・19 日（金）・22 日（月）、午
前９時～

②市医療保健事業団
健診センター（竹林町）15 日（月）午前 9 時～

③清原 5 日（金）・10 日（水）、午前 9 時～
④横川 16 日（火）午前 9 時～
⑤富屋 4 日（木）午前 9 時～
⑥豊郷 9 日（火）・17 日（水）、午前 9 時～
⑦姿川 24 日（水）午前 9 時～
⑧雀宮 4 日（木）・12 日（金）、午前 9 時～

会　　　　場 期　日　・　受付時間
①市保健センター 19 日（金）午後 0 時 30 分～
②市医療保健事業団
健診センター 15 日（月）午後 1 時～と 2 時～

③清原 5 日（金）・10 日（水）、午後 2 時～
④横川 16 日（火）午後 2 時～
⑤城山 15 日（月）午後 2 時～
⑥富屋 4 日（木）午後 2 時～
⑦豊郷 9 日（火）・17 日（水）、午後 2 時～

⑧姿川 8 日（月）午前 9 時～※託児付き検診
24 日（水）午後 2 時～

⑨雀宮 4 日（木）・12 日（金）、午後 2 時～
⑩河内保健センター 19 日（金）午後 2 時～

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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運
動
経
験
が
少
な
い
人
の

た
め
に
　
運
動
体
験
教
室

▽
日
時

11

月
27
日（
木
）

午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ラ

ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容　

有
酸
素
・
筋
力
・
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
運
動
体
験
と

教
室
案
内
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
人
。

▽
定
員　
先
着
15
人
。

▽
申
込　

11
月
４
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
市
保
健
セ

ン
タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６
へ
。

シ
ニ
ア
支
援
講
座

毎
日
の
食
事
で
健
康
に

▽
日
時　
12
月
４
日（
木
）午
後

２
時
〜
３
時
。

▽
会
場　
東
図
書
館
（
中
今
泉

３
丁
目
）。

▽
内
容　
栄
養
士
に
よ
る
い
つ

ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に

必
要
な
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
の
紹

介
。

▽
対
象　
60
歳
以
上
。

▽
定
員　
先
着
40
人
。

▽
申
込　
11
月
11
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
東
図
書
館
☎（
638
）５
６
１

４
へ
。家

庭
生
活
連
携
講
座

高
齢
者
施
設
を
知
ろ
う

▽
日
時　
12
月
５
日（
金
）午
後

２
時
〜
３
時
。

▽
会
場　
南
図
書
館（
雀
宮
町
）。

▽
内
容　
高
齢
者
施
設
職
員
に

よ
る
高
齢
者
施
設
の
紹
介
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　
11
月
５
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
南
図
書
館
☎（
653
）７
６
０

９
へ
。

▽
そ
の
他　
11
月
21
日
〜
平
成

27
年
１
月
14
日
に
、
高
齢
者
福

祉
に
関
す
る
本
の
特
集
展
示
を

行
い
ま
す
。

潰
瘍
性
大
腸
炎
・
ク
ロ
ー
ン
病

に
関
す
る
講
演
会
と
個
別
相
談

▽
日
時　
11
月
26
日（
水
）①
午

後
１
時
30
分
〜
２
時
45
分
②
午

後
２
時
45
分
〜
４
時
。

▽
会
場　
保
健
所（
竹
林
町
）。

▽
内
容　
①「
潰
瘍
性
大
腸
炎・

ク
ロ
ー
ン
病
の
基
礎
知
識
と
療

養
上
の
工
夫
」
と
題
し
た
田
原

利
行
さ
ん（
消
化
器
内
科
医
師
）

に
よ
る
講
演
会
②
個
別
相
談
。

▽
対
象　
潰
瘍
性
大
腸
炎
・
ク

ロ
ー
ン
病
で
治
療
中
の
人
や
そ

の
家
族
な
ど
。

▽
定
員　
①
先
着
30
人
②
先
着

５
組
。

▽
申
込　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

保
健
予
防
課
（
保
健
所
内
）
☎

（
626
）１
１
１
４
へ
。

シ
ニ
ア
講
演
会
　
笑
い
の

健
康
学
で
生
活
を
豊
か
に

▽
日
時　
11
月
18
日（
火
）午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
。

▽
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）。

▽
内
容　
「
笑
っ
て
も
っ
と
元

気
に
」
と
題
し
た
藤
井
敬
三
さ

ん
（
日
本
笑
い
学
会
講
師
）
に

よ
る
講
演
。

▽
対
象　
お
お
む
ね
50
歳
以
上

の
人
。

▽
定
員　
先
着
100
人
。

▽
申
込　

11
月
２
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話・フ
ァ
ク
ス（
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明

記
）
で
、
み
や
シ
ニ
ア
活
動
セ

ン
タ
ー
☎（
639
）８
５
８
５
、

（
639
）８
５
７
５
へ
。

◎介護の日フェスティバル i
イン
n とちぎ　▽日時　11 月８日 ( 土 ) 午前 10 時～午後４時 15 分▽会場　と

ちぎ健康の森（駒生町）▽内容　「明日を素敵に生きるには」と題した安藤和津さん（エッセイスト）に
よる講演会、老人福祉施設・福祉系養成校による研究発表、とちぎ福祉機器展など。問県老人福祉施設協
議会事務局☎ (666)1294、高齢福祉課☎ (632)2903

教
室
・
講
座

11 月の家族介護教室
▽日時 ・ 会場 ・ 問い合わせ先　下記の表の通り。
▽対象　要介護高齢者を介護している家族など。
日　　時 会　　場 内　容 問い合わせ先

13日（木）午後
2時～4時

清原 ( 清原
工業団地)

楽々介護の
ポイント

地域包括 支 援
センター清原☎
(667)8222

18 日（火）午前
10時～正午

上河内保健セ
ンター ( 上田
町 )

口腔ケア
上河内地域包括
支援センター☎
(674)7222

19 日（水）午前
10時～正午

中央 （中央
本町） 服薬管理

地域包括支援セ
ンター御本丸☎
(651)4777

20 日（木）午後
1時 30 分～ 3
時 30分

戸祭 ( 戸祭
1 丁目 ) 認知症

地域包括支援セ
ンターきよすみ
☎(622)2243

20 日（木）午後
1時30～3時
30分

西 ( 西 1 丁
目 )

かかりつけ
薬局

地域包括支援セ
ンターさくら西
☎(610)7370

21 日（金）午後
1時 30分～ 3
時 30分

城山 ( 大谷
町 )

薬と上手に
付き合う

城山地域 包 括
支援センター☎
(652)8124

21 日（金）午後
2時～4時

明保 ( 下荒
針町 )

認知症介護
と介護者の
心のケア

地域包括 支 援
センター砥上☎
(647)3294

26 日（水）午前
10時～正午

宮の原 ( 宮
の原４丁目)

ちょっと得
する薬の話

地域包括支援セ
ンターようなん
☎(658)2125

28 日（金）午後
1時 30分～ 3
時 30分

雀宮 ( 新富
町 )

これからの
人生につい
て考える

地域包括 支 援
センター雀宮☎
(655)7080

問高齢福祉課☎ (632)2357
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