
教
室
・
講
座

シ
ニ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

心
も
体
も
若
々
し
く

保
つ
た
め
に

▽
日
時　

11
月
14
・
21
日
、
12

月
５
日
、
午
前
10
時
～
11
時
45

分
。
全
３
回
。

▽
会
場　
河
内
保
健
セ
ン
タ
ー

（
白
沢
町
）。

▽
内
容　
体
力
測
定
、
自
宅
で

で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
心
と

体
を
若
々
し
く
保
つ
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
。

▽
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
人
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

▽
申
込　

10
月
３
日
か
ら
、
電

話
で
、
河
内
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

（
673
）６
３
３
７
へ
。

シ
ニ
ア
世
代
を
豊
か
に
す
る

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
支
援
講
座

▽
日
時　
10
月
11
・
25
日（
土
）、

午
前
10
時
～
11
時
。

▽
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）。

▽
内
容　
「
シ
ニ
ア
世
代
を
豊

か
に
過
ご
す
た
め
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
の
重
要
性
」
と
題
し
た
講

座
。

▽
対
象　
お
お
む
ね
50
歳
以
上

の
人
。

▽
定
員　
各
先
着
15
人
。

▽
申
込　

10
月
２
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話・フ
ァ
ク
ス（
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
）

で
、
み
や
シ
ニ
ア
活
動
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）
☎（
639
）８

５
８
５
、
（
639
）８
５
７
５
へ
。

生
活
支
援
講
座

発
達
障
が
い
者
の
就
労
支
援

▽
日
時　
11
月
９
日（
日
）午
前

10
時
～
正
午
。

▽
会
場　
東
図
書
館
（
中
今
泉

３
丁
目
）。

▽
内
容　
金
井
光
一
さ
ん
（
チ

ャ
レ
ン
ジ
ド
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
理

事
長
）
に
よ
る
支
援
団
体
や
相

談
窓
口
の
紹
介
、
児
童
期
か
ら

考
え
る
将
来
の
就
労
、
い
き
い

き
と
働
い
て
い
る
人
の
共
通
点

な
ど
に
つ
い
て
の
講
話
。

▽
定
員　
先
着
50
人
。

▽
申
込　
10
月
８
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
東
図
書
館
☎（
638
）５
６
１

４
へ
。

目
指
そ
う
ウ
エ
ス
ト
マ
イ
ナ
ス

５
セ
ン
チ　
今
す
ぐ
で
き
る

簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

▽
日
時　

10
月

20
日（
月
）、
11

月
17
日（
月
）、

午
後
１
時
～
３
時
30
分
。
全
２

回
。

▽
会
場　
姿
川
（
西
川
田
町
）。

▽
内
容　
生
活
習
慣
の
改
善
と

正
し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
実
践
の

た
め
の
、
運
動
指
導
員
に
よ
る

講
話
と
実
技
、
栄
養
士
に
よ
る

食
生
活
に
つ
い
て
の
講
話
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む

ね
64
歳
以
下
の
人
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

姿
川

☎（
645
）４
５
３
５
へ
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
予
防
し
て

目
指
そ
う
健
康
長
寿

▽
日
時　
10
月
27
日（
月
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

▽
会
場　
横
川
（
屋
板
町
）。

▽
内
容　
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋

肉
が
衰
え
る
現
象
）
予
防
の
た

め
の
運
動
指
導
員
に
よ
る
講
話

◎ 10月17 ～ 23日は「薬と健康の週間」関連イベント　▽日時　10 月 25 日（土）・26 日（日）、午前
11 時～午後 4 時▽会場　ベルモール（陽東 6 丁目）▽内容　薬に関する相談コーナー、ジェネリック医
薬品、ちびっこ調剤体験など。問保健所総務課☎（626）1104

10 月の家族介護教室
▽日時 ・ 会場 ・ 問い合わせ先　下記の表の通り。
▽対象　要介護高齢者を介護している家族など。
日　　時 会　　場 内　容 問い合わせ先

17日（金）午
後 1 時 30 分
～ 3時 30分

岡本コミュニ
ティプラザ（下
岡本町）

リハビリ
と介護

地域包括支援
センター奈坪☎

（671）2202

18日（土）午
後2時～4時

泉が丘 （今
泉町） 薬

地域包括支援
セ ン タ ー 峰・
泉が丘☎（613）
5500

20日（月）午
後 1 時30分
～ 3 時30分

昭和  （戸祭
町） 認知症

地域包括支援
センターきよ
す み ☎（622）
2243

21日（火）午
後 1 時 30 分
～ 3 時 30 分

河内総合福祉
センター（白
沢町）

高齢者の
皮膚トラ
ブル

地域包括支援
センターかわ
ち☎（673）894
1

23日（木）午
後 1時 30 分
～ 3 時 30 分

豊郷 （岩曽
町） 認知症

地域包括支援
センター豊郷☎

（616）1237

28日（火）午
後1時～3時

すこやか荘（下
砥上町）

認知症介
護と介護
者の心の
ケア

地域包括支援
センター砥上☎

（647）3294

28日（火）午
前10時30分
～ 午 後 0 時
30分

とちぎ健康の
森（駒生町）

アロマで
リフレッ
シュ

地域包括支援
センター細谷・
宝 木 ☎（902）
4170

30日（木）午
前10 時 ～正
午

西原 （西原
2 丁目）

ちょっと
得する薬
の話

地域包括支援
センターような
ん ☎（658）212
5

問高齢福祉課☎（632）2357
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と
実
技
、
栄
養
士
に
よ
る
食
生

活
の
講
話
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
人
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

姿
川

☎（
645
）４
５
３
５
へ
。

運
動
経
験
が

少
な
い
人
の
た
め
に

運
動
体
験
教
室

▽
日
時　
10
月
31
日（
金
）午
後

２
時
～
３
時
30
分
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ラ

ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で

実
施
す
る
運
動
教
室
の
体
験
と

教
室
案
内
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
人
。

▽
定
員　
先
着
15
人
。

▽
申
込　

10
月
３
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
市
保
健
セ

ン
タ
ー
☎
（
627
）６
６
６
６
へ
。

シ
ニ
ア
世
代
の

地
域
デ
ビ
ュ
ー
講
座

▽
日
時　
10
月
17
・
24
・
31
日
、

11
月
７
日
、午
前
10
時
～
正
午
。

全
４
回
。

▽
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
。

▽
内
容　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
deデ

元
気
」
と
題
し
た
石
河
不ふ
砂さ
さ

ん
（
と
ち
ぎ
お
も
ち
ゃ
図
書
館

理
事
長
）
に
よ
る
講
座
、「
わ

た
し
の
魅
力
を
輝
か
せ
る
」
と

題
し
た
小
針
協
子
さ
ん
（
と
ち

ぎ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン

タ
ー
主
任
研
究
員
）
に
よ
る
講

座
、「
笑
い
ヨ
ガ
」
と
題
し
た

早
川
久
子
さ
ん
（
健
康
生
き
が

い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
に

よ
る
講
座
、「
心
く
ば
り
で
楽

し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

と
題
し
た
黒
﨑
早
苗
さ
ん
（
東

武
宇
都
宮
百
貨
店
顧
客
サ
ー
ビ

ス
部
長
）
に
よ
る
講
座
。

▽
対
象　
お
お
む
ね
50
歳
以
上

の
人
。

▽
定
員　
先
着
15
人
。

▽
申
込　

10
月
２
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話・フ
ァ
ク
ス（
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
）

で
、
み
や
シ
ニ
ア
活
動
セ
ン
タ

ー
☎（
639
）８
５
８
５
、
（
639
）

８
５
７
５
へ
。

目
指
せ
脱
メ
タ
ボ

ボ
デ
ィ
シ
ェ
イ
プ
教
室

▽
日
時　
11
月
８
・
15
・
22
日
、

午
前
10
時
～
10
時
50
分
。
全
３

回
。
８
日
は
11
時
30
分
ま
で
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
関
す
る
講
話
や
有

酸
素
運
動
な
ど
の
実
技
。

▽
対
象　
64
歳
以
下
の
人
で
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

改
善
し
た
い
人
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　

10
月
３
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
市
保
健
セ

ン
タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６
へ
。

壮
年
期
男
性
の
た
め
の

健
康
料
理
塾

▽
日
時　
11
月
11
日（
火
）午
前

10
時
～
午
後
１
時
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容　
管
理
栄
養
士
に
よ
る

食
の
健
康
管
理
に
関
す
る
講
話

お
よ
び
調
理
実
習
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む

ね
40
歳
以
上
の
男
性
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

▽
申
込　

10
月
３
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
市
保
健
セ

ン
タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６
へ
。

◎県立岡本台病院ふれあいまつり　▽日時　10月18日（土）午前10時～午後 2 時▽会場　県立岡本台病院
（下岡本町）▽内容　模擬店・バザー・演奏会や太鼓などのイベント・作品展示・薬物乱用防止コーナー。
問県立岡本台病院☎（673）2211、保健予防課☎（626）1114

こころの健康づくり講座
▽日時　10月23日（木）　午後1時30分～3時30分。
▽会場　保健所（竹林町）。
▽内容　「身近な人がこころの病にかかったら　精
神疾患の正しい理解と対応」と題した小野崎文雄
さん（精神保健福祉士）による講話。
▽定員　先着50人。
▽申込　10 月３日から、電話で、保健予防課☎（62
6）1114 へ。

精神障がいの正しい理解と対応
　21 世紀になり、ますます複雑な社会の中で、現代
人はさまざまなストレスや問題を抱えています。メ
ンタルヘルス（心の健康）という言葉もよく耳にし
ます。年々精神科病院や心療内科への受診者が増加
しているのは、心の健康に対する関心の高まりや受
診に対する抵抗感の減少が背景にあります。心の健
康に関する理解や正しい認識を持ってもらうための
活動を続けてきたことが、少しずつ成果を上げてい
るのだと思います。
　精神保健福祉法第 3 条では、「国民は、精神的健康
の保持及び増進に努めるとともに、精神障害者に対
する理解を深め、及び精神障害者がその障害を克服
して社会復帰をし、自立と社会経済活動への参加を
しようとする努力に対し、協力するように努めなけ
ればならない」と定めています。昔から精神障がい
者は「怖い」「何を考えているのかわからない」など
のイメージをもたれ、多くの強い差別や偏見を受け
てきた歴史があります。国際連合は、1981 年の国
際障害者年に、「ある社会からその構成員のいくらか
の人々を締め出す場合、それは弱くてもろい社会で
ある」と表明しました。日本も関連の法律が改正さ
れ、他の障がいと同等のサービスを受けられるよう
になってきましたが、まだまだ十分ではありません。
　「精神障がい」は誰でもなる可能性があります。私
たち一人ひとりが自分自身のこととして問題意識を
持ち、正しく理解し差別や偏見をなくし適切に行動
できるようになることが大切だと思います。

（精神保健福祉士　小野崎文雄）

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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健
康
づ
く
り
講
演
会
を

開
催

▽
日
時　
11
月
15
日（
土
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
45
分
。
午
後

０
時
30
分
開
場
。

▽
会
場　
市
文
化
会
館
（
明
保

野
町
）。

▽
内
容　
「
タ
ニ
タ
式
・
生
活

習
慣
病
の
チ
ェ
ッ
ク
＆ア
ン
ドケ
ア
」

と
題
し
た
池
田
義
雄
さ
ん
（
タ

ニ
タ
体
重
科
学
研
究
所
所
長
）

に
よ
る
講
演
会
と
、「
健
康
で

笑
顔
あ
る
毎
日
は
、
食
生
活
か

ら
」
と
題
し
た
浜
内
千
波
さ
ん

（
料
理
研
究
家
）に
よ
る
講
演
会
。

▽
対
象　
①
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
と
そ
の
家
族
②
協
会
け

ん
ぽ
加
入
者
と
そ
の
家
族
。

▽
定
員　
先
着
500
人
。

▽
申
込　
①
は
が
き
に
、
来
場

者
全
員
の
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・

保
険
証
の
記
号
番
号
（
８
桁
）

を
書
き
、
10
月
31
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
〒
320
‐
8540
市
役

所
保
険
年
金
課
へ
②
直
接
、
勤

務
先
へ
。

▽
そ
の
他　
で
き
る
だ
け
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
☎（
632
）２
３
１

６
、
協
会
け
ん
ぽ
栃
木
支
部
☎

（
616
）１
６
９
２

パ
ン
フ
ラ
ワ
ー

短
期
講
座

▽
日
時　
11
月
５
日（
水
）午
前

10
時
～
正
午
。

▽
会
場　
上
河
内
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
松
田
新
田
町
）。

▽
内
容　
軽
量
粘
土
で
季
節
の

飾
り
物
を
作
る
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
障
が
い

者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
。
な

お
、
す
で
に
受
講
中
ま
た
は
修

了
し
た
人
は
受
講
不
可
。

▽
定
員　
抽
選
15
人
。

▽
費
用　
600
円
（
材
料
費
）。

▽
申
込　

10
月
24
日
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

明
記
）
で
、
障
が
い
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎（
639
）１
０
５
０
、

（
639
）１
０
５
２
へ
。

参
加
し
よ
う

パ
ソ
コ
ン
講
座

▽
日
時　
11
月
～
平
成
27
年
３

月
の
第
２・
４
木
曜
日
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
。
全
10

回
。

▽
会
場　
上
河
内
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
。

▽
内
容　
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
基

本
の
学
習
、
ワ
ー
ド
に
よ
る
文

書
作
成
な
ど
。

▽
対
象　
市
内
在
住
60
歳
以
上

（
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
）

で
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
（
Ｗワ

ー
ｏ
ｒ

ｄド

２
０
０
７
以
上
、
Ｗウ
ィ
ン
ド

ｉ
ｎ
ｄ

ｏウ

ズ
ｗ
ｓ
XP
以
降
の
も
の
）
を
持

参
で
き
る
初
心
者
の
人
。

▽
定
員　
抽
選
10
人
。

▽
費
用　
教
材
費
（
実
費
）。

▽
申
込　
上
河
内
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
置
い
て
あ
る
申
込

用
紙
ま
た
は
は
が
き
に
、
住

所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
を
書
き
、
10

月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
直

接
ま
た
は
送
付
で
、
〒
321
‐
0407

松
田
新
田
町
116
―
１
、
上
河
内

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎（
674
）

４
０
０
３
へ
。

視
覚
障
が
い
者

IT
講
習
会

▽
日
時　

①
11
月
６
日（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
11
月

７
日（
金
）午
前
10
時
～
正
午
。

全
２
回
②
11
月
20
日（
木
）午
前

10
時
～
午
後
４
時
③
11
月
27
日

（
木
）午
後
１
時
～
４
時
。

◎フリーダイヤル自殺予防いのちの電話　▽日時　10 月 10 日（金）午前 8 時～ 11 日（土）午前 8 時（24
時間）▽内容　死にたい・死のうと思っている人や、周囲にこのような人がいるときなどの自殺予防相談
▽フリーダイヤル　☎ 0120(738)556。問栃木いのちの電話事務局☎ (622)7970、保健予防課☎ (626)
1114

教
室
・
講
座

茂原健康交流センターで健康講座
1健康づくりのための体操教室
▽日時　11 月５・12・19・26 日、12 月３・10・
17・24 日、午後１時 30 分～３時。全８回。
▽内容　ストレッチ体操・リズム運動・オーバーボー
ル運動など。
▽定員　抽選25人。
2水中運動教室
▽日時　10 月 31 日、11 月７・14・
21・28 日、12 月５・12・19日、午
前10時～ 11時 30分。全８回。
▽内容　水中ウオーキングなど。
▽定員　抽選20人。
■会場　茂原健康交流センター。
■対象　市内在住の 60 歳以上の初心者で、原則、
受講時の最高血圧が160ミリメートルエイチジー以
下の人。
■費用　施設利用料（実費）。
■申込　10 月13日までに、直接またははがき・ファ
クス（講座名・住所・氏名・性別・電話番号を明記）
で、〒 321－0126 茂原町 777－７、茂原健康交流セ
ンター☎（654）2815、 （654）2830 へ。

便利な国民健康保険税の
口座振替申し込みを出張受け付け

▽期日・会場　10 月 22 日（水）＝清原  、10 月
23日（木）＝平石  、10 月 24 日（金）＝駅東  、10
月27日（月）＝瑞穂野  、10 月28日（火）＝横川  、
10 月 29 日（水）＝雀宮  、10 月 30 日（木）＝陽南

 、10 月 31 日（金）＝姿川  、11 月 25 日（火）＝
上河内  、11 月 26 日（水）＝河内  、11 月 27 日（木）
＝篠井  、11 月 28 日（金）＝城山 、11 月 29 日（土）
＝バンバ  、12 月１日（月）＝宝木  、12 月 22 日（月）
＝国本  、12 月 24 日（水）＝富屋  、12 月 25 日（木）
＝豊郷  。
▽時間　午前９時～午後４時。11 月29日は午前10
時～午後５時。
▽持ち物　足利銀行・栃木銀行・栃木信用金庫・鹿
沼相互信用金庫・烏山信用金庫・中央労働金庫・ゆ
うちょ銀行のキャッシュカードと国民健康保険証。
▽その他　保険年金課（市役所１階Ａ15 番窓口）で
は随時受け付けています。各金融機関や、期日以外
に各 ・ ・ で申し込む場合は、通帳・通帳届出印・
国民健康保険証をお持ちください。
問保険年金課☎（632）2309
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▽
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）。

▽
内
容　
①
プ
レ
ク
ス
ト
ー
ク

の
使
い
方
②
ブ
レ
イ
ル
メ
モ
の

使
い
方
③
携
帯
電
話
の
使
い
方
。

▽
対
象　
身
体
障
が
い
者
手
帳

を
有
す
る
18
歳
以
上
で
、
市
内

に
在
住
か
通
勤
し
て
い
る
視
覚

障
が
い
者
の
人
。
１
人
１
コ
ー

ス
。

▽
定
員　
①
③
先
着
各
10
人
②

先
着
６
人
。

▽
申
込　

10
月
６
～
17
日
に
、

電
話
で
、
市
障
害
者
福
祉
会
連

合
会
☎（
637
）７
７
７
１
へ
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎（
632
）２
６

７
３ぜ

ん
そ
く
教
室
２
０
１
４

北
関
東
喘ぜ
ん
息そ
く
友
の
会

交
流
会

▽
日
時　
10
月
18
日（
土
）午
後

１
時
30
分
～
４
時
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ラ

ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容　
「
気
管
支
喘
息
と
耳

鼻
科
疾
患
」
と
題
し
た
今
野
渉

さ
ん
（
独
協
医
科
大
学
耳
鼻
科

医
師
）
に
よ
る
講
演
と
、「
吸

入
療
法
と
吸
入
指
導
」
と
題
し

た
交
流
会
。

▽
定
員　
先
着
50
人
程
度
。

問
北
関
東
喘
息
友
の
会
事
務
局

（
西
方
病
院
内
）
☎
０
２
８
２

（
92
）２
３
２
３
、
市
保
健
セ

ン
タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６

や
す
ら
ぎ
荘
で
健
康
講
座

シ
ニ
ア
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

▽
日
時　

11
月
２・
９
・
16
・

30
日
、
12
月
７
日
、
午
前
10
時

～
11
時
30
分
。
全
５
回
。

▽
会
場　
や
す
ら
ぎ
荘
。

▽
内
容　
健
康
増
進
の
た
め
の

体
操
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
人
。

▽
定
員　
抽
選
20
人
（
最
小
催

行
人
数
＝
10
人
）。

▽
申
込　

10
月
２
日
か
ら
、
や

す
ら
ぎ
荘
に
置
い
て
あ
る
申
込

用
紙
ま
た
は
は
が
き
に
、
講
座

名
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・

生
年
月
日
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
き
、
10
月
18
日
（
必
着
）

ま
で
に
、直
接
ま
た
は
送
付
で
、

〒
320
‐
0075
宝
木
本
町
1991
―
１
、

や
す
ら
ぎ
荘
☎（
665
）５
２
８
４

へ
。
送
迎
バ
ス
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎みんなで語り合おうこころの健康を考える会　▽日時　10 月 24 日（金）午後 2 時 30 分～ 4 時▽会場　
保健所（竹林町）▽内容　家族のアルコール問題などで悩んだり、生きづらさを感じたりしている人同士
の語り合い▽対象　市内在住の人▽その他　事前に保健師が面接▽申込　電話で、保健予防課☎ (626)11
14 へ。

11 月乳がん検診（マンモグラフィ検査）
▽対象　乳がん検診は 40 歳以上で、昨年度受診していない人。
※検査後、後日医療機関で視触診の検査が必要です。
▽申込　電話で、健康増進課☎（626）1129 へ。

健　 康 　診 　査
■１年に１回健康診査を受診しましょう
　生活習慣病などの早期発見・早期治療のために、健康診査やがん検診を実
施しています。特定健康診査を受診する人は、それぞれが加入している医療
保険者からの通知などで、健診の受け方についてご確認ください。
■個別健診
▽申込　受診する前に医療機関へお問い合わせください。
■集団健診（地区健診）
11 月特定健康診査・健康診査・各種がん検診（乳がん・子宮がんは除く）
▽申込　電話で、①～⑨健康増進課☎（626）1129 ⑩上河内保健センター☎

（674）8787 ⑪河内保健センター☎（673）6337 へ。

11 月乳がん検診（マンモグラフィ検査・視触診）・子宮がん検診
▽対象　乳がん検診は 40 歳以上で、昨年度受診していない人。ただし、30
歳代の人は視触診のみ受診することができます。子宮がん検診は 20 歳以上
の人が対象です。
▽申込　 電話で、①～⑦健康増進課☎（626）1129 ⑧河内保健センター☎（6
73）6337 へ。

■健診受診時の注意
▽受診する際には、必ず受診券と健康保険証をお持ちください。お持ちでな
いと受診できません。
▽満 70 歳以上の人、後期高齢者医療制度加入者、生活保護受給者、市民税
非課税世帯の人は無料です。
▽詳しくは、健康づくりのしおりをご覧ください。
問健康増進課☎（626）1129

会　　　　場 期　日　・　受付時間

①市保健センター
1 日（土）・4 日（火）・8 日（土）・9 日（日）・13 日

（木）・16 日（日）・17 日（月）・21 日（金）～23 日（日）・
29 日（土）、午後 1 時～と2 時～

②市医療保健事業団
健診センター 14 日（金）・26 日（水）、午後 1 時～と2 時～

会　　　　場 期　日　・　受付時間
①市保健センター 27 日（木）午後 0 時 30 分～
②市医療保健事業団
健診センター 17 日（月）午後 1 時～と 2 時～

③平石 26 日（水）午前 9 時～
④清原 5 日（水）・13 日（木）、午後 2 時～
⑤姿川 12 日（水）・19 日（水）・28 日（金）、午後 2 時～
⑥雀宮 11 日（火）・25 日（火）、午後 2 時～
⑦東 10 日（月）午前 9 時～※託児付き検診
⑧河内保健センター 25 日（火）午後 2 時～

会　　　　場 期　日　・　受付時間
①市保健センター
※無料駐車場はありません。
※自転車は立体駐車場１階屋
内駐輪場をご利用ください。

1日（土）・2 日（日）・4 日（火）・8 日（土）～ 10 日
（月）・13 日（木）・15 日（土）～ 17 日（月）・21日
（金）～ 23 日（日）・27 日（木）・29 日（土）・30 日
（日）、午前 9 時～

②市医療保健事業団
健診センター（竹林町）14 日（金）・17 日（月）・27 日（木）、午前 9 時～

③清原 5 日（水）・13 日（木）、午前 9 時～
④城山 7 日（金）午前 9 時～
⑤国本 28 日（金）午前 9 時～
⑥富屋 14 日（金）午前 9 時～
⑦姿川 12 日（水）・19 日（水）・28 日（金）、午前 9 時～
⑧雀宮 11 日（火）・25 日（火）、午前 9 時～
⑨御幸ケ原町公民館 18 日（火）午前 9 時～
⑩上河内保健センター 6 日（木）午前 9 時～
⑪河内保健センター 25 日（火）午前 9 時～

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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検
査
と
健
康
展

を
開
催

▽
日
時　
11
月
２
日（
日
）午
前

10
時
～
正
午
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ラ

ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容　
①
体
脂
肪
測
定
②
肺

年
齢
測
定
③
骨
年
齢
測
定
④
頸

動
脈
エ
コ
ー
検
査
に
よ
る
動
脈

硬
化
判
定
⑤
医
師
に
よ
る
健
康

相
談
。

▽
対
象　
35
歳
以
上
の
人
。

▽
定
員　
①
②
③
先
着
各
50
人

④
先
着
25
人
⑤
先
着
20
人
。

問
県
臨
床
検
査
技
師
会
事
務
所

☎（
622
）３
９
９
１
、
市
保
健
セ

ン
タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６

10
月
19
日
に

市
保
健
セ
ン
タ
ー
で

骨
と
関
節
の
日
記
念
行
事

1
骨
量
測
定

▽
時
間　
午
後
１
時
～
４
時
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
30
歳
以

上
の
人
。

▽
定
員　
先
着
150
人
。

▽
申
込　
往
復
は
が
き
の
往
信

に
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
、
返
信
に
、
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
を
書
き
、
10

月
15
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

〒
321‐0166
今
宮
３
丁
目
１
―
６
、

県
整
形
外
科
医
会
事
務
局
☎

（
658
）８
７
７
８
へ
。

2
健
康
相
談

▽
時
間　
午
後
１
時
～
４
時
。

▽
内
容　
整
形
外
科
医
に
よ
る

整
形
外
科
全
般
の
相
談
。

3
健
康
講
座

▽
時
間　
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分
。

▽
内
容　
「
ロ
コ
モ
っ
て
知
っ

て
い
ま
す
か
」
と
題
し
た
星
野

雄
一
さ
ん
（
県
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン

タ
ー
所
長
）
に
よ
る
講
座
。

問
県
整
形
外
科
医
会
事
務
局
☎

（
658
）８
７
７
８
、市
保
健
セ
ン
タ

ー
☎（
627
）６
６
６
６

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

▽
期
日
・
会
場　

10
月
15
日
、

11
月
19
日
、
12
月
17
日
＝
市
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
中
央
１
丁

目
）。
10
月
16
日
、11
月
20
日
、

12
月
18
日
＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
北
部
事
業
所（
白
沢
町
）。

▽
時
間　
午
前
９
時
～
。

▽
申
込　
開
催
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
、
電
話
で
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
宇
都
宮
事
務
局

☎（
633
）５
３
０
０
、
北
部
事
業

所
☎（
673
）８
０
２
０
へ
。

▽
そ
の
他　
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
６

０
市
保
健
衛
生
審
議
会
の

委
員
を
募
集

　
健
康
づ
く
り
の
推
進
や
生
活

衛
生
の
向
上
に
関
す
る
事
項
を

審
議
す
る
市
保
健
衛
生
審
議
会

に
お
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
幅
広
い
ご
意
見
を
い
た
だ
く

た
め
、
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
任
期　
12
月
16
日
～
平
成
28

年
12
月
15
日
（
２
年
間
）。

▽
応
募
資
格　
次
の
要
件
を
全

て
満
た
す
人
。
①
市
内
に
引
き

続
き
１
年
以
上
在
住
②
申
し
込

み
時
の
年
齢
が
20
歳
以
上
③
健

康
づ
く
り
や
生
活
衛
生
な
ど
に

関
心
が
あ
り
、
意
見
を
述
べ
る

こ
と
が
で
き
る
。

　
た
だ
し
、
市
の
他
の
付
属
機

関
な
ど
の
委
員
や
公
務
員
を
除

く
。

◎働く人のメンタルヘルス相談　▽日時　10 月 10 日（金）午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分▽会場　宇都宮労
政事務所（竹林町）▽内容　産業カウンセラーによる職場におけるストレスおよびメンタルヘルスの不調
の相談▽申込　10 月7日までの午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分に、電話で、県宇都宮労政事務所☎（626）
3053 へ。

催
　
し

高齢者の肺炎球菌が定期予防接種に
　10 月１日から、高齢者の肺炎球菌が定期接種
となり、接種の対象者と費用が変更になりまし
た。
■定期予防接種対象の人
▽接種期間　平成 27 年３月 31 日まで。
▽接種場所　県内指定医療機関（詳しくは、市

をご覧になるか保健予防課へ）。
▽対象　市内在住の肺炎球菌予防接種を受けた
ことがない次のいずれかに該当する人。①下の
表の生年月日の人（市からはがきを送付）② 60
～ 64 歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、ＨＩ
Ｖによる免疫機能に障がいがある（身体障がい
者手帳１級程度）。
年齢 生年月日
65 昭和 24 年 4 月 2 日～昭和 25 年 4 月 1 日
70 昭和 19 年 4 月 2 日～昭和 20 年 4 月 1 日
75 昭和 14 年 4 月 2 日～昭和 15 年 4 月 1 日
80 昭和 9 年 4 月 2 日～昭和 10 年 4 月 1 日
85 昭和 4 年 4 月 2 日～昭和 5 年 4 月 1 日
90 大正 13 年 4 月 2 日～大正 14 年 4 月 1 日
95 大正 8 年 4 月 2 日～大正 9 年 4 月 1 日
100 大正 3 年 4 月 2 日～大正 4 年 4 月 1 日
101 以上 大正 3 年 4 月 1 日以前
▽費用　2,500 円。
▽持ち物　①の人は市から送付するはがき②の
人は身体障がい者手帳の写し。
▽その他　肺炎球菌予防接種を受けたことがな
く①に該当するが、はがきが届かない人は、保
健予防課へお問い合わせください。
■定期予防接種対象外の人にも助成します
▽内容　平成27年３月31日までに受けた接種
費用を一部助成。
▽対象　次のいずれかに該当する人。① 70 歳
以上② 65～69 歳で心臓・腎臓・呼吸器の機能、
HIV による免疫機能に障がいがある（身体障が
い者手帳１級程度）。
▽費用　医療機関の設定している料金から
3,500 円を差し引いた額。
▽持ち物　印鑑（ゴム印不可）。
問保健予防課☎（626）1114

お
知
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▽
募
集
人
数　
２
人
。

▽
選
考
方
法　
応
募
書
類
に
よ

る
審
査
と
面
接
。

▽
申
込　
10
月
31
日（
必
着
）。

▽
そ
の
他　
応
募
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
、保
健
所
総
務
課（
竹

林
町
）
☎（
626
）１
１
０
２
へ
。

利
用
者
と
施
設
の

橋
渡
し
役

介
護
相
談
員

　
市
で
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
施

設
な
ど
に
介
護
相
談
員
を
派
遣

し
、
利
用
者
の
不
満
や
不
安
な

ど
の
声
を
聞
き
、
施
設
に
届
け

る
橋
渡
し
な
ど
を
行
う
と
と
も

に
、
施
設
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

質
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

10
月
か
ら
次
の
施
設
に
、
１
施

設
２
人
、
合
計
10
人
の
相
談
員

を
派
遣
し
、
相
談
員
が
利
用
者

や
家
族
の
相
談
に
当
た
り
ま
す
。

▽
派
遣
施
設　
高
砂
荘
新
館（
平

出
町
）、
は
り
が
や
実
梨
の
丘

（
針
ヶ
谷
町
）、
フ
ァ
ミ
ー
ル
滝

の
原（
鶴
田
町
）、野
沢
の
里（
野

沢
町
）、
み
ど
り
の
樹
（
緑
５

丁
目
）。

問
介
護
相
談
員
連
絡
会
（
高
齢

福
祉
課
内
）
☎（
632
）２
９
７
７

自
死
遺
族
支
援

わ
か
ち
あ
い
の
会
こ
も
れ
び

▽
日
時　
10
月
11
・
18
日（
土
）、

午
後
２
時
～
４
時
。

▽
会
場　
と
ち
ぎ
福
祉
プ
ラ
ザ

（
若
草
１
丁
目
）。

▽
内
容　
大
切
な
人
を
自
死
に

よ
り
亡
く
し
た
人
々
の
思
い
を

分
か
ち
合
う
。

▽
対
象　
家
族
や
身
近
な
人
を

自
死
で
亡
く
し
た
人
。

▽
費
用　
200
円
（
参
加
費
）。

問
栃
木
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎（
622
）７
９
７
０
、
保
健
予
防

課
☎（
626
）１
１
１
４

宇
都
宮
精
神
保
健
福
祉
会

や
し
お
会

■
会
場　
保
健
所（
竹
林
町
）。

1
相
談
会

▽
日
時　
10
月
２
・
23
日（
木
）

午
前
10
時
～
正
午
。

▽
内
容　
精
神
障
が
い
者
を
抱

え
た
家
族
に
対
し
、
共
通
の
体

験
を
し
た
家
族
が
個
別
の
相
談

を
受
け
る
。

2
定
例
会

▽
日
時　
10
月
23
日（
木
）午
前

10
時
30
分
～
正
午
。

▽
内
容　
み
ん
な
で
話
し
合
い

な
が
ら
、
精
神
障
が
い
に
つ
い

て
学
ぶ
。

■
申
込　
電
話
で
、
保
健
予
防

課
☎（
626
）１
１
１
４
へ
。

◎県労働委員会労働相談会　▽日時　10 月 16 ～ 18 日、午後 1 時～ 7 時。18 日は午前 11 時～午後５
時▽会場　ＦＫＤ宇都宮店（今泉町）▽内容　県労働委員会委員による労使関係のトラブルについての相
談▽その他　予約優先。相談時間は 1 時間以内。問県労働委員会事務局☎（623）3337

高齢者のインフルエンザ予防接種
1県内指定医療機関での接種
▽期間　市内で接種する場合は、平成 27年 3 月31 日まで。
市外（県内）で接種する場合は、平成 27 年 2 月28日まで。
▽会場　「健康づくりのしおり」や市 に掲載している市
内指定医療機関。市外（県内）の指定医療機関は、市 に
掲載。
▽回数　期間内に 1 回（２回目以降の接種は全額実費）。
▽対象　次のいずれかに該当する人。① 65 歳以上② 60
～ 64 歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、HIV による免疫
機能に障がいがあり、身体障がい者手帳 1 級程度。
▽費用　1,000 円。
▽持ち物　②に該当する人は、身体障がい者手帳の写し。
2接種費用の免除制度（事前申請必要）
▽対象　1の対象者のうち、次のいずれかに該当する人。
①市民税非課税世帯②生活保護被保護者③中国残留邦人認
定を受けている。
▽持ち物　健康保険証などの身分証明書・印鑑（ゴム印不
可）・身体障がい者手帳の写し（60 ～ 64 歳で1の②に該
当する人）、別世帯の代理人が申請する場合は、この他に
代理人の健康保険証などの身分証明書・委任状（市 から
も取り出し可）。
▽申込　直接、保健予防課（竹林町）・保健と福祉の相談（市
役所１階）・各 ・ ・ へ。
3県内指定医療機関以外での接種（事前申請必要）
▽申込　申請書（市 からも取り出し可）に必要事項を書
き、直接、保健予防課へ。
▽その他　費用は自己負担した後、償還払いとして口座へ
振り込みます。
■その他　施設などでまとめて申請する場合は、電話で、
保健予防課☎（626）1114 へ。

国民健康保険・協会けんぽ加入者のための
特定健診・がん検診

▽日時　11 月８日（土）午前９時～ 10 時 30 分受け付け。
▽会場　カワチ薬品三の沢店（鶴田町）。
▽内容　特定健康診査（健康診査）、がん検診（胃・肺・大腸・
前立腺・子宮・乳）、心電図・貧血・眼底検査、肝炎ウイ
ルス検診、骨粗しょう症検診。
▽対象　国民健康保険または協会けんぽに加入し、市内に
住民登録のある 40 歳以上の人。ただし、子宮がん検診は
20 歳以上女性、乳がん検診は 30 歳以上女性、前立腺が
ん検診は 50 歳以上男性、骨粗しょう症検診は満 40・45・
50・55・60・65・70 歳女性。
▽定員　先着 20 人。
▽費用　がん検診のみ受診料が掛かります。詳しくは、受
診券をご覧ください。
▽申込　電話で、健康増進課☎（626）1129 へ。なお、協
会けんぽから健診案内通知書が届いた人は、同封の申込書
に必要事項を書き、郵送で、〒 320‐8514 大通り１丁目
４―22 ＭＳＣ第 2 ビル、協会けんぽ栃木支部☎（616）169
5 へ。
問健康増進課☎（626）1129

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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