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※1原則、市内に在住か通勤通学している人。※2行事名・開催日・郵便番号・住所・参加者全員の氏名・ふりがな・
電話番号・学校名・学年。※3グリーントラスト年会員および小学生以下は無料。

◎親子米粉料理教室　▽日時　8月1日(金)午前10時～▽会場　県学校給食会（砂田町）▽内容　米粉を使っ
たピザ作りなど▽対象　小学生以上の親子▽定員　先着30組▽費用　1組500円（材料費）▽申込　電話で、
県米粉食品普及推進協議会☎(633)3314へ。問農業振興課☎(632)２２９９

項目 イベント名 日　時 会　場 対象※1 定員・費用 申　　　込

つ
く
る

縄文土器作りに挑戦
7月26日(土)午前
9時～正午、9月27
日(土)午前8時30
分～正午。全2回

小・中学生
とその家族

先着12組
350円(材料
費)

うつのみや
遺 跡 の 広
場(上欠町)

7月13日までの午後1時～5時
に、電話またはファクス（必要事
項※2を明記）で、うつのみや遺
跡の広場☎・　（659）0193へ

紙ヒモでコマを作ろう
7月26・31日、8月
2日。午前9時30
分～11時30分と
午後1時30分～3
時30分の2回

小学生(1～
3年生は保
護者同伴)

各先着10人
7月26日は先
着20人
100円(材料費)

とびやま歴
史 体 験 館
(竹下町)

ストーンペイント

7月26・27・29日～
8月3日、午前9時
30分～11時30分
と午後1時30分～
3時30分の2回。8
月1日は午後のみ

小学生(1～
3年生は保
護者同伴)

各先着10人

うちわ作り
土器から模様を写し取りうちわを作る

7月27日(日)、8月
3日(日)。午前9時
30分～11時30分
と午後1時30分～
3時30分の2回

小学生(1～
3年生は保
護者同伴)

各先着10人
300円(材料
費)

埴輪を作ろう
粘土で埴輪を作る

7月27・31日、8月
3日。午前9時30
分～11時30分と
午後1時30分～3
時30分の2回

小 学 3～6
年 生 ( 3 年
生は保護者
同伴)

各先着10人
100円(材料
費)

水鉄砲作り
竹を使った昔ながらの水鉄砲を作る

7月29・30日、8月
2日。午前9時30
分～11時30分と
午後1時30分～3
時30分の2回

小学生(1～
3年生は保
護者同伴)

各先着10人

地粉で炭酸まんじゅう作り
「地獄の釜ッブタ」の行事に合わせ
た、小麦まんじゅう作り

8月1日(金)午
前9時30分～
11時30分

小学生以上
(小学生は保
護者同伴)

先着15組
300円(材料
費)

7月3日から、直接または電話・
ファクス（必要事項※2を明記）
で、とびやま歴 史 体 験 館 ☎
(667)9400、 (667)9401へ

7月29日(火)
午前10時～正
午

市保健センター
(ララスクエア
宇都宮9階)

7月3日から、直接または電話
で、市保健センター☎(627)66
66へ

親子わくわく健康体験教室
乳製品の不思議、簡単おやつ作り、エ
クササイズなど

小学校1～
3年生とそ
の保護者

先着15組
1組300円程
度(食材費)

７月31日(木)午
前10時～正午

上 河 内
(中里町)

直接または電話で、上河内
☎(674)2233へふくべ細工作り 小学生 先着15人

900円(材料費)

8月3日(日）午
前9時～正午

鶴 田 沼 南
駐車場(鶴
田町)集合

7月3日から、電話で、グリーント
ラストうつのみや事務局（緑のま
ちづくり課内）☎(632)2559へ

自然観察とクラフト作り ──
先着30人
200円(保険
料など)※3

8月5日(火)午
前10時～午後
1時

市保健セン
ター

7月3日から、直接または電話
で、市保健センター☎（627）
6666へ

夏休みドキドキ健康教室
調理実習（小学生）、簡単エクササイ
ズ（保護者）など

小 学 4～6
年生とその
保護者

先着16組
1組600円程
度(食材費)

8月6日(水)午
後1時30分～
3時30分

東 図 書 館
( 中 今 泉 3
丁目)

7月15日午前9時30分から、直
接または電話で、東図書館☎
(638)5614へ

新聞スクラップ作品作り
新聞記事を読んで考え、感想を書き
留め、一つの作品を作る

小 学 3～6
年生とその
保護者

先着20組

8月7日(木)午
前10時～正午 上河内 直接または電話で、上河内

☎(674)2233へとんぼ玉作り 小学4～6年生
（保護者同伴可）

先着10人
1,000円(材料費)

8月10日(日)午
後1時30分～
3時30分

南 図 書 館
(雀宮町)

7月11日午前9時30分から、直
接または電話で、南図書館☎
(653)7609へ

夏休みこども絵画教室
5歳児～小学
生（保護者1
人同伴可）

先着30人

8月19～22日、
午前10時～正
午。全4回

河内 (中
岡本町)

7月3～18日に、直接または電
話で、河内 ☎(673)0800へ

少年少女のオモシロ夏休み
絵画やおもちゃ作りなど

小 学 4～6
年生

先着24人
材料費など(実
費)

8月22日(金)
午前10時～正
午

南図書館
7月9日午前9時30分から、直
接または電話で、南図書館☎
(653)7609へ

縄文時代のアクセサリー
勾玉を作ろう

小学生(1･
2年生は保
護者同伴)

先着20人
310円(材料
費)
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環境学習セ
ンター

うつのみや
文 化 の 森
(長岡町)

ソーラーパネル工作
はんだごてを使った電子工作

8月17日(日)午
前10時～午後
3時

小学4年生
以上

抽選15人
1,500円(材料
費)

親子和紙工芸
不用になった空き箱に和紙などを貼
り、オリジナルの箱を作る

8 月 6・2 0 日
(水)、午後1時
30分～3時30
分。全2回

小 学 生 以
上の親子

抽選16組
1,000円(材料
費)

絞り染めのエコバッグを作
ろう

8月12日(火)午
前9時30分～正
午と午後1時～
3時30分の2回

小学生以上
の親子

各抽選12組
1個300円(材
料費)

ラップの芯で万華鏡を作ろ
う

8月19日(火)午
前9時30分～午
前11時30分と
午後1時30分～
3時30分の2回

小学生以上
の親子

各抽選20組
200円(材料
費)

不用になったバスタオルで
ぞうりづくり

8月17日(日)午
前9時30分～
正午

小学生以上
の親子

抽選20人
1足300円(材
料費)

光にあつまる虫を観察しよう
7月19日(土)午
後7時～9時。
雨天中止

── 先着30人
50円(保険料)

往復はがきの往信に、必要事
項※2・製作希望個数を、返信
に郵便番号・住所・氏名を書
き、７月15日（消印有効）まで
に、〒321-0126茂原町777-
１、環境学習センター☎(655)
６０３０へ

往復はがきの往信に、必要事
項※2を、返信に郵便番号・住
所・氏名を書き、７月15日（消印
有効）までに、〒321-0126茂
原町777-１、環境学習セン
ター☎(655)６０３０へ

ソーラークッカーを作ろう
ソーラー調理器を作り、太陽光を利用
して簡単な料理を作る

8月2日(土)午
前9時30分～
11時30分

環境学習セ
ンター

小学3年生
以 上 の 親
子

抽選22組
1キット1,500
円(材料費)

風力で動くオルゴールを
作ろう

8月2日(土)午
後1時～3時

小学３年生
以 上 の 親
子

抽選22組
1キット1,500
円(材料費)

往復はがきの往信に、必要事
項※2・製作希望個数を、返信
に郵便番号・住所・氏名を書
き、７月15日（消印有効）まで
に、〒321-0126茂原町777-
１、環境学習センター☎(655)
６０３０へ

7月3日午前10時から、電話
で、宇都宮美術館☎(643)01
00へ

鶴 田 沼 南
駐車場(鶴
田町)集合

夏の自然体験　ホタル観
察会

７月27日(日)午
後7時～8時30
分。雨天の場合
は、現地で開催
の可否を決定

──
先着30人
200円(保険
料など)※3

7月3日から、電話で、グリーント
ラストうつのみや事務局(緑の
まちづくり課内)☎(632)2559
へ

市役所集合
環境にやさしい工場見学
マルハニチロ宇都宮工場・ホンダボデ
ィサービス栃木

7月29日(火)午
前9時20分～
午後3時30分

小学生とそ
の保護者 先着50人 7月3日、電話で、環境保全課

☎(632)2405へ

県立博物館
(睦町)

屋外アニメ映画会
「ちいちゃんのかげおくり」他2作品

7月19日(土)
午後7時～。雨
天中止

── ──

敷物持参
問視聴覚ライブラリー☎(638)
5704

問北 ☎(621)7745

東図書館野外アニメ映画会
「3匹の子ぶた」他5作品

7月20日(日)午
後7時～。雨天
中止

── ──

駅 東 公 園
広場(元今
泉5丁目)

ほしぞら映画会
「はむこ参る」他3作品

7月26日(土)
午後7時～。雨
天中止

── ──

北 (若草
3丁目)

昔遊び体験と子ども映画
鑑賞講座
ゴム鉄砲・紙飛行機遊びや「虹色ほた
る　永遠の夏休み」鑑賞会

7月31日(木)
午前9時～正
午

小学生 先着50人

7月8日午前9時から、電話で、
環境学習センター☎(655)
6030へ

南図書館環境映画会
グスコーブドリの伝記

8月10日(日)午
前10時～と午
後1時～の2回

── 各先着300人

往復はがきの往信に必要事項※2を、
返信に代表者の住所・氏名・郵便番号
を書き、7月1 4日( 必 着 )までに、
〒320-8540市役所都市計画課☎
(632)2568へ。1グループ1通5人まで

宇都宮城址
公園集合

うつのみや百景親子探検
バスツアー
鶴田沼・野沢町にある竹林・大谷資料
館など

8月1日(金)午
前9時～午後4
時30分。雨天
決行

小 学 生 以
下の子ども
とその保護
者

抽選30人
大人600円・
小学生300円

（入場料）
７月14日（必着）までに、直接ま
たは送付・ファクス・Eメール（必
要 事 項 ※ 2 を 明 記 ）で 、
〒320-8540市役所広報広聴
課、 ☎(632)2023、 (637)
5151、 u2030@city.uts
unomiya.tochigi.jpへ

市役所集合

親子で楽しもう　施設めぐ
り＆市長とトーク
飛山城史跡公園・市議会議場などを
見学後、市長とトーク

8月7日(木)午
前9時～午後4
時

小・中学生
とその保護
者

抽選15組程度

往復はがきの往信に、必要事
項※2を、返信に郵便番号・住
所・氏名を書き、7月15日（消印
有効）までに、〒321-0126茂
原町777-1、環境学習セン
ター☎(655)6030へ

白 沢 公 園
(白沢町)集
合

宇都宮の川で遊ぼう・生き
物を調べよう

8月9日(土)午
前9時～11時
30分

小 学 生 以
上の親子 抽選30人

環境学習セ
ンターセミの抜け殻を調べよう

8月3日(日)午
前9時～11時
30分

小 学 生 以
上の親子 抽選50人

環境学習セ
ンター集合

ごみが生まれ変わるリサイ
クル探検
市内中間処理施設見学

8月6日(水)午
前10時～午後
4時

小学4年生
以 上 の 親
子

抽選45人
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