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※1副流煙　たばこの火から立ちのぼる煙。
※2主流煙　喫煙者が吸い口から直接吸い込む煙。
◎世界禁煙デーパネル展　▽期間　5月26～30日▽会場　市役所1階市民ホール。
◎この特集についての問い合わせは、健康増進課☎(626)1126へ。

た
ば
こ
に
つ
い
て

正
し
く
知
ろ
う

受
動
喫
煙
み
ん
な
で

考
え
る
こ
と
が
大
切

換
気
扇
の
下
や
外
で

吸
え
ば
大
丈
夫
？

禁
煙
し
た
い
人
を

応
援
し
ま
す

受動喫煙に伴う健康影響
■すぐに現れる症状　目の痛み、頭
痛、心拍の増加など。
■長期的な影響　肺がん・脳卒中・
心筋梗塞などのリスクが高くなる、
気管支ぜんそくの悪化など。
■妊婦への影響　流産、早産のリス
クが高くなる。
■乳幼児への影響　低体重出生、
乳幼児突然死症候群、肺炎、ぜんそ
く発作、中耳炎など。

　5月31日は世界禁煙デーです。家族や友
人、あなたの大切な人のために、もう一度たば
こについて考えてみませんか。
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あなたの大切な人を守るため

5月31日は世界禁煙デーです。家族や友
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タール

一酸化炭素
※出展　厚生労働省「禁煙支援マニュアル」

　

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
ニ
コ
チ

ン
や
タ
ー
ル
、
一
酸
化
炭
素
を

は
じ
め
と
す
る
約
４
０
０
０
種

類
の
化
学
物
質
が
含
ま
れ
て
お

り
、
そ
の
う
ち
、
人
体
に
有
害

な
物
質
が
約
250
種
類
、
発
が
ん

物
質
が
約
40
種
類
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
吸
い
込
む
こ
と

で
、
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

■
代
表
的
な
有
害
物
質

▽
ニ
コ
チ
ン　

依
存
性
が
あ
る

他
、
血
管
収
縮
作
用
や
胃
酸
の

分
泌
促
進
作
用
が
あ
り
、
胃
潰

瘍
や
十
二
指
腸
潰
瘍
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

▽
タ
ー
ル　

発
が
ん
物
質
が
含

ま
れ
て
お
り
、
多
く
の
が
ん
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

▽
一
酸
化
炭
素　

動
脈
硬
化
を

促
進
さ
せ
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま

た
、
酸
欠
状
態
を
招
き
、
持
久

力
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

　

受
動
喫
煙
と
は
、
自
ら
の
意

思
と
は
関
係
な
く
、
周
囲
の
た

ば
こ
の
煙
を
吸
い
込
む
こ
と
を

い
い
ま
す
。
た
ば
こ
は
吸
っ
て

い
る
本
人
だ
け
で
な
く
、
周
囲

の
人
や
子
ど
も
の
健
康
に
も
影

響
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
乳
幼

児
を
た
ば
こ
の
煙
か
ら
守
る
に

は
、
家
族
や
社
会
全
体
の
協
力

が
必
要
で
す
。

　

現
在
は
、
喫
煙
マ
ナ
ー
を
守

り
、
決
め
ら
れ
た
場
所
で
非
喫

煙
者
に
配
慮
し
た
喫
煙
を
心
掛

け
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
家
庭
内
で
換
気

扇
の
下
で
喫
煙
を
し
て
も
、
た

ば
こ
の
煙
を
完
全
に
排
気
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

ベ
ラ
ン
ダ
や
玄
関
先
で
喫
煙
し

た
場
合
、
サ
ッ
シ
や
窓
の
隙
間

か
ら
室
内
に
煙
が
流
れ
込
む
た

め
、
自
宅
内
だ
け
で
な
く
、
近

隣
の
住
民
へ
の
配
慮
も
大
切
で

す
。

　

禁
煙
は
我
慢
を
し
て
、
自
分

で
頑
張
る
方
法
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
今
は
、
ニ
コ
チ
ン
ガ

ム
・
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
・
飲
み

薬
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
禁
煙
方

法
が
あ
り
ま
す
。
自
分
に
合
っ

た
禁
煙
方
法
を
選
び
、
無
理
な

く
禁
煙
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

　

市
で
は
、
禁
煙
外
来
な
ど
の

情
報
提
供
や
禁
煙
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市　

ま
た
は
、
健
康
増
進
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

副流煙に含まれる有害物質

（主流煙を1とした場合）

副流煙に含まれる有害物質

（主流煙を1とした場合）
※1

※2

◎この特集についての問い合わせは、高齢福祉課☎(632)2358（①～③）・☎(632)2367（④～⑯）へ。

介護保険の認定を受けていない人や介護保険のメニューにないサービスを受けたい人に

サービス名 対　　　象 内　　　容

①高齢者短期宿泊事業

②食の自立支援事業
（配食サービス）

③地域包括支援センター

④高齢者外出支援事業
（専用バス乗車券などの交付）
⑤保険適用外はり、きゅう、
マッサージ施術料の助成

⑥生きがい対応型デイサー
ビス

⑦緊急通報システム事業

⑧高齢者住宅の改修補助

⑨ホームサポート事業

⑩高齢者無料入浴券

⑪福祉入浴援助事業

⑫日常生活用品の給付など

⑬老人福祉補聴器の給付

⑭はいかい高齢者などの探
索サービス利用を助成

⑮在宅高齢者家族介護慰労
金

⑯敬老祝金の支給

おおむね65歳以上の介護保険の認定を受
けていない人
おおむね65歳以上の独り暮らしの人・高齢
者のみの世帯で疾病などにより食事を作る
ことが難しい人・栄養改善が必要な人

高齢者とその家族など

平成27年3月31日までに満70歳以上の人

申請時に満70歳以上の人。身体障がい者手
帳1･2級の人。65歳以上の寝たきりの人
おおむね65歳以上の介護保険の認定を受
けていない人で、家に閉じ込もりがちな
独り暮らしの人など

おおむね65歳以上の独り暮らしなどで虚
弱な人

65歳以上の要支援以上の人がいる世帯
で、生計中心者の前年所得税額が非課税
または世帯の前年所得税額合計が１万
6,200円以下の世帯
65歳以上の要介護者・要支援者。障がい
者などで構成され、在宅で軽度な生活の
援助を必要とする低所得（所得税非課
税）世帯

70歳以上で自宅に風呂がない人

おおむね65歳以上の虚弱な人・身体障が
い者とその介助者
おおむね65歳以上の独り暮らしの人や高
齢者のみの世帯で、日常生活で安全や健
康に不安のある人
おおむね65歳以上で、医師から補聴器の
利用が必要と認められた人（聴力レベル
の要件あり）

65歳以上の要介護4・5の認定を受けてい
る在宅の高齢者を、1年のうち6カ月以上
継続して介護サービスを利用せずに、介
護している人
市内に3カ月以上在住の80・90・100歳
の人

一時的な宿泊により生活習慣などの指導、体調の
調整（日数制限あり）
食関連サービスの利用調整を行った上で、昼食ま
たは夕食を、週に最大5食まで宅配（自己負担あ
り）
介護サービスをはじめ、保健・福祉・権利擁護な
ど、総合的な相談
1年度に1回、5,000円相当分乗車できるバス乗
車券などを交付 （自己負担あり）
年間最高18枚の助成券を交付（施術1回につき
1枚1,000円を助成）

週1回４～6時間程度、日常動作訓練や趣味活動
など

急病などの緊急の際に、緊急通報装置を押すこ
とで受信センターに通報され、状況により、救急車
で医療機関に搬送（所得により自己負担あり）
高齢者の日常生活を容易にするために住宅を改
修する場合、経費の一部を補助（経費の4分の3
の額で90万円を限度。事前に高齢福祉課へ申請
が必要）

大物洗濯・日干し、家周りの手入れ、屋内の
整理・整頓など（週2時間以内。本人負担1
割）

公衆浴場の無料入浴券を交付（月5枚で年間最
高60枚）
公衆浴場「宝湯（若草1丁目）」で月2回、浴場を
無料で開放
火災警報器、自動消火器、電磁調理器、シルバー
カーを給付、老人用電話（電話回線）を貸与（所
得制限・所得により自己負担あり）

高度難聴用補聴器を給付（所得により自己負担
あり）。詳しくは、お問い合わせください

はいかい行動のある人を探索するサービスを、
市と協定を結んだ事業者と契約して利用する
場合に、登録料と利用料（それぞれ2分の1）
を助成

慰労金を支給（年額12万円）

敬老祝金を贈呈（80歳＝1万円、90歳＝3万円、
100歳＝10万円）、対象者には誕生月に通知

■各地域包括支援センター（担当地区）　
▽御本丸☎（651）4777=中央、簗瀬、城東▽ようなん☎
（658）2125=陽南、宮の原、西原▽きよすみ☎（622）
2243=昭和、戸祭▽今泉・陽北☎（616）1780=今泉、錦、東
▽さくら西☎（610）7370=西、桜▽鬼怒☎（683）2230=御
幸、御幸が原、平石▽清原☎（667）8222=清原▽瑞穂野☎
（656）9677=瑞穂野▽峰・泉が丘☎（613）5500=峰、泉が
丘▽石井・陽東☎（660）1414=石井、陽東▽よこかわ☎
（657）7234=横川▽雀宮☎（655）7080=雀宮東部▽雀宮・

五代若松原☎（688）3371=雀宮西部、五代若松原▽緑が
丘・陽光☎（684）3328=緑が丘、陽光▽砥上☎（647）
3294=姿川北部、富士見、明保▽姿川南部☎（654）2281=
姿川南部▽くにもと☎（666）2211=国本▽細谷・宝木☎
（902）4170=細谷、宝木▽富屋・篠井☎（665）7772=富屋、
篠井▽城山☎（652）8124=城山▽豊郷☎（616）1237=豊
郷▽かわち☎（673）8941=古里中学校区▽田原☎（672）
4811=田原中学校区▽奈坪☎（671）2202=河内中学校区
▽上河内☎（674）7222 =上河内

ご利用ください　高齢者サービスご利用ください　高齢者サービス
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認知症などで、はいかいする恐れのある
65歳以上の人（初老期認知症の人を含
む）や知的障がい者を介護している人
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