
こころ
ユニバーサルデザイン

こころ
～あなたのやさしさと思いやりが福祉のまちをつくります～

　

子
ど
も
や
高
齢
者
、障
が
い
者
な
ど
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く

る
た
め
に
は
、建
物
や
道
路
を
整
備
す
る
だ
け
で
な
く
、そ
こ
で
生
活
す
る
一
人
ひ

と
り
が
や
さ
し
さ
や
思
い
や
り
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

心
の
触
れ
合
う
福
祉
の
ま
ち
を
目
指
し
て
、市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。そ
の
中
か
ら
、今
回
は「
こ
こ
ろ
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
運
動
」

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

し さを育む さまざまなマーク
視覚障がいを示す
国際マーク

視覚障がいを
示す世界共通
の シ ン ボ ル
マーク

（日本盲人福祉委員会）

ほじょ犬マーク

身体障がい
者補助犬（盲
導 犬・介 助
犬・聴導犬）
同伴の啓発
マーク

（厚生労働省）

聴覚障がい者
シンボルマーク

聴覚障がい
を示す世界
共通のシン
ボルマーク

（世界ろう連盟）

介護マーク

高齢者や障
がい者等を
介護する方
を表すマー
ク

（静岡県）

オストメイトマーク

腹部に人工肛門・
人工膀胱を装着
している人（オス
トメイト）のため
の設備があるこ
とを表すマーク

（日本オストミー協会）

ハートプラスマーク

身体内部に
障がいのあ
る人を表す
マーク

（ハート･プラスの会）

マタニティマーク

妊産婦であ
ることを表
すマーク

（厚生労働省）

※市では、各マーク
　の配布を行って
　おりません。
（ ）内は、各マーク
の関係機関を記載
しています。
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齢
・
性
別
・
人
種
に
か
か
わ
ら

ず
、
全
て
の
人
が
利
用
し
や
す

い
ま
ち
や
生
活
環
境
を
デ
ザ
イ

ン
す
る
と
い
う
考
え
方
が
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
で
す
。

市
で
は
、
ス
ロ
ー
プ
の
設
置

や
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
整
備
な

ど
公
共
施
設
の
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
化
を
進
め
て
い
ま

す
が
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い

ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
こ

う
し
た
施
設
の
整
備
だ
け
で
な

く
、
施
設
を
利
用
す
る
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
の
理
解
や
思
い
や

り
が
大
切
で
す
。

そ
こ
で
、
市
で
は
、「
い
つ

で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
に
で
も

よ
い
」
と
い
う
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
の
考
え
方
を
一
人
ひ

と
り
の
意
識
の
中
に
も
取
り
入

れ
た
い
と
考
え
、
や
さ
し
さ
や

思
い
や
り
の
気
持
ち
を
一
層
育

む
「
こ
こ
ろ
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
運
動
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

◎宇都宮精神保健福祉会やしお会 1相談会　▽日時　3月6・20日（木）、午前10時～正午▽内容　精
神障がい者を抱えた家族に対し、共通の体験をした家族が個別の相談を受ける。2定例会　▽日時　3
月20日（木）午後１時30分～３時30分▽内容　みんなで話し合ながら、精神障がいについて学ぶ。■
会場　保健所。■申込　電話で、保健予防課☎(626)1114へ。

市
で
は
、
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
し
、
気
軽
に
出
掛
け
ら
れ

る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
、
平
成
８
年
に
「
福
祉
都

市
宣
言
」
を
行
い
、
平
成
12
年

に
「
宇
都
宮
市
や
さ
し
さ
を
は

ぐ
く
む
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
条

例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

こ
の
条
例
に
定
め
た
内
容
を

計
画
的
に
進
め
る
た
め
、
平
成

13
年
か
ら
「
や
さ
し
さ
を
は
ぐ

く
む
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進

計
画
」
を
策
定
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。バ

リ
ア
と
は
、
障
壁
や
壁
と

い
う
意
味
で
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー

と
は
社
会
生
活
を
送
る
上
で
バ

リ
ア
が
な
い
こ
と
、
ま
た
は
取

り
除
く
こ
と
で
す
。

こ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
さ
ら

に
進
め
、
障
が
い
の
有
無
や
年

福
祉
の
ま
ち
を

目
指
し
て

こ
こ
ろ
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
運
動
と
は

バ
リ
ア
フ
リ
ー
と

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン



手助けが必要か聞いてみましょう

周りの人に気を配りましょう

安心して出掛けたいな

危ない
!

自転車
に

つまず
いちゃ

う !
車いす利用者は、
乗り降りするための
広めのスペースが必要 !

席を譲りましょう

やさしさや思いやりの行動例
悪い例 良い例

みんなで手助けしましょう

手助手手助けがけがけがが必必必必必必要要かかかかかかかかかか てていていてい聞いていててみみみみみみみみまままましししょょょょょょょううううううう

周周りりのののののの人人人人人人人人人人人人ににに気気を気気を気をを配配りりりりまましししししょょょょょょょううううううう

をを席席をを譲譲りりりりりましししししししししょょょょょょょょょょううううううううう

みんみんみみんんなななななななな 助手で手ででで手助でで手手助けけけけけけけけけけけしししししししししししまししししししししししょょょょょょょょうううううう

　市の公共施設
では、障がい者な
どの駐車スペー
スに右のような
案内表示を行っ
ています。この標
識のある駐車ス
ペースの利用対
象者は、障がい
者、高齢者、妊産
婦、けが人などの
うち移動に配慮が必要な人です。
　この駐車スペースを本当に必要としている人
がいることを意識しましょう。
　県の「おもいやり駐車スペース利用証」をお持
ちの人も利用できます。

市公共施設の障がい者などの
駐車スペース案内標識

▲障がい者などの駐車スペース案内標識

やさし さ
障がい者のための
国際シンボルマーク

障がい者が容易
に利用できる建
物・施設である
ことを明確に表
すためのマーク

（日本障害者リハビリテーション協会）

身体障がい者標識
（障がい者マーク）

肢体不自由であ
ることを理由に
免許に条件を付
された人が運転
する車に表示す
るマーク

（警察庁）

耳マーク

聞こえが不自由
であることを表
す国内で使用さ
れているマーク

（全日本難聴者・中途失聴者団体連合会）

聴覚障がい者標識
（聴覚障がい者マーク）

聴覚障がい者が
運転する車に表
示が義務付けら
れているマーク

（警察庁）
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皆
さ
ん
は
こ
ん
な
光
景
を
見

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

▽
ほ
ん
の
少
し
の
時
間
だ
か
ら

と
い
っ
て
、
障
が
い
者
用
駐
車

ス
ペ
ー
ス
に
駐
車
す
る
。

▽
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
に
、
自

転
車
や
看
板
な
ど
の
物
を
置

く
。車

い
す
を
利
用
し
て
い
る
人

は
、
乗
り
降
り
し
や
す
い
よ
う

に
面
積
の
広
い
駐
車
ス
ペ
ー
ス

に
駐
車
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
は

目
の
不
自
由
な
人
が
歩
く
た
め

の
誘
導
と
な
る
も
の
で
す
が
、

物
が
置
い
て
あ
る
と
つ
ま
ず
い

て
し
ま
う
危
険
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
行
動
で
、
障
が
い

の
あ
る
人
が
困
っ
た
状
況
や
危

険
な
状
況
に
直
面
し
て
し
ま
う

可
能
性
を
、
私
た
ち
は
、
ま
ず

「
知
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

障
が
い
の
あ
る
人
や
体
の
不

自
由
な
人
が
外
出
す
る
場
合
、

多
く
の
不
便
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
不
便
を
取
り
除
き
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
配
慮
す
る

と
共
に
、
周
囲
の
人
に
サ
ポ
ー

ト
を
お
願
い
す
る
た
め
に
考
え

ら
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
マ
ー
ク
が

あ
り
ま
す
。
ま
ち
で
よ
く
見
か

け
る
代
表
的
な
マ
ー
ク
は
、
下

の
図
の
通
り
で
す
。

特
に
、
聴
覚
障
が
い
者
、
妊

娠
初
期
の
人
、
身
体
内
部
に
障

が
い
の
あ
る
人
な
ど
は
、
見
た

目
で
は
分
り
に
く
く
、
じ
っ
と

我
慢
し
て
し
ま
う
人
も
い
ま

す
。
私
た
ち
が
、
マ
ー
ク
の
意

味
を
知
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
や

さ
し
さ
や
思
い
や
り
を
持
っ
て

行
動
す
れ
ば
、
き
っ
と
笑
顔
に

な
れ
る
人
が
増
え
、
皆
さ
ん
自

身
も
温
か
く
や
さ
し
い
気
持
ち

に
な
れ
る
は
ず
で
す
。

◎この特集についての問い合わせは、保健福祉総務課☎(632)2919へ。

特
集
②

や
さ
し
さ
や
思
い
や
り
を

持
っ
て
行
動
し
よ
う

や
さ
し
さ
を
育
む

さ
ま
ざ
ま
な
マ
ー
ク
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