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◎第１回がん患者集会とちぎ　▽日時　3月16日(日)午後1時～ 4時30分▽会場　済生会宇都宮病院（竹
林町）▽内容　バイオリン・プロジェクトによる演奏、坂下千瑞子さん（東京医科歯科大学）による講
演、「がんになっても安心して人生を送れる社会の実現を目指して」をテーマにしたシンポジウム▽定員  
先着200人▽申込　電話またはファクス（住所・参加者全員の名前）で、がん患者支援ネットワーク☎
(612)2837、6(612)2837へ。当日申し込み可。問健康増進課☎(626)1126

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
。　
　

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、　
　

＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、　
　

＝
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
出
張
所
、　　

＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、　　

＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

域

区

涯

参

コ

活

出

４
月
２
日
は
世
界
自
閉
症
啓

発
デ
ー
、
４
月
２
〜
８
日
は

発
達
障
が
い
啓
発
週
間
で
す

■
講
演
会

▽
日
時　

４
月
６
日(

日)

午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分
。

▽
会
場　

東
活
（
中
今
泉
３
丁

目
）。

▽
内
容　
「
発
達
障
が
い
者
の

就
労
支
援　

強
み
を
活
か
し
て

輝
く
た
め
に
」
と
題
し
た
講
演

会
。

▽
定
員　

先
着
300
人
（
託
児
な

し
）。

▽
申
込　

直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
記
）
で
、
子
ど

も
発
達
セ
ン
タ
ー
（
鶴
田
町
）

6(

647)

４
７
１
５
、

u190
40500@

city.utsunom
iya.

tochigi.jp

へ
。

■
発
達
障
が
い
の
パ
ネ
ル
展

▽
期
間　

４
月
２
〜
８
日
。

▽
会
場　

市
民
ホ
ー
ル
（
市
役

所
１
階
）、
子
ど
も
発
達
セ
ン

タ
ー
。

問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
☎(

647)

４
７
２
０

や
さ
し
さ
を
は
ぐ
く
も
う

補
助
犬
ス
タ
デ
ィ
ー

▽
日
時　

３
月
23
日(

日)

午
後

１
時
〜
４
時
30
分
。

▽
会
場　

市
総
合
福
祉
セ
ン

健康・福祉・国保・年金

タ
ー
（
中
央
１
丁
目
）。

▽
内
容　

補
助
犬
の
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
や
補
助
犬
ユ
ー

ザ
ー
と
の
交
流
を
通
し
て
、
誰

も
が
住
み
や
す
い
福
祉
の
ま
ち

づ
く
り
を
考
え
る
。

▽
定
員　

先
着
50
人
程
度
。

▽
申
込　

３
月
３
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
）

で
、
や
さ
し
さ
を
は
ぐ
く
む
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

事
務
局
（
中
央
１
丁
目
・
市
社

会
福
祉
協
議
会
内
）
☎(

636)

１

２
１
５
、6(

637)

２
０
２
０
へ
。

居
宅
の
介
護
環
境
を
整
え
る

た
め
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

z
福
祉
用
具
購
入

▽
内
容　

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ

や
入
浴
用
い
す
な
ど
の
福
祉
用

具
を
購
入
す
る
場
合
、
４
月
〜

翌
年
３
月
の
１
年
間
、
10
万
円

の
購
入
費
を
限
度
に
、
そ
の
９

割
を
支
給
。

▽
対
象　

要
支
援
・
要
介
護
の

認
定
を
受
け
て
い
る
人
。
た
だ

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人
は
対
象
外
。
①
介
護
保
険

施
設
や
病
院
に
入
所
・
入
院
し

て
い
る
②
指
定
を
受
け
た
事
業

者
以
外
で
購
入
し
た
。

x
住
宅
改
修

▽
内
容　

住
居
の
段
差
を
解
消

し
た
り
、
廊
下
や
階
段
へ
の
手

す
り
の
取
り
付
け
た
り
す
る
な

お
知
ら
せ

■1年に1回健康診査を受診しましょう　市では、生活習慣
病などの早期発見・早期治療のために、健康診査やがん検
診などを実施しています。受診方法は、次の通りです。①
市内の医療機関で受ける「個別健診」②保健センターや 区

などで受ける「集団健診」。
1特定健康診査
▽内容　生活習慣病を未然に防ぐため、メタボリックシン
ドローム（内臓脂肪症候群）の予防・改善に着目した健診。
身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査など実施。生活習
慣病のリスクがある人には、特定保健指導により生活習慣
の改善をサポート。
▽対象　40 ～ 74歳の宇都宮市国民健康保険加入者。社会
保険の加入者は、加入している医療保険者（保険証の発行元）
からの通知などで健診の受け方についてご確認ください。
2健康診査
▽内容　身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査により健
康状態をチェック。
▽対象　主に75歳以上の後期高齢者医療制度加入者、40歳
以上の医療保険に加入していない生活保護受給者。
3がん検診・肝炎ウイルス検診などの各種検診
▽内容　がんなど病気の早期発見・早期治療を目的とした
検診。がん検診（胃・肺・大腸・子宮・乳・前立腺）、肝炎
ウイルス検診、骨粗しょう症検診、歯科健診、心電図検査、
貧血検査、眼底検査。
▽対象　市内在住の40歳以上の人。ただし、女性は、20歳
から子宮がん検診、30歳から乳がん検診が受診できます。
■平成26年度の健康診査は5月から　受診券は、4月末に一
斉に発送します。前年度の受診月や誕生日などを目安に受
診してください。
▽日程　「健康づくりのしおり」（4月1日に新聞折り込みな
どで配布）の他、広報うつのみや、市 HP、実施地区の自治
会回覧でお知らせします。
■その他
▽受診する際には、必ず受診券と健康保険証をお持ちくだ
さい。
▽年度内に同じ健診を2回受けることはできません。
▽高齢受給者、後期高齢者医療制度加入者、生活保護受給者、
市民税非課税世帯の人は、無料です。
▽詳しくは、健康づくりのしおりをご覧ください。
問健康増進課☎(626)1129

健　 康　 診　 査
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健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

◎健康で心豊かに過ごすため食について考えませんか　■会場　市保健センター。z食育情報コーナー　
▽日時　休館日を除く毎日、午前9時～午後5時。入館は午後4時30分まで▽内容　「おやつ」をテーマに、
食生活習慣のヒント・食に関する情報などのパネル紹介や、パンフレット・レシピの配布など。x食育に
役立つ相談会　▽日時　3月18日(火)午後2時～▽申込　電話で、市保健センター☎(627)6666へ。

教
室
・
講
座

ど
の
改
修
を
行
う
必
要
が
あ
る

場
合
、
一
生
涯
に
原
則
20
万
円

の
改
修
費
を
限
度
に
、
そ
の
９

割
を
支
給
。

▽
対
象　

要
支
援
・
要
介
護
の

認
定
を
受
け
て
い
る
人
。
た
だ

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
場
合
は
対
象
外
。
①
介
護
保

険
施
設
や
病
院
に
入
所
・
入
院

し
て
い
る
②
事
前
申
請
を
行
わ

ず
に
改
修
を
行
っ
た
③
新
築
や

増
築
、
老
朽
化
に
伴
う
改
修
。

■
そ
の
他　

z
は
購
入
前
x
は

改
修
前
に
、
居
宅
介
護
支
援

事
業
者
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
高
齢
福
祉
課
☎

(

632)

２
９
０
６
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
で

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室

z
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

▽
日
時　

４
月
３
日
〜
平
成
27

年
１
月
29
日
の
毎
週
木
曜
日
、

午
後
７
時
〜
９
時
。
全
40
回
。

▽
費
用　

３
０
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）。

x
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

教
室

▽
日
時　

４
月
17
日
〜
11
月
20

日
の
毎
月
第
３
木
曜
日
、
午
前

10
時
〜
午
後
０
時
20
分
。
全
８

回
。

▽
内
容　

卓
球
台
の
上
で
、
音

が
出
る
ボ
ー
ル
を
転
が
し
て
打

ち
合
う
競
技
。

▽
そ
の
他　

JR
宇
都
宮
駅
か
ら

福
祉
バ
ス
の
送
迎
あ
り
（
要
予

約
）。

c
卓
球
教
室
（
硬
式
・
春
の
部
）

▽
日
時　

４
月
９
・
23
日
、
５

月
14
・
28
日
、
６
月
11
・
25
日
。

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
。

全
６
回
。

v
卓
球
教
室
（
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
・

春
の
部
）

▽
日
時　

４
月
２
・
16
・
30
日
、

５
月
21
日
、
６
月
４
・
18
日
。

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
。

全
６
回
。

b
ダ
ー
ツ
教
室

▽
日
時　

４
月
10
日
〜
12
月
11

日
の
原
則
毎
月
第
２
木
曜
日
。

午
前
10
時
〜
正
午
。
全
９
回
。

■
会
場　

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー

ズ
（
屋
板
町
）。

■
対
象　

16
歳
以
上
の
人
。
障

が
い
の
あ
る
人
を
優
先
。
c 

v

は
ラ
ケ
ッ
ト
持
参
で
き
る
人
。

■
定
員　

z
先
着
30
人
x
〜
b

各
先
着
15
人
。

■
申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
・

講
座
名
を
明
記
）
で
、
サ
ン
・

ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
☎
・
6(

656)

１
４
５
８
へ
。

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防

い
き
い
き
健
康
自
転
車
教
室

▽
日
時　

３
月
11
日(

火)

午
後

１
時
〜
３
時
。

▽
会
場　

清
原
体
育
館
（
清
原

工
業
団
地
）。

▽
内
容　

宇
都
宮
ブ
リ
ッ
ツ
ェ

ン
の
選
手
と
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動

後
に
、
一
緒
に
ゆ
っ
た
り
サ
イ

ク
リ
ン
グ
。

▽
対
象　

65
歳
以
上
で
運
動
に

支
障
の
な
い
人
。

▽
定
員　

先
着
30
人
。

▽
申
込　

電
話
で
、
宇
都
宮
ブ

リ
ッ
ツ
ェ
ン
☎(

643)

６
６
２
６

へ
。

問
高
齢
福
祉
課
☎(

632)

２
３
５

８
脂
質
異
常
症

を
予
防
す
る

健
康
づ
く
り
栄
養
講
座

▽
日
時　

３
月
18
日(

火)

午
前

10
時
〜
午
後
１
時
。

▽
会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る

脂
質
異
常
症
予
防
の
た
め
の
講

話
・
調
理
実
習
と
、
保
健
師
に

よ
る
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ

ス
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
人
。

▽
定
員　

先
着
25
人
。

▽
費
用　

500
円
程
度（
食
材
費
）。

▽
申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
で
、

市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎(

627)

６
６

６
６
へ
。

1女性のための健康力アップ講演会
▽日時　３月８日(土)午前10時～ 11時30分▽内容
　「食美容で内面から美しく　食を通じたカラダも
喜ぶ美容法とは」と題した、山崎ちなつさん（野菜
ソムリエ）による講話▽定員　先着100人。
2無料骨密度測定
▽日時　３月８日(土)・９日(日)、午後１時30分～
▽定員　各先着80人。
3餃子めしの試食配布
▽日時　３月８日(土)午前10時～正午▽内容　手軽
に作れる「餃子めし」の試食やレシピの配布▽定員
　先着80人。
4女性力アップ運動教室
▽日時　３月８日(土)午後２時～３時▽内容　尿失
禁予防などに効果的な、ミニボールを使った簡単エ
クササイズ▽対象　市内在住で運動経験のない女性
▽定員　先着20人。
5ズンバでエクササイズ
▽日時　３月９日(日)①午前10時30分～ 11時10分
②午前11時30分～午後０時10分▽内容　影山靖代
さん（Ｚ

ズ　　ン　　バ
ｕｍｂａインストラクター）による、さま

ざまな音楽に合せたダンスエクササイズ▽対象　市
内在住で①65歳以上の女性②64歳以下の女性▽定
員　各先着30人。
■会場　市保健センター（ララスクエア宇都宮９階）。
■申込　1245は直接または電話で、市保健セン
ター☎(627)6666へ。
■その他　３月１～８日は、女性の健康に関するパ
ネル展示とリーフレットの配布を行います。

３月１～８日は女性の健康週間です
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＝
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◎市医師会市民フォーラム　スポーツと健康　私のサッカー人生　▽日時　3月29日(土)午後2時～ 3時
40分。午後1時30分開場▽会場　とちぎ健康の森（駒生町）▽内容　「スポーツと人生」と題した、松本
育夫さん（栃木ＳＣ取締役）による特別講演。問市医師会☎(622)5255、健康増進課☎(626)1126

シ
ニ
ア
世
代
を
豊
か
に
す
る

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
支
援
講
座

▽
日
時　

３
月
８
・
22
日(

土)

、

午
前
10
時
〜
11
時
。

▽
会
場　

市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
中
央
１
丁
目
）。

▽
内
容　
「
シ
ニ
ア
世
代
を
豊
か

に
過
ご
す
た
め
の
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
の
重
要
性
」
と
題
し
た
講
座
。

▽
対
象　

お
お
む
ね
50
歳
以
上

の
人
。

▽
定
員　

各
先
着
15
人
。

▽
申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
）
で
、
み
や
シ

ニ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
☎(

639)

８

５
８
５
、6(

639)

８
５
７
５
へ
。

大
切
な
人
を
自
死
に
よ
り

亡
く
し
た
人
へ

わ
か
ち
あ
い
の
会
こ
も
れ
び

▽
日
時　

３
月
１
・
15
日(

土)

、

午
後
２
時
〜
４
時
。

▽
会
場　

と
ち
ぎ
福
祉
プ
ラ
ザ

（
若
草
１
丁
目
）。

▽
内
容　

大
切
な
人
を
自
死
に

よ
り
亡
く
し
た
人
々
の
思
い
を

分
か
ち
合
う
。

▽
対
象　

家
族
や
身
近
な
人
を

自
死
で
亡
く
し
た
人
。

教
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・
講
座

長引くせきにご注意を
3月24日は世界結核デー
■こんな症状ありませんか　
結核の初期症状は、風邪の症

状によく似ているため見逃されてしまうことが多くあり
ます。また、高齢者では、せきやたんなど、風邪症状が
現れないこともあります。せき・たん・微熱が2週間以
上も続いている、体重が減る、食欲がない、寝汗をかく
などの症状が見られたら、結核を疑って早めに医療機
関を受診しましょう。
■結核は現代の病気です　50年前までは死亡原因
の第1位は結核でしたが、医療の進歩や生活水準の
向上により、薬を飲めば完治できる時代になりました。
しかし、今でも日本では1日約60人が新たに結核と診
断され、約5人が命を落としており、日本最大の感染
症といわれています。本市では、毎年約60人が新た
に結核と診断されています。
■結核はどのように感染するの　結核は、「結核
菌」を吸い込むことによって主に肺に炎症を起こす病
気で、患者がせきやくしゃみをした時に飛び散る結核
菌を吸い込むことにより感染します。ただし、感染して
も免疫の働きが発病を防ぐため、感染した人が一生
のうちに発病するのは10人に1人程度といわれてい
ます。感染して1～2年で発病する場合と、何年も経っ
て体が弱ってきたときに眠っていた結核菌が目を覚ま
し発病する場合があります。
■高齢者は要注意　若い頃に既に結核に感染して

いる人が多く、体力・抵抗力が低下したときに眠ってい
た結核菌が目を覚まして発病するケースが増えてい
ます。本市の結核患者も60歳以上が半数以上を占
めており、体力や抵抗力が低下する高齢者は特に注
意が必要です。
■結核の予防のためのポイント　普段から健康的
な生活を心がけ、免疫力を高めておくことが重要で
す。夜更かしなど不規則な生活や喫煙は厳禁です。ま
た抵抗力の弱い乳児は、結核に感染すると重症にな
りやすいため、計画的にBCG接種をし予防しましょ
う。

■3月24日は世界結核デー　ローベルト・コッホは、
1882年3月24日結核菌を発見したことを学会で発表
しました。世界保健機関（WHO）は、結核問題の重
要性を警告し、対策の強化の必要性を訴えるため、こ
の日を「世界結核デー」に制定しました。
問保健予防課☎（626）1114
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「シール坊や」
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