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再発見再発見
　

大
谷
石
は
、約
２
０
０
０
万
年
前
の
海
底
火
山
の
噴
出
に
よ
り
で
き
た
凝
灰
岩
で
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。そ
の
産
出
地「
石
の
ま
ち
大
谷
」は
、古
く
か
ら
景
勝
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。近

年
で
は
、大
谷
地
区
だ
け
で
な
く
、ま
ち
な
か
で
も
大
谷
石
の
利
活
用
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、大
谷
の
魅
力
を
、大
谷
に
携
わ
る
人
た
ち
の
思
い
と
共
に
紹
介
し
ま
す
。

　

大
谷
石
は
、約
２
０
０
０
万
年
前
の
海
底
火
山
の
噴
出
に
よ
り
で
き
た
凝
灰
岩
で
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。そ
の
産
出
地「
石
の
ま
ち
大
谷
」は
、古
く
か
ら
景
勝
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。近

年
で
は
、大
谷
地
区
だ
け
で
な
く
、ま
ち
な
か
で
も
大
谷
石
の
利
活
用
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、大
谷
の
魅
力
を
、大
谷
に
携
わ
る
人
た
ち
の
思
い
と
共
に
紹
介
し
ま
す
。
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大
谷
地
区
に
は
、
大
谷
石
の
産
地
と
し
て
の
営
み
と

密
接
に
関
係
し
な
が
ら
造
ら
れ
た
、
大
谷
独
特
の
風
景

が
点
在
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
谷
地
区
か
ら
少
し
離

れ
た
市
街
地
の
暮
ら
し
で
も
、
大
谷
石
は
、
家
の
塀
や

倉
庫
の
建
材
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
り
、
休
憩
場
所
の

腰
掛
け
と
し
て
使
わ
れ
た
り
し
て
い
る
な
ど
、
私
た
ち

の
生
活
の
中
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
溶
け
込
こ
み
、
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
大
谷
石
の
建
物
を
再
生
し
利
活
用
し
て
い
る

人
、
大
谷
へ
の
観
光
ツ
ア
ー
を
企
画
・
運
営
し
て
い
る
人
、

大
谷
石
彫
刻
家
、
有
識
者
と
い
っ
た
、
大
谷
に

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
携
わ
っ
て
い
る
人
た
ち

に
焦
点
を
当
て
ま
す
。

■
大
谷
石
倉
庫
群
と
の
出
会
い

　

私
は
、
南
宇
都
宮
駅
前
の
吉
野
町
で
ギ
ャ

ラ
リ
ー
や
カ
フ
ェ
を
経
営
し
て
い
ま
す
。
今

で
こ
そ
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
カ
フ
ェ
の
他
、
和

食
の
お
店
や
ス
タ
ジ
オ
が
あ
り
、
た
く
さ
ん

の
人
が
集
う
素
敵
な
空
間
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
以
前
は
、
こ
の
倉
庫
は
誰
に
も
使

わ
れ
ず
ボ
ロ
ボ
ロ
で
、
ご
み
や
雑
草
の
中
で

悲
し
そ
う
に
た
た
ず
ん
で
い
ま
し
た
。
こ
の

倉
庫
群
を
活
用
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け

は
何
か
、
と
言
わ
れ
る
と
、
正
直
、
と
て
も

困
り
ま
す
。
強
い
て
言
え
ば
、
私
は
こ
の
倉

庫
を
見
る
た
び
に
、
何
か
心
を
揺
さ
ぶ
ら
れ

る
よ
う
な
、
言
葉
に
な
ら
な
い
思
い
が
ふ
つ

ふ
つ
と
沸
い
て
き
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
不
思
議
な
感
覚
に
な
っ

て
か
ら
は
、
ま
る
で
運
命
に
導
か
れ
る
よ
う

に
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
い
、
い
つ
の
間

に
か
、
こ
の
倉
庫
群
の
オ
ー
プ
ン
に
至
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
も
こ
れ
か
ら
も
、

何
か
を
表
現
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
、
何
か

を
感
じ
て
帰
路
に
つ
く
人
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
人
が
こ
こ
に
集
う
よ
う
に
な
っ
て
く
れ
る

こ
と
が
、
私
の
や
っ
て
い
る
大
谷
石
倉
庫
群

の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「悠日」オーナー 柏崎 健次さん

大
谷
石
の

あ
る
暮
ら
し

大
谷
石
の

あ
る
暮
ら
し

カトリック
松が峰教会

カトリック
松が峰教会
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■
吉
野
町
に
あ
る
良
い
野
原
＝
フ
ァ
イ
ン
・

フ
ィ
ー
ル
ド

　

こ
の
倉
庫
群
の
活
用
を
き
っ
か
け
に
、
い

ろ
い
ろ
な
人
が
集
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
こ
は
「
フ
ァ
イ
ン
・
フ
ィ
ー
ル
ド
」
と
命

名
さ
れ
、
４
月
下
旬
頃
に
は
、
市
文
化
会
館

な
ど
と
連
携
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
や
、
日
頃
か

ら
の
創
作
活
動
に
よ
っ
て
、
フ
ァ
イ
ン
・

フ
ィ
ー
ル
ド
の
周
り
に
は
文
化
が
香
り
、
こ

こ
に
暮
ら
し
た
り
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り

す
る
人
た
ち
が
楽
し
く
、
気
持
ち
よ
く
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
に
な
っ
て
き
た
の
で

は
な
い
か
、
と
感
じ
て
い
ま
す
。
私
は
、
楽

し
さ
が
感
じ
取
れ
る
ま
ち
や
場
所
に
は
、
自

然
と
人
が
集
ま
っ
て
き
て
、
に
ぎ
わ
い
が
出

て
来
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
生
き
る
魅
力
的
な
石

　

私
に
と
っ
て
の
、
最
大
の
大
谷
石
の
魅
力

は
、「
周
り
と
の
調
和
力
」
と
「
相
手
を
引

き
立
た
せ
る
力
」
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
倉

庫
群
自
体
も
、
そ
れ
以
前
は
古
び
た
空
き
倉

庫
で
し
た
が
、
整
備
し
て
い
く
と
、
周
り
の

住
宅
街
か
ら
浮
く
こ
と
な
く
、
な
じ
ん
で
い

き
ま
し
た
。
ま
た
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
絵
画
や

彫
刻
な
ど
の
美
術
作
品
を
展
示
し
て
も
、
音

楽
を
奏
で
て
も
、
大
谷
石
と
作
品
・
音
楽
が

見
事
な
ま
で
に
調
和
し
、
大
谷
石
自
体
が
主

張
し
過
ぎ
る
こ
と
な
く
存
在
し
な
が
ら
も
、

主
役
を
柔
ら
か
く
、
か
つ
、
し
っ
か
り
と
引

き
立
て
て
く
れ
る
力
を
持
っ
て
い
る
の
で

す
。
気
の
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
空
気

も
き
れ
い
に
な
り
、
水
も
お
い
し
く
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

■
大
谷
に
行
っ
て
、
触
れ
て
、
感
じ
る
こ
と

　

宇
都
宮
に
住
ん
で
い
る
と
、
あ
ま
り
に
日

常
的
に
大
谷
石
の
塀
や
石
畳
の
風
景
を
目
に

し
て
い
る
た
め
か
、無
意
識
に
見
過
ご
さ
れ
、

そ
の
魅
力
や
素
晴
ら
し
さ
に
気
付
い
て
い
な

い
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。見
慣
れ
す
ぎ
て
、

何
と
も
思
わ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。

例
え
ば
、
自
分
の
家
に
大
谷
石
の
塀
が
あ
っ

た
と
し
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と
普
段
は
し
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
度
、
石
の
面
に
触

れ
て
、そ
っ
と
目
を
閉
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

石
を
切
り
出
し
た
職
人
の
息
づ
か
い
や
想
い

を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
市
内
の
人
に
も
、
市
外
の
人
に
も
、

ぜ
ひ
、
大
谷
の
大
谷
石
地
下
採
掘
場
跡
に

行
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
あ
の
巨
大
な

地
下
空
間
を
見
て
、
岩
肌
や
空
気
に
触
れ
た

と
き
、
き
っ
と
何
か
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で

き
る
は
ず
で
す
。
あ
れ
だ
け
の
規
模
の
、
現

在
稼
動
中
の
大
谷
石
の
産
地
が
こ
の
宇
都
宮

に
あ
る
と
い
う
こ
と
自
体
、
と
て
も
希
少
な

こ
と
で
、
も
っ
と
も
っ
と
、
私
た
ち
宇
都
宮

市
民
が
誇
る
べ
き
こ
と
な
の
だ
と
思
い
ま

す
。
私
た
ち
の
日
常
生
活
の
中
に
、
大
谷
石

が
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
生
活
の
一
部
に
な
っ
て

い
る
の
は
、
大
谷
石
の
産
地
が
す
ぐ
そ
ば
に

存
在
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
な
の
で
す
。

宇都宮聖
ヨハネ教

会
宇都宮聖

ヨハネ教
会悠日カフェ（外観）悠日カフェ（外観）悠日カフェ（ステージ）悠日カフェ（ステージ）

悠日カフェ悠日カフェ

再発見　大谷の魅力再発見　大谷の魅力
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全
国
で
も
数
少
な
い
、
人
工
美
と
自
然
美
の

融
合
し
た
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。
歴
史
も
と

て
も
興
味
深
く
、
昔
、
石
を
運
ぶ
た
め
に
使

用
さ
れ
て
い
た
ト
ロ
ッ
コ
の
線
路
や
ト
ン
ネ

ル
の
場
所
、
昭
和
初
期
の
写
真
な
ど
、
日
々
、

驚
き
と
発
見
の
連
続
で
す
。

　

ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
側
面
を
持
つ
大
谷
地

区
に
は
、
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
や
、
地
質

学
と
地
形
学
・
景
観
・
地
形
な
ど
の
自
然
資

源
を
対
象
と
し
た
ジ
オ
ツ
ー
リ
ズ
ム
、
自
然
・

歴
史
・
文
化
な
ど
地
域
固
有
の
資
源
を
対
象

と
し
た
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
な
ど
、
多
種
多
様

な
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
成
り
立
つ
可
能
性
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
視
点
・
観
点
・
年
齢
層
に
対

応
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
が
存
在
し
て
い
る
こ
と

も
、
大
谷
地
区
の
魅
力
の
１
つ
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
そ
の
地
域
で
お
薦
め
の
観
光
資
源

を
基
に
し
た
旅
行
商
品
や
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
お
届
け
す
る
着
地
型
観
光
は
、
見
る
だ
け

で
な
く
何
か
体
験
を
し
て
み
た
い
、
そ
の
土

地
の
風
土
を
肌
で
感
じ
た
い
と
い
う
人
に
大

谷
の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
く
最
適
な
観
光

方
法
だ
と
思
い
ま
す
。

■
第
一
印
象

　

大
谷
と
の
最
初
の
出
会
い
は
、
県
外
か
ら

宇
都
宮
に
引
っ
越
し
を
し
て
か
ら
３
カ
月
く

ら
い
た
っ
た
こ
ろ
で
し
た
。
日
光
の
帰
り
道

に
大
谷
街
道
を
通
る
と
、
石
の
蔵
が
連
な
る

家
並
み
が
あ
り
、
そ
れ
は
と
て
も
風
情
が
あ

り
心
に
深
く
刻
ま
れ
、
平
和
観
音
に
は
た
だ

た
だ
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
周
囲
か
ら
は
ほ
と

ん
ど
聞
く
こ
と
の
な
か
っ
た
エ
リ
ア
だ
っ
た

の
で
、「
な
ぜ
、
こ
こ
を
教
え
て
く
れ
な
か
っ

た
の
だ
ろ
う
」
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。
第

一
印
象
か
ら
、
全
国
で
も
ま
れ
に
見
る
、
他

に
は
な
い
エ
リ
ア
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
２
年
近
く
県
内
全
域
の
観
光
事

業
に
携
わ
り
ま
し
た
が
、
ツ
ア
ー
を
企
画
す

る
た
め
に
、
昨
年
９
月
に
改
め
て
、
大
谷
地

区
を
見
て
み
る
と
、
歴
史
的
背
景
と
大
谷
石

職
人
の
粋
を
感
じ
ま
し
た
。
さ
ら
に
地
元
の

人
た
ち
か
ら
石
材
業
が
盛
ん
だ
っ
た
こ
ろ
の

話
し
を
聞
き
、
想
像
以
上
に
、
奥
深
い
世
界

が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

■
観
光
に
お
け
る
大
谷
地
区
の
可
能
性

　

大
谷
景
観
公
園
１
つ
を
取
っ
て
み
て
も
、

　
大
谷
地
区
に
は
、
手
掘
り
の
時
代
か
ら
機

械
化
さ
れ
た
昭
和
30
年
代
ま
で
の
大
谷
石
の

地
下
採
掘
場
跡
が
あ
る
大
谷
資
料
館
・
平
和

観
音
・
大
谷
景
観
公
園
・
越
路
岩
・
御
止
山

な
ど
多
く
の
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
、
自
然
の
中

に
歴
史
や
文
化
を
感
じ
ら
れ
る
日
本
有
数
の

景
勝
地
で
す
。

　
ま
た
、
毎
年
、
大
谷
景
観
公
園
な
ど
を
会

場
に
、
大
谷
石
工
作
体
験
な
ど
、
地
元
住
民

が
主
体
と
な
っ
た
「
フ
ェ
ス
タ
in
大
谷
」
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　中心市街地から北西約８キロメートルの地点にあ
る大谷地区。自然が作り出した凝灰岩が広く分布し、
長い歳月にわたって人が関わることにより、独特の
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の
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ち
大
谷
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の
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ち
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谷
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ベ
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に
は
、「
心
で
交
わ
る
観
光
」
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。「
あ
の
時
、
あ
の
場
所
で
こ
ん
な

こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
な
、
あ
の
親
切
な
観

光
タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
さ
ん
や
街
を
案
内
し

て
く
れ
た
地
元
の
ガ
イ
ド
さ
ん
な
ど
、
も
う

一
度
会
っ
て
お
礼
が
し
た
い
」
と
、「
そ
の

土
地
の
人
」
の
存
在
が
重
要
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。
地
元
の
人
に
と
っ
て
は
身
近
な
大
谷

と
い
う
空
間
で
す
が
、
も
う
一
度
大
谷
と
い

う
場
所
の
魅
力
を
感
じ
、
そ
れ
を
発
信
し
て

い
く
こ
と
で
、
地
域
が
盛
り
上
が
っ
て
い
く

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

大
谷
地
区
は
、
個
性
的
で
、
こ
の
地
域
な

ら
で
は
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
・
景
観
を
楽
し

め
る
、
他
の
観
光
地
に
勝
る
と
も
劣
ら
な
い

魅
力
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
た
場
所
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

■
大
谷
石
の
調
和
力 

　

大
谷
石
に
注
目
し
て
み
る
と
、
い
ろ
い
ろ

な
質
感
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
趣
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、木
、花
、ガ
ラ
ス
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
も
の
と
組
み
合
わ
せ
る
と
、
大

谷
石
の
素
朴
な
感
じ
、温
か
い
雰
囲
気
、ク
ー

ル
な
表
情
な
ど
、
異
な
っ
た
素
材
と
で
も
う

ま
く
融
合
し
、
大
谷
石
の
持
っ
て
い
る
懐
の

深
さ
を
感
じ
ま
す
。
私
は
そ
の
「
調
和
力
」

こ
そ
が
、
大
谷
石
の
最
大
の
魅
力
だ
と
思
い

ま
す
。

■
地
域
と
一
緒
に
盛
り
上
が
る

　

私
自
身
、
旅
行
が
趣
味
な
上
、
仕
事
柄
、

全
国
の
観
光
地
を
見
て
き
ま
し
た
。
印
象
深

い
旅
行
や
も
う
一
度
行
き
た
い
と
思
う
土
地

■
大大大大

な
質
な
質
なな
質
なな

平和観音平和観音

大谷景観公園大谷景観公園

大谷資料館（ステージ）大谷資料館（ステージ）

花
器（
藤
本
・
渡
邉
共
同
製
作
）

花
器（
藤
本
・
渡
邉
共
同
製
作
）

ファーマーズフォレスト・着地型観光コーディネーター
石崎 美映子さん

再発見　大谷の魅力再発見　大谷の魅力
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とちぎボランティアNPOセンター
ぽ・ぽ・ら　所長・
宇都宮大学名誉教授　工学博士
藤本 信義さん

■
大
谷
石
は
名
脇
役

　

私
は
、
大
谷
石
の
最
大
の
魅
力
は
、
何
か

と
一
緒
に
存
在
す
る
こ
と
で
、
相
手
を
引
き

立
た
せ
、
か
つ
、
大
谷
石
自
体
も
魅
力
を
放

つ
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
決
し
て
出
し
ゃ

ば
ら
ず
、
謙
虚
で
控
え
め
。
で
も
存
在
感
は

し
っ
か
り
あ
る
。
大
谷
石
は
そ
ん
な
石
な
の

で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
巨
匠
、
フ
ラ
ン
ク
・
ロ
イ
ド
・

ラ
イ
ト
に
よ
っ
て
、
旧
帝
国
ホ
テ
ル
の
建
材

と
し
て
大
谷
石
が
使
わ
れ
ま
し
た
。
旧
帝
国

ホ
テ
ル
は
ラ
イ
ト
の
傑
作
・
大
谷
石
の
レ

リ
ー
フ
と
、
そ
の
周
り
の
テ
ラ
コ
ッ
タ
（
建

築
陶
器
）
や
木
材
、
家
具
な
ど
と
一
緒
に
存

在
し
た
か
ら
こ
そ
、
重
厚
で
格
調
高
い
玄
関

を
持
つ
、
明
治
を
代
表
す
る
建
築
物
に
な
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

俳
優
の
中
に
も
、
主
役
を
引
き
立
た
せ
、

ド
ラ
マ
を
味
わ
い
深
い
も
の
に
す
る
「
名
脇

役
」
と
呼
ば
れ
る
人
が
い
ま
す
が
、
大
谷
石

は
ま
さ
に
、
名
脇
役
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

■
石
の
神
様
の
声

　

私
が
28
歳
の
頃
、
旧
帝
国
ホ
テ
ル
の
中
央

玄
関
部
分
の
移
築
、修
復
を
手
が
け
ま
し
た
。

当
時
は
、
私
は
ま
だ
若
く
、
自
分
の
未
熟
さ

な
ど
考
え
も
し
な
い
で
、
意
気
揚
々
と
ラ
イ

ト
の
傑
作
に
挑
み
ま
し
た
。　

し
か
し
、
す

ぐ
に
壁
に
ぶ
つ
か
り
、
自
分
の
未
熟
さ
を
痛

感
し
ま
し
た
。
連
日
連
夜
、
深
夜
ま
で
仕
事

を
し
ま
し
た
が
一
向

に
進
ま
ず
、
次
第
に

肉
体
的
に
も
精
神
的

に
も
追
い
込
ま
れ
て

い
き
ま
し
た
。
あ
る

夜
、
時
間
を
忘
れ
て

仕
事
を
し
て
い
た
と

き
、
私
は
石
の
神
様

の
声
を
聞
い
た
の
で
す
。

　

信
じ
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
何

と
も
優
し
く
、
落
ち
着
き
の
あ
る
女
性
の
声

で
「
慌
て
な
さ
ん
な
」
と
。
後
に
も
先
に
も
、

こ
ん
な
体
験
を
し
た
の
は
こ
の
１
回
だ
け
で

す
が
、
そ
れ
か
ら
は
、
肩
の
力
が
抜
け
、
こ

の
大
仕
事
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
ラ
イ
ト
の
作
品
に
出
会
え
た
こ
と

が
、
私
の
原
点
な
の
で
す
。

■
組
み
合
わ
せ
で
発
展

　
「
組
み
合
わ
せ
の
妙
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
さ
に
大
谷

石
に
ぴ
っ
た
り
の
言
葉
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
大
谷
石
に
は
、
他
の
素
材
を
引
き
立
た

せ
る
力
と
、
他
の
素
材
と
相
ま
っ
て
自
ら
も

光
り
輝
く
力
が
あ
り
ま
す
。
大
谷
石
と
「
も

の
・
食
べ
物
・
空
間
」
な
ど
、
何
を
、
ど
ん

な
風
に
組
み
合
わ
せ
る
か
で
、
新
た
な
可
能

性
が
生
ま
れ
ま
す
。
フ
ラ
ン
ク
・
ロ
イ
ド
・

ラ
イ
ト
に
よ
っ
て
使
用
さ
れ
た
旧
帝
国
ホ
テ

ル
の
大
谷
石
は
、
テ
ラ
コ
ッ
タ
と
の
組
み
合

わ
せ
で
し
た
。

　

ま
た
、
大
谷
石
造
り
の
建
築
物
の
内
部
は

独
特
の
雰
囲
気
が
あ
り
、
何
か
心
地
よ
い
く

つ
ろ
げ
る
空
間
で
す
。
そ
ん
な
大
谷
石
の
空

間
は
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
ダ
ン
ス
、
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
に
も
活
用
で
き
ま
す
。
大
谷
石
を
い
ろ
い

ろ
な
形
で
組
み
合
わ
せ
、
そ
れ
を
発
信
し
て

い
く
こ
と
が
、
魅
力
の
発
展
に
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。

地域・資源・人が一体と
なって魅力を作り出す
地域・資源・人が一体と
なって魅力を作り出す

石の里・大谷からの
熱き思い
石の里・大谷からの
熱き思い

▲
大谷石のオブジェ▶

（藤本・渡邉共同製作）　

こ
れ
か
ら
の
大
谷
へ

こ
れ
か
ら
の
大
谷
へ
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■
次
の
代
へ
伝
え
た
い
こ
と

　

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
私
は
職
人
と
し

て
、
い
つ
か
必
ず
ラ
イ
ト
を
越
え
る
こ
と
を

目
指
し
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。
今
で
も
、
そ

う
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
度
も
、
ラ

イ
ト
を
越
え
る
こ
と
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

も
し
か
し
た
ら
、
一
生
無
理
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
ラ
イ
ト
を
越
え
る
こ
と
が
私
の

究
極
の
目
標
な
の
で
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、

自
分
た
ち
の
培
っ
て
き
た
技
術
や
職
人
と
し

て
の
思
い
や
魂
を
、
次
の
世
代
に
伝
え
て
い

く
こ
と
も
、
大
切
な
こ
と
で
す
。
い
く
ら
美

し
く
刻
む
技
術
を
身
に
着
け
て
も
、
そ
こ
に

職
人
と
し
て
の
思
い
や
魂
が
込
め
ら
れ
て
い

な
け
れ
ば
、
良
い
作
品
は
生
ま
れ
な
い
の
で

す
。
私
は
時
々
、
地
元
の
学
校
に
講
師
で
招

か
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
感
性

の
豊
か
さ
に
驚
か
さ
れ
ま
す
が
、
き
っ
と
、

子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
人
は
誰
で
も
素
晴
ら

し
い
感
性
や
感
覚
を
持
っ
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
自
分
で
は
そ
れ
に
気
が
付
い
て
い

な
い
だ
け
な
の
で
す
。

　

若
い
職
人
た
ち
が
、
大
谷
石
と
向
か
い

合
っ
た
と
き
に
何
を
感
じ
、
何
を
作
り
た
い

と
思
い
、
作
品
を
通
し
て
何
を
伝
え
て
い
く

の
か
。
私
た
ち
の
培
っ
て
き
た
技
術
や
思
い

を
受
け
止
め
て
く
れ
て
、
彼
ら
な
り
の
、
新

し
い
作
品
を
生
み
出
し
て
く
れ
る
こ
と
を
、

と
て
も
期
待
し
て
い
ま
す
。　

■
若
い
世
代
を
育
て
る

　

地
元
の
中
学
校
で
、
石
彫
り
の
体
験
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
際
に
、
大
谷
石
は

ラ
イ
ト
が
旧
帝
国
ホ
テ
ル
に
使
用
し
た
こ
と

で
有
名
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
、
歴
史
に
つ
い

て
も
話
を
し
て
い
ま
す
。体
験
だ
け
で
な
く
、

成
り
立
ち
も
知
る
こ
と
で
、
若
い
世
代
に
も

自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
に
は
、
こ
ん
な
に

す
ば
ら
し
い
も
の
が
あ
る
こ
と
を
誇
り
に

思
っ
て
欲
し
い
か
ら
で
す
。

■
こ
れ
か
ら
の
大
谷

　

宇
都
宮
の
ま
ち
な
か
に
も
大
谷
石
造
り
の

も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
が
ま

ち
な
か
に
さ
ら
に
増
え
れ
ば
、
宇
都
宮
の
魅

力
は
も
っ
と
増
し
て
い
く
で
し
ょ
う
。
新
た

な
大
谷
石
の
建
築
物
を
造
れ
る
職
人
も
い
ま

す
し
、
建
築
物
を
案
内
で
き
る
ガ
イ
ド
が
増

え
れ
ば
、
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
、
よ
り
発

展
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も

た
ち
に
も
、
大
谷
石
が
自
分
た
ち
の
生
活
の

中
に
、
身
近
に
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
伝
え

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

石
工
の
技
術
の
伝
承
は
と
て
も
重
要
で
す

が
、
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
地
元
の
人
た
ち

が
大
谷
の
す
ば
ら
し
さ
に
気
付
き
、
誇
り
を

持
つ
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
後
、

多
く
の
人
が
大
谷
地
区
に
来
て
く
れ
る
こ
と

が
、
こ
の
地
域
の
発
展
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
し
て
、
訪
れ
た
人
た
ち
に
、
大
谷
の
魅
力

を
お
す
そ
分
け
す
る
と
い
う
お
も
て
な
し
の

気
持
ち
が
、
こ
れ
か
ら
の
大
谷
の
発
展
に
は

欠
か
せ
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

石工・大谷石彫刻家
渡邉 哲夫さん

アイデア通信

大谷について私はこう考えます

どのような取り組みがあると「大谷に行ってみた
い」と思いますか。(複数回答可)
1　バスなどの公共交通機関の充実
2　自動車で行く場合の駐車場の充実
3　スマートフォンなどを用いた情報発信の充実
4　大谷地区を周遊するレンタサイクルの整備
5　ガイド案内付き大谷ウオーキングツアーの実施
6　大谷の見所を巡ることができるマップなどの充
実

7　食事やスイーツ、お土産などを提供する飲食店
などの充実

8　大谷周辺のお薦め観光スポットなどを組み合
わせたツアーの実施

9　その他

1

大谷に多くの観光客が来るために必要なことは何
だと思いますか。

2

▼あなたの意見をお寄せください
　市民の皆さんから、「大谷」についての意見・提案をお受けします。寄
せられた意見・提案などは、施策の参考とします。なお、一部を後日、広
報紙で紹介します。質問などへの回答は、直接本人あてに返信しませ
んので、ご了承ください。
　下のはがき（切手不要）を切り取り、3月17日（月）までにポストに投函
してください。他のはがきや手紙・ファクス・Eメール・
市ホームページのアンケート（携帯サイト含む）でも
受け付けます。
送付先　〒320-8540市役所総合政策部広報広聴課
　　　　☎（632）2025、6（639）0627
　　　　Eメール：u2030@city.utsunomiya.tochigi.jp
広報うつのみやプラス「大谷」についての問い合わせ先
経済部観光交流課
☎（632）2436、6（632）5420
Eメール：u2315@city.utsunomiya.tochigi.jp

▲携帯サイト用QRコード

再発見　大谷の魅力再発見　大谷の魅力
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差出有効期間
平成 年 月
日まで
【切手不要】

料金受取人払郵便

宇都宮支店
承　　認

3191

26
15

8

（受取人）
　宇都宮市旭１丁目１番５号

（宇都宮市役所）
　宇都宮市総合政策部広報広聴課

行

年齢　　　　　 歳
差し支えがなければ記入してください。広報紙で意見を紹介する際には、氏名の記載はしません。
なお、はがきの情報については、目的以外には使用しません。

職業

住所氏名

3 2 0 8 7 4 0              3

3 2 0 8 7 4 0

前回の広報うつのみやプラス
｢健康｣の概要

前回の広報うつのみやプラス
｢健康｣の概要

前回の広報うつのみやプラス
｢健康｣の概要

みんなでつくろう健康で幸せなまち
　宇都宮市は生活習慣病の発症
リスクを高める「肥満」が、栃木県
としては「塩分摂取量」の割合が
全国と比べて高くなっています。
生活習慣病の予防・改善のために
は「一に運動、二に食事、しっかり
禁煙、最後に薬」です。

　病気で寝たきりになったり、介護を受けたりせずに、
いつまでも健康で幸せに、自分らしく生活し続けるた
め、今から必要なことは何でしょうか。
いつまでも自分らしく好きなことを続けるために
　市保健センター（ララスクエア9階）での運動教室
の実施、スーパーマーケットなど身近な場所でのヘ
ルシー料理試食会、地域での食生活改善推進員・健
康づくり推進員による活動、企業の健康経営など、健
康づくりに取り組みやすい環境を整えようという動き
が市内でも進んでいます。忙しい人も、いつもの生活
の中でまずは今より10分多く体を動かしてみる（＋
10）など、健康づくりに取り組んでみませんか。

前回のテーマ

健康

　前回の広報うつのみやプラス「健
康」に対して55人の市民の皆さんか
ら意見をいただきました。代表的なも
のを紹介します。

　広報うつのみやプラスや政策特集は、皆さんに一緒に 
考えていただきたいテーマを取り上げ、年4回編集します。

（1）「これから」のため、すぐに始められる健康づくりは
何だと思いますか（複数回答可）。

（2） 「ともに支え合う、健康で幸せなまち」にするため
に必要なことは何だと思いますか。

■1人で実行・継続することは難しいので、仲間をつくる

か、すでに行われている健康づくり活動に参加し、互い

に励まし合いながら実践していくことが大切（花房2

丁目・60代）。

■年に1回は健康診断を受け、指摘されたら精密検査を

受ける（上戸祭2丁目・70代）。

■積極的にボランティア活動に参加して元気をもらう

（上戸祭4丁目・60代）。

■一人ひとりが「自分の健康は自分で守る」をモットーに

健康かチェックし、生活習慣病を予防することで、健康

寿命を延ばす（宮の内4丁目・70歳代）。

■近所付き合いの中で、お互い顔を合わせ、「お元気で

すか」と思いやり、何かあれば助け合う社会（簗瀬町・

30代）。

■あいさつ運動を学校だけでなく、企業でも行い、コ

ミュニケーションの促進を図る（茂原町・30代）。

テン

プラス

徒歩や自転車での買い物・通勤
定期的な健診受診
減塩を心がける

野菜を十分に食べる
十分な睡眠時間の確保

適正体重の維持
積極的な階段利用
毎食後の歯磨き
禁煙を心掛ける

休肝日を設けるなど適度な飲酒
その他

■その他の主な意見
▽時間のあるときに歩く（氷室町・30代）。
▽ストレッチ、森林浴などのリフレッシュ（御幸町・40代）。
▽スポーツクラブで、ヨガやダンス（陽南4丁目・60代）。
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