
本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
。　
　

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、　
　

＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、　
　

＝
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
出
張
所
、　　

＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、　　

＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

域

区

涯

参

コ

活

出
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◎補助輪取りに挑戦　幼児向け自転車教室　▽日時　２月22日(土)午後１時30分～３時30分。雨天中止
▽会場　市サイクリングターミナル（福岡町）▽内容　補助輪付き自転車に乗っている子どもの、補助輪
取りのお手伝いをする▽対象　５歳以上の子どもとその保護者▽定員　先着10人▽費用　300円（保険料
など）。市外在住でレンタサイクル利用の場合は、別途150円▽申込　２月５日から、電話で、市サイク
リングターミナル☎(652)4497へ。

家
庭
に
、
１
月
末
に
「
入
学
通

知
書
」
を
送
付
し
ま
し
た
。
対

象
は
、
小
学
校
が
平
成
19
年
４

月
２
日
〜
平
成
20
年
４
月
１
日

生
ま
れ
、
中
学
校
が
平
成
13
年

４
月
２
日
〜
平
成
14
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
子
ど
も
で
す
。

　

や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ

り
、
指
定
さ
れ
た
学
校
以
外
の

学
校
へ
就
学
を
希
望
す
る
人

は
、
変
更
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
入
学
通
知
書
の
裏

面
に
書
い
て
あ
る
指
定
校
変
更

許
可
基
準
を
ご
覧
の
上
、
直
接
、

学
校
管
理
課
（
市
役
所
13
階
）

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
に
住
民
登
録
の

あ
る
、
11
・
12
歳
（
13
歳
の
誕

生
日
の
前
々
日
ま
で
）。

▽
費
用　

無
料
。
対
象
年
齢
を

過
ぎ
た
場
合
は
有
料
。

▽
接
種
の
際
に
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳
、
予
防
接
種
受

診
者
証
（
11
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
た
子
ど
も
に
随
時
発
行
）。

問
保
健
予
防
課
☎(

626)

１
１

１
４平

成
26
年
度
入
学
通
知
書
を

発
送
し
ま
し
た

　

４
月
か
ら
、
市
立
小
・
中
学

校
に
入
学
す
る
子
ど
も
の
い
る

児
期
に
受
け
た
三
種
混
合
（
お

よ
び
二
種
混
合
）
予
防
接
種
の

効
果
に
よ
っ
て
、
発
病
者
は
ほ

と
ん
ど
見
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
接

種
率
が
低
下
す
る
と
ジ
フ
テ
リ

ア
が
流
行
す
る
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。
破
傷
風
は
土
の
中
の
破

傷
風
菌
が
体
内
に
入
る
こ
と
に

よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。
本
人
が

気
付
か
な
い
程
度
の
軽
い
か
す

り
傷
や
刺
し
傷
が
原
因
で
感
染

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▽
接
種
方
法　

医
療
機
関
に
お

け
る
個
別
接
種
。

▽
接
種
回
数　

１
回
。

れ
る
②
交
通
遺
児
奨
学
生
＝
保

護
者
が
交
通
事
故
で
死
亡
、
ま

た
は
負
傷
し
て
働
け
な
く
な
っ

た
家
庭
の
被
扶
養
者
で
、
市
税

の
滞
納
が
な
い
確
実
な
連
帯
保

証
人
を
１
人
付
け
ら
れ
る
。

▽
返
還　

最
終
学
校
卒
業
後
の

翌
年
４
月
か
ら
、
一
般
奨
学
生

は
借
用
期
間
の
４
倍
、
交
通
遺

児
奨
学
生
は
５
倍
の
期
間
内

に
、
年
賦
・
半
年
賦
・
月
賦
の

方
法
を
選
択
。

▽
選
考　

所
得
状
況
や
学
業
成

績
な
ど
を
審
査
。

▽
申
込　

教
育
企
画
課
（
市
役

所
13
階
）、
各
域
・
区
・
出
に
置

い
て
あ
る
申
請
書
に
在
学
校

（
新
入
生
は
出
身
学
校
）
の
推

薦
調
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
添

え
て
、
①
平
成
27
年
１
月
30
日

ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
送
付
で
、

〒
320-

8540
市
役
所
教
育
企
画
課

☎(

632)

２
７
０
４
へ
。
②
は

随
時
受
け
付
け
。
採
用
決
定
時

に
は
、
連
帯
保
証
人
の
市
税
完

納
証
明
書
と
印
鑑
登
録
証
明
書

が
必
要
で
す
。

二
種
混
合
予
防
接
種
は

お
済
み
で
す
か

　

ジ
フ
テ
リ
ア
は
ジ
フ
テ
リ
ア

菌
の
飛ひ

沫ま
つ

感
染
で
起
こ
り
ま

す
。
現
在
の
日
本
で
は
、
乳
幼

平
成
26
年
度
一
般
奨
学
生
と

交
通
遺
児
奨
学
生
を
募
集

▽
貸
付
額　

左
の
表
の
通
り
。

▽
対
象　

４
月
に
、
左
の
表
の

学
校
に
入
学
予
定
ま
た
は
在
学

中
で
、
次
の
要
件
を
満
た
す
人
。

①
一
般
奨
学
生
＝
市
内
に
住
民

登
録
の
あ
る
人
の
被
扶
養
者

で
、
市
税
の
滞
納
が
な
い
確
実

な
連
帯
保
証
人
を
２
人
付
け
ら 子ども

お
知
ら
せ

不妊治療費助成制度
　不妊治療を受ける夫婦の経済的負担を軽減するため
に、不妊治療費の一部を助成しています。
1特定不妊治療（体外受精・顕微授精）
▽助成額　１回の治療に付き治療費が15万円以下のと
きは、全額。15万円を超えたときは、超えた額の２
分の１を15万円に加算した額（上限25万円）。凍結胚
移植などについては、１回の治療に付き治療費が７万
5,000円以下のときは、全額。７万5,000円を超えた
ときは、超えた額の２分の１を７万5,000円に加算し
た額（上限17万5,000円）▽助成期間・回数　前住所
地で受けた助成期間を含む、通算５年度。初年度=年
度内3回、2年度以降=年度内２回で合計10回を超えな
い。
2人工授精治療
▽助成額　1年度に要した治療費(合計額)の2分の
1(上限3万2,000円)▽助成期間・回数　通算2年度。
年度内1回まで。
■対象者　市内に住所を有する戸籍上の夫婦で、夫婦
合算の所得が730万円未満。1は指定医療機関で受診
した人。2は市税の滞納がない人。
■対象条件　今年度は、平成25年4月1日～平成26年3
月31日に終了した治療が対象。詳しくは、子ども家庭
課へお問い合わせください。
■申込　3月31日までに、必要書類をお持ちの上、直
接、子ども家庭課(市役所2階)、保健と福祉の相談（市
役所１階）、各 域、平石・富屋・姿川 区へ。
問子ども家庭課☎(632)2296

▽高等学校・高等専門学校
▽中等教育学校の後期課程
▽専修学校(修業年限が2
年以上の高等課程 )

▽短期大学・大学
▽専修学校(修業年限が2
年以上の専門課程 )

自宅通学 1万7,000円
自宅外通学 1万8,000円
交通遺児 3万円

自宅通学 3万5,000円
自宅外通学 4万5,000円
交通遺児 5万円

貸付額(月額)
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教
室
・
講
座

子
ど
も

◎ともそだち広場参加者募集　▽日時　２月26日(水)･ ３月12日(水)、午前10時～正午▽会場　城山 涯
（大谷町）▽内容　リズム遊びや季節に応じた遊び、子育てに関する講話などを通して親子で楽しく学ぶ
▽対象　市内在住の０～３歳児とその保護者。問城山 涯 ☎(652)4794

木
教
室
（
下
田
原
町
）。

▽
活
動
内
容　

不
登
校
の
小
・

中
学
生
へ
の
支
援
。
①
学
習
指

導
・
運
動
・
調
理
・
将
棋
・
釣
り
・

野
菜
作
り
・
創
作
活
動
な
ど
（
個

別
・
小
集
団
）
②
学
習
指
導
・

運
動
・
体
験
活
動
な
ど
（
小
集

団
）。

▽
対
象　

20
歳
以
上
で
、
一
人

ひ
と
り
の
子
ど
も
に
応
じ
て
、

温
か
く
柔
軟
に
関
わ
れ
る
人
。

事
前
に
研
修
を
受
講
。

▽
申
込　

３
月
７
日
ま
で
に
、

電
話
で
、
ま
ち
か
ど
の
学
校
☎

(

684)

０
８
９
９
、
つ
げ
の
木

に
避
難
し
て
い
る
家
庭
で
、
平

成
26
年
度
に
小
・
中
学
校
へ
入

学
す
る
子
ど
も
の
就
学
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
の
学
校
へ
入
学

を
希
望
し
、
平
成
26
年
度
に
小
・

中
学
校
1
年
生
と
な
る
子
ど
も

の
保
護
者
。

問
学
校
管
理
課
☎(

632)

２
７

２
４適

応
支
援
教
室
（
不
登
校
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

▽
活
動
場
所　

①
ま
ち
か
ど
の

学
校
（
西
川
田
町
）
②
つ
げ
の

　

外
国
籍
の
子
ど
も
が
就
学
を

希
望
す
る
場
合
は
、
在
留
カ
ー

ド
（
外
国
人
登
録
証
）
と
印
鑑

（
ゴ
ム
印
不
可
）
を
お
持
ち
の

上
、
直
接
、
学
校
管
理
課
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
学
校
管
理
課
☎(
632)
２
７

２
４市

内
に
避
難
し
て
い
る

ご
家
庭
で
平
成
26
年
度
に

入
学
す
る
子
ど
も
の
就
学
相
談

　

東
日
本
大
震
災
と
、
そ
れ
に

伴
う
原
発
事
故
の
影
響
に
よ

り
、
住
民
票
を
異
動
せ
ず
市
内

教
室
☎(

672)

３
１
１
０
へ
。

詳
し
く
は
、
市
教
育
セ
ン
タ
ー

HPhttp://w
w
w
.ueis.ed.jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

３
月
の
離
乳
食
教
室

参
加
者
募
集

▽
日
時　

３
月
13
日
②
３
月
20

日
③
３
月
25
日
、
午
前
10
時
〜

11
時
45
分
。

▽
会
場　

①
河
内
保
健
セ
ン

タ
ー
（
白
沢
町
）
②
③
市
保
健

セ
ン
タ
ー
（
ラ
ラ
ス
ク
エ
ア
宇

都
宮
９
階
）。

▽
内
容　

栄
養
士
と
保
健
師
に

よ
る
講
話
と
離
乳
食
の
試
食
、

保
育
士
に
よ
る
親
子
の
触
れ
合

い
遊
び
。

▽
対
象　

こ
れ
か
ら
離
乳
食
を

始
め
る
お
お
む
ね
４
〜
６
カ
月

児
と
そ
の
保
護
者
。
初
め
て
受

講
す
る
人
を
優
先
。

▽
定
員　

各
先
着
20
組
。

▽
申
込　

２
月
３
日
か
ら
、
電

話
で
、
①
河
内
保
健
セ
ン
タ
ー

☎(

673)

６
３
３
７
②
③
保
健

と
福
祉
の
相
談
☎(

632)

２
９

４
１
へ
。

スポーツで体をきたえよう
■プロスポーツチームによる体験教室
▽日時　２月15日(土)午後１時～２時▽会場　宇都宮
工業高校（雀宮町）▽内容　うつのみや人づくりフォー
ラムで実施する①栃木ＳＣによるサッカー教室②リンク
栃木ブレックスによるバスケットボール教室③宇都宮ブ
リッツェンによるちびっ子クリテリウム▽対象　①市内
に在住か通園・通学している年中児～小学２年生②市内
に在住か通学している小学生③市内に在住か通園してい
る年少～年長児▽定員　①②各先着50人③先着30人▽申
込　２月３日午前９時から、電話で、うつのみや人づく
り推進委員会事務局（教育企画課内）☎(632)2707へ。
■氷上長ぐつユニホック大会
▽日時　３月８日(土)午後６時～８時30分▽会場　市ス
ケートセンター（城南３丁目）▽内容　氷上で長靴を履
いてのユニホックゲーム▽対象　小学生以上。ただし、
中学生以下は保護者同伴▽定員　先着８チーム（１チー
ム６～ 10人で、男女混合可）▽費用　3,500円（参加費・
保険料）▽申込　２月１日から、直接、市スケートセンター
☎(655)6817へ。
■キッズスポーツ教室３月コース
▽日時　３月10・17日(月)、Ａコース＝午後３時～３時
50分、Ｂコース＝午後４時～４時50分。各全２回▽会場
　明保野体育館（明保野町）▽内容　マット遊びやボー
ル遊びを通して基礎体力をアップする▽対象　年中・年
長児▽定員　各抽選40人▽費用　800円（参加費）▽申
込　往復はがきの往信に、教室名・住所・氏名・ふりがな・
電話番号・保護者の氏名・希望するコース（第２希望まで）
を、返信に郵便番号・住所・氏名を書き、２月10日（消
印有効）までに、〒321-0954元今泉５丁目６－18、市
スポーツ振興財団☎(663)1611へ。はがき１枚に付き１
人。ただし、家族は連名可。
■親子スポーツフェスティバル
▽日時　３月16日(日)午前10時～正午▽会場　雀宮体育
館（南町）▽内容　のぶりん、きよこお姉さん（元NHK
体操のお兄さんお姉さん）と一緒に楽しく遊ぶ▽対象　
２歳～小学校２年生の子どもとその親▽定員　抽選200
組▽費用　１組500円（参加費）▽申込　往復はがきの
往信に、イベント名・住所・氏名・電話番号・子どもの
年齢を、返信に郵便番号・住所・氏名を書き、２月10日（消
印有効）までに、〒321-0954元今泉５丁目６－18、市
スポーツ振興財団☎(663)1611へ。
■ドリームプールかわちで水泳教室
▽日時　①４月10日～６月５日の木曜日②４月11日～６
月６日の金曜日、午後５時10分～６時。各全８回▽会場
　ドリームプールかわち▽内容　水慣れからクロールな
ど、水泳の基礎を学ぶ▽対象　市内在住の小学生▽定員
　各抽選25人▽費用　1,680円（受講料）▽申込　往復
はがきの往信に、教室名・住所・氏名・ふりがな・学年・
電話番号・保護者の氏名・希望するコースを、返信に郵
便番号・住所・氏名を書き、２月28日（消印有効）までに、
〒329-1102白沢町1791－3、ドリームプールかわち☎
(673)0212へ。



本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
。　
　

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、　
　

＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、　
　

＝
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
出
張
所
、　　

＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、　　

＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
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◎親子ニコニコ運動遊び体験会　▽日時　２月26日(水)午前10時30分～ 11時30分▽会場　青少年活動
センター（今泉町）▽内容　親子で一緒に遊びながらスキンシップとコミュニケーションを取り、体を
動かすことの楽しさや大切さを体験▽対象　市内在住の未就園児（２歳６カ月～３歳６カ月）とその親
▽定員　先着20組▽費用　300円(用具代)▽申込　２月６日午後２時から、電話で、青少年活動センター
☎(663)3155へ。

（
茂
原
町
）。

▽
内
容　
「
親
の
心
と
子
の
心

に
つ
い
て
」
と
題
し
た
伊
崎
純

子
さ
ん
（
白
鷗
大
学
准
教
授
）

に
よ
る
講
座
。
子
ど
も
は
古
布

で
の
草
履
作
り
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
親
子
（
親
の
み
の
参

加
も
可
）。

▽
定
員　

草
履
作
り
は
先
着
20

人
。

▽
申
込　

電
話
で
、
市
母
子
寡

婦
福
祉
連
合
会
☎(

638)

９
８

７
９
へ
。

問
子
ど
も
家
庭
課
☎(

638)

２

３
８
６

の
育
ち
の
た
め
に
」
と
題
し
た

親
学
出
前
講
座
。
終
了
後
、
個

別
相
談
が
で
き
ま
す
。

▽
対
象　

乳
幼
児
の
保
護
者
。

託
児
あ
り
。

▽
定
員　

先
着
15
人
。

▽
申
込　

２
月
４
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
南
図
書
館
☎(

653)

７
６

０
９
へ
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

講
座
と
体
験

▽
日
時　

２
月
16
日(

日)

午
前

10
時
〜
11
時
30
分
。

▽
会
場　

環
境
学
習
セ
ン
タ
ー

■
定
員　

各
先
着
10
組
。

■
申
込　

①
２
月
３
日
午
前
９

時
か
ら
、
電
話
で
、
子
育
て
サ

ロ
ン
中
央
☎(

627)

０
２
０
４

②
２
月
４
日
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
、
子
育
て
サ
ロ
ン
西
部

☎(

647)

４
７
４
０
へ
。

は
じ
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん

お
口
の
健
康
講
座▽

日
時　

３

月
11
日(

火)

午
後
２
時
〜

３
時
30
分
。

▽
会
場　

姿

川
区（
西
川
田
町
）。

▽
内
容　

乳
歯
の
手
入
れ
の
ポ

イ
ン
ト
と
口
の
健
康
に
つ
い
て

の
講
話
、
触
れ
合
い
遊
び
。

▽
対
象　

０
歳
児
と
そ
の
保
護

者
。

▽
定
員　

先
着
20
組
。

▽
申
込　

電
話
で
、
姿
川
区
☎

(

645)

４
５
３
５
へ
。

今
ど
き
の
子
育
て
と
は

家
庭
生
活
連
携
講
座

▽
日
時　

２
月
22
日(

土)

午
後

２
時
〜
３
時
。

▽
会
場　

南
図
書
館（
雀
宮
町
）。

▽
内
容　
「
よ
り
良
い
子
ど
も

▽
対
象　

小
・
中
学
生
と
そ
の

保
護
者
。

▽
定
員　

先
着
20
人
。

▽
費
用　

１
セ
ッ
ト
500
円
（
材

料
費
）。

▽
申
込　

２
月
９
日
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
）
で
、

う
つ
の
み
や
遺
跡
の
広
場
☎
・

6(

659)

０
１
９
３
へ
。

赤
ち
ゃ
ん
ス
キ
ス
キ
広
場
と

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験

■
日
時　

①
２
月
15
日(

土)

②

３
月
８
日(
土)
、
午
前
10
時
〜

正
午
。

■
会
場　

①
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
ラ
ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）

②
子
育
て
サ
ロ
ン
西
部
（
鶴
田

町
）。

1
赤
ち
ゃ
ん
ス
キ
ス
キ
広
場

▽
内
容　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
・
助
産
師
に
よ
る
講
話
・
出

産
を
控
え
た
人
と
の
交
流
。

▽
対
象　

生
後
３
・
４
カ
月
児

と
そ
の
親
。

2
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
体

験▽
内
容　

助
産
師
に
よ
る
講
話

と
生
後
3
・
4
カ
月
児
と
の
触

れ
合
い
体
験
、
出
産
を
体
験
し

た
人
と
の
交
流
。

▽
対
象　

妊
婦
と
そ
の
夫
。

お
父
さ
ん
と
楽
し
く

ク
ッ
キ
ー
作
り

▽
日
時　

３
月
８
日(
土)

午
前

10
時
〜
正
午
。

▽
会
場　

男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
（
明
保
野
町
）。

▽
内
容　

子
ど
も
と
父
親
は

ク
ッ
キ
ー
作
り
。
母
親
は
ア
レ

ン
ジ
デ
コ
ネ
イ
ル
体
験
。

▽
対
象　

市
内
に
在
住
か
通
学

し
て
い
る
小
学
生
と
そ
の
両

親
。

▽
定
員　

先
着
10
組
。

▽
費
用　

500
円
程
度（
材
料
費
）。

▽
申
込　

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
（
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・

電
話
番
号
・
子
ど
も
の
年
齢
を

明
記
）
で
、
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
☎(

636)

４
０
７

５
、

u18100201@
city.

utsunom
iya.tochigi.jp

へ
。

親
子
で
挑
戦

野
鳥
の
巣
箱
を
作
っ
て
み
よ
う

▽
日
時　

２
月
15
日(

土)

午
前

９
時
〜
11
時
30
分
。

▽
会
場　

う
つ
の
み
や
遺
跡
の

広
場
（
上
欠
町
・
聖
山
公
園
内
）。

▽
内
容　

野
鳥
の
解
説
と
巣
箱

作
り
。 教

室
・
講
座

催　
　

し

▽期日・内容など　下の表の通り。
▽時間　午前9時30分～正午(午前9時15分から受け付け)。
▽申込　2月3日から、電話で、各申込先へ。
▽その他　市保健センターには無料駐車場はありません。

コース 内容・対象 期日 会場・申込先 定員

妊
娠
・
出
産
コ
ー
ス

子
育
て
コ
ー
ス

「妊娠中～産後の心と
体の変化」「妊娠中の
食生活」「妊婦疑似体
験」ほか

妊娠6～9カ月（20～35
週）の妊婦とその夫

先着
30組

先着
25組
先着
15組

先着
30組

姿川　 
☎（645）4535

市保健センター
☎（627）6666

市保健センター
申込先は、保健と
福祉の相談
☎（632）2941

「赤ちゃんのお風呂」
「おっぱいのお手入れ」
ほか

妊娠7～9カ月（24～35
週）の妊婦とその夫

３月のママパパ学級

1日
（土）

8日
（土）
7日
（金）
15日
（土）
23日
（日）

区
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子
ど
も

◎ベビーマッサージ体験会　▽日時　２月21日(金)午前10時～ 11時30分▽会場　青少年活動センター
▽内容　赤ちゃんと触れ合い、生命の尊さを実感する▽対象　市内在住の平成25年８月25日～ 12月23
日生まれの子どもとその母親▽定員　先着12組▽費用　1,000円（材料費・資料代）▽申込　２月７日午
後２時から、電話で、青少年活動センター☎(663)3155へ。

子どもの定期予防接種
市内に住民登録があり、右の表の対
象年齢の範囲内であれば無料で予防接
種を受けることができます。
ヒブ・小児用肺炎球菌は、接種開始
年齢によって接種回数・間隔が異なり
ます。詳しくは、保健予防課にお問い
合わせください。
三種混合と不活化ポリオを接種して
いない子どもは、原則四種混合を接種
し、三種混合と不活化ポリオを接種す
る必要はありません。すでに三種混合
または不活化ポリオを接種している子
どもは最後まで同じワクチンを接種
し、四種混合を接種する必要はありま
せん。いずれも1回目・2回目・3回目の
接種間隔は3週間以上8週間未満、4回目
は3回目終了後12カ月以上18カ月未満
の間隔を空けて接種します。
麻しん・風しんは、原則、混合ワク
チンを接種します。
日本脳炎の1回目・2回目の接種間隔
は1週間以上4週間未満、3回目は2回目
終了後、約1年後に接種します。
子宮頸がん予防ワクチンは2種類あり
ます。「サーバリックス」は1回目の1
カ月後に2回目、1回目の6カ月後に3回
目を接種します。「ガーダシル」は1回
目の2カ月後に2回目、1回目の6カ月後
に3回目を接種します。
問保健予防課☎(626)1114

ヒ　　ブ

麻しん
風しん混合
または
麻しんと
風しん

日本脳炎

子宮頸がん

予防接種 対象年齢
（標準的接種年齢）

2月から新たに標準的
接種年齢となる子ども

接種
回数

四種混合または
三種混合と
ポリオ

小児用
肺炎球菌

二種混合

1
期

2
期

1
期

2
期

1
期

2
期

特
例

B C G

平成25年12月生まれで
満2カ月になった日から
平成25年12月生まれで
満2カ月になった日から
平成25年11月生まれで
満3カ月になった日から
平成15年2月生まれで
誕生日から
平成25年9月生まれで
満5カ月になった日から
平成25年2月生まれで
誕生日から

平成23年2月生まれで
誕生日から
平成17年2月生まれで
誕生日から

1～4

1～4

4

1

1

1

1

3

1

残り
回数

3

生後2カ月以上5歳未満
（生後2カ月以上7カ月未満）
生後2か月以上5歳未満
（生後2カ月以上7カ月未満）
生後3カ月以上7歳6カ月未満
（生後3カ月以上12カ月未満）
11歳以上13歳未満
（11歳）
1歳未満
（生後5カ月以上8カ月未満）

生後12カ月以上24カ月未満

小学校に入学する前の年度の4月1日から3月31日まで
（年長児）。平成19年4月2日～平成20年4月1日生まれ
生後6カ月以上7歳6カ月未満
（3歳）
9歳以上13歳未満
（9歳）
6歳以上20歳未満
平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれ
小学6年生から高校1年生相当までの女子
（中学1年生相当）

▽受診方法　2歳3カ月になる月の上旬に送付するお
知らせをご覧の上、当日会場へ。

■1歳6カ月児・3歳児の幼児健康診査

市保健センター。無
料駐車場はありませ
ん

6日(木)・7日(金)・
13日(木)・14日(金)・
20日(木) 

期　　　日 会　　　　場

　各健康診査とも、対象の子どもにお知らせを送付
します。対象月の月末になってもお知らせが届かな
い場合は、ご連絡ください。
■4カ月児・10カ月児の乳児健康診査
▽受診方法　生後2カ月、9カ月時に送付するお知ら
せをご覧の上、指定の医療機関で受診してください。
■2歳5カ月児歯科健康診査

受付時間：午後1時～2時30分

受付時間：午後1時～2時30分

▽受診方法　1歳6カ月、3歳0カ月になる月の上旬
に送付するお知らせをご覧の上、当日会場へ。
▽持ち物　母子健康手帳。
問子ども家庭課☎(632)2388

健康診査名
対　　　象

会
　
　
　
　
場

3
月

1歳6カ月児
平成24年8月生まれ

3
月

7日（金）
14日（金）
4日（火）
6日（木）
20日（木）
19日（水）
13日（木）
5日（水）
12日（水）
25日（火）

3歳児
平成23年2月生まれ

13日（木）
20日（木）
18日（火）
14日（金）
25日（火）
7日（金）
6日（木）
12日（水）
5日（水）

3月の乳幼児健康診査

平成23年
10月生まれ

対　象

保健所（竹林町）

市保健センター
平石
横川
城山
姿川
南図書館
河内保健センター
上河内保健センター

区

区

区

区
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