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◎フリーダイヤル自殺予防いのちの電話　▽日時　1月10日(金)午前8時～ 11日(土)午前8時（24時間）
▽内容　死にたい・死のうと思っている人や、周囲にこのような人がいるときなどの自殺予防相談▽フリー
ダイヤル　☎0120(738)556。問栃木いのちの電話事務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
。　
　

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、　
　

＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、　
　

＝
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
出
張
所
、　　

＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、　　

＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

域

区

涯

参

コ

活

出

セ
ル
ラ
イ
ト
や
む
く
み
が

気
に
な
る
あ
な
た
へ

か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
教
室
プ
ラ
ス

▽
日
時　

１
月
31
日(

金)

、
２

月
14
日(

金)

。
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
。
全
２
回
。

▽
会
場　

平
石
区（
下
平
出
町
）。

▽
内
容　
セ
ル
ラ
イ
ト
や
む
く
み

を
改
善
す
る
た
め
、
栄
養
士
に

よ
る
普
段
の
食
事
の
バ
ラ
ン
ス

チ
ェ
ッ
ク
や
、
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
リ
ン
パ
マ
ッ

サ
ー
ジ
。

▽
対
象　

お
お
む
ね
40
歳
以
上

の
人
。

▽
定
員　

先
着
30
人
。

▽
申
込　

電
話
で
、
平
石
区
☎

(

661)

２
３
６
９
へ
。

減
塩
と
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

健
康
づ
く
り
栄
養
講
座

▽
日
時　

①
１
月
31
日(

金)

②

２
月
18
日(

火)

、
午
前
10
時
〜

午
後
１
時
。

▽
会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
ラ

ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容　

①
高
血
圧
予
防
の
た

め
の
講
話
と
減
塩
の
コ
ツ
を
学

ぶ
た
め
の
調
理
実
習
②
骨
粗

し
ょ
う
症
予
防
の
た
め
の
食
事

の
講
話
お
よ
び
調
理
実
習
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
人
。

▽
定
員　

各
先
着
25
人
。

▽
費
用　

500
円
程
度（
材
料
費
）。

▽
申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
で
、

市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎(

627)

６
６

６
６
へ
。

こ
れ
な
ら
続
く

毎
日
の
生
活
に
健
康
づ
く
り
を

出
張
・
健
康
づ
く
り
体
験

▽
日
時　

１
月
25
日(
土)

午
前

10
時
〜
午
後
４
時
。

▽
会
場　

東
武
宇
都
宮
百
貨
店

（
宮
園
町
）。

▽
内
容　

体
組
成
測
定
（
定
員

先
着
50
人
）、
血
圧
測
定
、
健

康
運
動
指
導
士
に
よ
る
家
庭
で

簡
単
に
で
き
る
運
動
や
ス
ト

レ
ッ
チ
の
紹
介
な
ど
。

問
健
康
増
進
課
☎(

626)

１
１
２

６
家
庭
で
で
き
る
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ　

何
と
か
し
よ
う

腰
痛
・
肩
こ
り
・
尿
失
禁

▽
日
時　

１
月
28
日(

火)

午
前

10
時
〜
正
午
。

▽
会
場　

横
川
区
（
屋
板
町
）。

▽
内
容　

運
動
指
導
員
に
よ
る

腰
痛
・
肩
こ
り
・
尿
失
禁
の
軽

減
や
予
防
に
効
果
的
な
運
動
に

つ
い
て
の
講
話
・
実
技
と
、
栄

養
士
に
よ
る
健
康
と
食
生
活
に

つ
い
て
の
講
話
。

▽
対
象　

市
内
在
住
で
65
歳
以

上
の
人
。

▽
定
員　

先
着
30
人
。

▽
申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
で
、

姿
川
区
（
西
川
田
町
）
☎(

645)

４
５
３
５
へ
。

野
菜
の
魅
力
を
学
ぶ

食
育
指
導
者
研
修
会

▽
日
時　

２
月
13
日(

木)

午
後

２
時
〜
４
時
。

▽
会
場　

東
活
（
中
今
泉
３
丁

目
）。

健康・福祉・国保・年金

教
室
・
講
座

　統合失調症は決してまれな病気ではありません。約
100人に1人の割合で病気にかかり、男女ともほぼ同じ
割合で20歳前後によく発症します。
　症状としては、「周りで自分のうわさをされている」「悪
口を言われている」などと感じる、自宅に盗聴器や隠しカ
メラが仕掛けられているなどの被害妄想や幻聴が認めら
れ、自分が病気であることの自覚がないのが特徴です。た
だ以前に比べると、症状が軽症化してきたといわれ、また
治療法の発展により病気の経過も良くなってきました。
　統合失調症は、次の3つの病型に分けられます。①
破
は か

瓜型
がた

＝若年発症で慢性経過をとりやすい型。感情変化
が明白で、自宅に閉じこもり、孤立しがちで、徘

はいかい

徊、衝
動行為などが見られる。幻覚や妄想は浮動的に出没②緊
張型＝急性発症で回復は良いが、再発傾向がある。精神
運動障害の典型。興奮あるいは昏迷を示す③妄想型＝壮
年期発症（20歳代後半以降）で慢性経過をとるが、人格
の崩れは目立たない。幻覚、妄想を主症状とする型。最
近では病型分類をすることは少なくなりましたが、治療
や経過を考える上では重要です。
　治療法としては、薬物療法・精神療法・リハビリテー
ションなどがあります。通常、いくつかの治療法を組み
合わせながら行います。最近では新規抗精神病薬（非定
型抗精神病薬）の導入により、これまで問題となってい
た副作用が軽減され、患者さんの生活の質がより一層向
上することに期待が寄せられています。

 （市医師会　中村　研
けん

之
し

）
1こころの健康づくり講座
▽日時　1月16日(木)午後2時～ 4時。
▽内容　「統合失調症の正しい理解」と題した、中村研
之さん（精神科医師）による講話。
▽定員　先着50人。
2精神保健福祉会やしお会相談会
▽日時　1月9・16日(木)午前10時～正午。
▽内容　精神障がい者を抱えた家族に対し、共通の体験
をした家族が個別の相談を受ける。
3精神保健福祉会やしお会定例会
▽日時　1月16日(木)午前10時30分～正午。
▽内容　みんなで話し合いながら、精神障がいについて
学ぶ。
■会場　保健所（竹林町）。
■申込　電話で、保健予防課☎(626)1114へ。

精神保健を学ぼう　統合失調症を正しく理解しよう
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健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

◎自死遺族支援わかちあいの会こもれび　▽日時　1月11・18日(土)、午後2時～ 4時▽会場　とちぎ福
祉プラザ（若草1丁目）▽内容　大切な人を自死により亡くした人々の思いを分かち合う▽対象　家族や
身近な人を自死で亡くした人▽費用　200円。問栃木いのちの電話事務局☎(622)7970、保健予防課☎
(626)1114

障がいのある人の趣味と仲間づくりに

開催曜日 定員講　座　名

❶創作的活動

❷社会適応
訓練

❸運動教室

第1・3月曜日
第2・4月曜日
第1・3火曜日
第2・4火曜日
第2・4水曜日
毎週木曜日
毎週金曜日
第4金曜日
毎週火曜日
毎週木曜日

第1・3水曜日

第1・3月曜日
第1・2・3金曜
日の各月1回

抽選10人
抽選10人
抽選10人
抽選10人
抽選10人
抽選10人
抽選10人
抽選20人
抽選10人
抽選10人

抽選15人

抽選10人

各抽選10人

パンフラワー講座
絵手紙講座
組紐講座①
組紐講座②
水墨画講座
書道講座
絵画講座
料理講座
パソコン初級
パソコン中級
フォークダンス
講座（※）
健康体操教室（※）
レクリエーション
教室①②③

※申込人数により、グループ分けし、1グループ月1回の講座になります。

1長期講座（1年間）
▽日時　４月～平成27年３月、午前10時～正午。パンフラワー講座
とレクリエーション教室①～③は午後１時～３時。
▽会場　市障がい者福祉センター（中央１丁目・市総合福祉セン
ター内）。
▽講座名・定員など　下の表の通り。❶～❸から１講座ずつ選択
可。初めて受講する人を優先。
▽対象　市内在住で障がい者手帳を持っている人。フォークダン
ス講座は視覚障がい者のみ。
▽費用　材料費（実費）。
▽その他　都合により講座開催日が変更になる場合あり。

2短期講座パンフラワー
▽日時　２月５日（水）午前10時～正午。
▽会場　河内総合福祉センター（白沢町）。
▽内容　軽量粘土を使って季節の飾り物を作る。
▽定員　先着15人。
▽費用　500円（材料費）。
■対象　市内在住で障がい手帳を持っている人。ただし、2は市障
がい者福祉センターで同講座を受講中または受講済みの人を除く。
■申込　１月31日までに、直接または電話・ファクス（住所・氏名・
電話番号を明記）で、市障がい者福祉センター☎（639）１０５０、 
　 （639）１０５２へ。

市障がい者福祉センター長期講座（1年間）

▽
内
容　
「
野
菜
を
知
っ
て
お

い
し
く
食
べ
よ
う
」
と
題
し
た
、

臼
居
芳
美
さ
ん
（
料
理
研
究
家
）

に
よ
る
、
地
場
野
菜
や
旬
の
野

菜
を
食
べ
る
こ
と
の
良
さ
、
野

菜
の
お
い
し
い
調
理
法
な
ど
、

野
菜
の
魅
力
に
つ
い
て
学
ぶ
た

め
の
講
話
。

▽
対
象　

市
内
に
在
住
か
通
勤

し
て
い
る
、
日
常
的
に
食
育
指

導
に
携
わ
っ
て
い
る
人
。

▽
定
員　

先
着
352
人
。

▽
申
込　
１
月
31
日
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

（
住
所
・
氏
名
・
職
種
・
勤
務
先
・

電
話
番
号
を
明
記
）
で
、
健
康
増
進

課
☎(

626)

１
１
２
６
、
6(

627)

９
２
４
４
、

u19070500@
city.utsunom

iya.tochigi.
jp

へ
。

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

各
種
講
座

z
シ
ニ
ア
世
代
を
豊
か
に
す
る

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
支
援
講
座

▽
日
時　

１
月
11
・
25
日(

土)

、

午
前
10
時
〜
11
時
。

▽
内
容　
「
シ
ニ
ア
世
代
を
豊

か
に
過
ご
す
た
め
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
の
重
要
性
」
と
題
し
た
講

座
。

▽
定
員　

各
先
着
15
人
。

x
シ
ニ
ア
世
代
の
地
域
デ
ビ
ュ
ー

講
座

▽
日
時　

１
月
17
・
24
・
31
日
、

２
月
７
日
。
午
前
10
時
〜
正
午
。

全
４
回
。

▽
内
容　

①
「
見
つ
け
よ
う
地

域
で　

や
り
が
い
・
生
き
が
い
・

暮
ら
し
が
い
」
と
題
し
た
橋
立

達
夫
さ
ん
（
作
新
学
院
大
学
経

営
学
部
教
授
）
に
よ
る
講
座
②

「
人
と
人
の
支
え
あ
い　

い
つ

で
も
、
ど
こ
で
も
、
楽
し
く
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
題
し
た
市
社

会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ
る
講
座
③

「
い
つ
ま
で
も　

楽
し
く　

い

き
い
き
と
」
と
題
し
た
高
山
恵

靖
子
さ
ん
（
県
武
術
太
極
拳
連

盟
指
導
委
員
会
委
員
長
）
に
よ

る
講
座
④
「
地
域
と
つ
な
が
る  

こ
れ
か
ら
の
ご
近
所
付
き
合
い

と
は
」
と
題
し
た
安
藤
正
知
さ

ん
（
宇
都
宮
ま
ち
づ
く
り
市
民

工
房
理
事
）
に
よ
る
講
座
。

▽
定
員　

先
着
15
人
。

■
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
中
央
１
丁
目
）。

■
対
象　

お
お
む
ね
50
歳
以
上

の
人
。

■
申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
）
で
、
み
や
シ

ニ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
☎(

639)

８

５
８
５
、6(

639)

８
５
７
５
へ
。

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防

い
き
い
き
健
康
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
教
室

▽
日
時　

１
月
19
日(

日)

午
前

10
時
〜
正
午
。

▽
会
場　

宇
都
宮
工
業
団
地
総

合
管
理
協
会
体
育
館
（
平
出
工

業
団
地
）。

▽
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
後

に
ブ
レ
ッ
ク
ス
の
選
手
と
の
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体
験
。

▽
対
象　

65
歳
以
上
で
運
動
に

支
障
の
な
い
人
。

▽
定
員　

先
着
30
人
。

▽
申
込　

１
月
９
日
か
ら
、
電

話
で
、
リ
ン
ク
栃
木
ブ
レ
ッ
ク

ス
☎(

637)

８
１
３
２
へ
。

問
高
齢
福
祉
課
☎(

632)

２
３
５
８



本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
。　
　

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、　
　

＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、　
　

＝
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
出
張
所
、　　

＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、　　

＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

域

区

涯

参

コ

活

出
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◎こころの健康を考える会　▽日時　1月24日(金)午後2時30分～ 4時▽会場　保健所（竹林町）▽内容  
家族のアルコール問題などで悩んだり、生きづらさを感じたりしている人同士の語り合い▽対象　市内在
住の人▽その他　事前に保健師が面接▽申込　電話で、保健予防課☎(626)1114へ。

福
祉
教
育
（
共
育
）

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

▽
日
時　

２
月
６
・
13
・
20
・

27
日
、
午
後
１
時
〜
４
時
。
20

日
は
午
前
10
時
〜
。
全
４
回
。

▽
会
場　

宇
都
宮
大
学（
峰
町
）、

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
中
央

１
丁
目
）
ほ
か
。

▽
内
容　

障
が
い
の
あ
る
人
が

講
師
と
し
て
学
校
や
地
域
に
出

向
き
福
祉
の
体
験
を
中
心
と
し

た
出
前
福
祉
講
座
の
開
催
を
支

援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
サ

ポ
ー
タ
ー
）
を
、
講
義
・
福
祉

体
験
・
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を

通
じ
て
養
成
す
る
講
座
。

▽
対
象　

市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
し
て
い
る
18
歳
以
上
で
、

講
座
終
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
の
出
前
福
祉
講
座
ア

シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
登
録
・
活

動
で
き
る
人
。

▽
定
員　

先
着
20
人
（
最
少
催

行
人
数
10
人
）。

▽
費
用　

500
円
（
資
料
代
な

ど
）。
公
共
交
通
機
関
の
運
賃
、

昼
食
代
（
実
費
）。

▽
申
込　

１
月
６
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
市
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
）
☎(

636)

１
２

８
５
へ
。

国
民
健
康
保
険・協
会
け
ん
ぽ

加
入
者
の
た
め
の

特
定
健
診
・
が
ん
検
診

▽
日
時　

２
月
21
日(

金)

午
前

９
時
30
分
〜
11
時
受
け
付
け
。

▽
会
場　

南
図
書
館（
雀
宮
町
）。

▽
内
容　
特
定
健
康
診
査
（
健
康

診
査
）、が
ん
検
診
（
胃
・
肺
・
大
腸
・

前
立
腺
・
子
宮
・
乳
）、
心
電
図
・

貧
血
・
眼
底
検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
。

▽
対
象　

国
民
健
康
保
険
ま
た

は
協
会
け
ん
ぽ
に
加
入
し
、
市

内
に
住
民
登
録
の
あ
る
40
歳
以

上
の
人
。
た
だ
し
、
子
宮
が
ん

検
診
は
20
歳
以
上
女
性
、
乳
が

ん
検
診
は
30
歳
以
上
女
性
、
前

立
腺
が
ん
検
診
は
50
歳
以
上
男

性
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
は
満

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・

70
歳
女
性
。

▽
定
員　

先
着
20
人
。

▽
費
用　

が
ん
検
診
の
み
受
診

料
が
掛
か
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

受
診
券
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込　

電
話
で
、
健
康
増
進

課
☎(

626)

１
１
２
９
へ
。な
お
、

協
会
け
ん
ぽ
か
ら
健
診
案
内
通

健　 康 　診 　査

会　　場 期　日　・　受付時間

6日（木）・14日（金）、午前9時～

12・26日（水）、午前9時～
20日（木）午前9時～
24日（月）・28日（金）、午前9時～
10日（月）・19日（水）、午前9時～

①市保健センター
※無料駐車場はありません。
※自転車は立体駐車場１階
屋内駐輪場をご利用ください。

3日（月）・4日（火）･13日（木）･
15日（土）・17日（月）・18日
（火）・21日（金）・23日（日）･24
日（月）、午前9時～ 会　　場 期　日　・　受付時間

②市医療保健事業団
健診センター 6日（木）午後1時～と2時～

①市保健センター
3日（月）・4日（火）･13日（木）・15
日（土）･17日（月）・21日（金）、午
後1時～と2時～ 

会　　場 期　日　・　受付時間
①市保健センター
②市医療保健事業団
健診センター
③清原
④横川
⑤城山
⑥国本
⑦豊郷
⑧姿川
⑨雀宮　 南館

18日（火）午後0時30分～

14日（金）午後1時～と2時～

12・26日（水）、午後2時～
7日（金）・27日（木）、午前9時～
3日（月）午前9時～
4日（火）午後2時～　　
20日（木）午後2時～
24日（月）･28日（金）、午後2時～
10日（月）・19日（水）、午後2時～

②市医療保健事業団
健診センター（竹林町）
③清原
④豊郷
⑤姿川
⑥雀宮　 南館

■1年に1回健康診査を受診しましょう　生活習慣病
などの早期発見・治療のために、健康診査やがん検診を
実施しています。特定健康診査を受診する人は、それぞ
れが加入している医療保険者からの通知などで、健診
の受け方についてご確認ください。
■個別健診 
▽申込　受診する前に医療機関へお問い合わせください。
■集団健診（地区健診）
平成26年2月特定健康診査・健康診査・各種がん検診
（乳がん・子宮がんは除く） 
▽申込　電話で、健康増進課☎（626）1129へ。 

■健診受診時の注意
▽受診する際には、必ず受診券と健康保険証をお持ち
ください。お持ちでないと受診できません。
▽高齢受給者、後期高齢者医療制度加入者、生活保
護受給者、市民税非課税世帯の人は無料です。
▽詳しくは、健康づくりのしおりをご覧ください。
問健康増進課☎（626）1129

2月乳がん検診（マンモグラフィ検査）
▽対象　乳がん検診は40歳以上で、昨年度受診してい
ない人。※検査後、後日医療機関で視触診の検査が必
要です。 
▽申込　電話で、健康増進課☎（626）1129へ。　 

2月乳がん検診（マンモグラフィ検査・視触診）・子宮
がん検診
▽対象　乳がん検診は40歳以上で、昨年度受診してい
ない人。ただし、30歳代の人は視触診のみ受診すること
ができます。子宮がん検診は20歳以上の人。
▽申込　電話で、健康増進課☎（626）1129へ。

区

区

区

区

区

区

区

区

区

区

区

教
室
・
講
座

お
知
ら
せ
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健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

◎インフルエンザやノロウイルスなどの感染症について市民公開講座　▽日時　1月18日(土)午後1時30
分～ 3時▽会場　NHO栃木医療センター（中戸祭1丁目）▽内容　感染の専門医師や看護師による、毎年
拡大するインフルエンザやノロウイルスなどの感染症についての講演▽対象　市内在住の人。問NHO栃
木医療センター☎(622)0299、保健予防課☎(626)1114

健診機関名 電話番号

健診機関名 電話番号

人間ドック健診機関

脳ドック健診機関

市医療保健事業団（竹林町）
済生会宇都宮病院（竹林町）
宇都宮記念病院（大通り1丁目）
宇都宮社会保険病院（南高砂町）
鷲谷病院（下荒針町）
宇都宮セントラルクリニック（屋板町）
宇都宮東病院（平出町）
ミヤ健康クリニック（ゆいの杜3丁目）
県保健衛生事業団（駒生町）
冨塚メディカルクリニック（徳次郎町）

（625）2213
（643）4441
（625）7831
（653）1001
（648）0484
（657）7302
（683）5771
（667）8181
（623）8282
（666）2555

鷲谷病院
宇都宮セントラルクリニック
大曽内科脳神経外科医院（大曽2丁目）
佐々木記念クリニック（屋板町）
藤井脳神経外科病院（中岡本町）
星脳神経外科（竹林町）
宇都宮東病院
宇都宮記念病院
冨塚メディカルクリニック
宇都宮脳脊髄センター（一番町）
済生会宇都宮病院

（648）0484
（657）7302
（625）5005
（656）7117
（673）6211
（600）4410
（683）5771
（625）7831
（666）2555
（633）0201
（643）4441

知
が
届
い
た
人
は
、
同
封
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
書
き
、
郵

送
で
、
〒
320-

8514
大
通
り
１
丁

目
４
―
22
Ｍ
Ｓ
Ｃ
第
２
ビ
ル
協

会
け
ん
ぽ
栃
木
支
部
☎(

616)

１

６
９
５
へ
。

問
健
康
増
進
課
☎(
626)
１
１
２

９
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

受
診
費
用
の
一
部
を
補
助

1
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

▽
対
象　

後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
や
市
税
に
滞
納
が
な
い
人
。

▽
補
助
金
額　

１
万
円
。

▽
申
込　

受
診
前
に
、
電
話
で
、

保
険
年
金
課
☎(

632)

２
３
０

７
へ
。

▽
そ
の
他　

人
間
ド
ッ
ク
の
補

助
に
は
「
健
康
診
査
受
診
券
」

が
必
要
。
な
お
、
人
間
ド
ッ
ク

の
補
助
を
受
け
た
人
は
健
康
診

査
の
受
診
不
可
。

問
保
険
年
金
課
☎(

632)

２
３

０
７

2
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

▽
対
象　

受
診
時
に
40
〜
74
歳

で
、
国
民
健
康
保
険
税
や
市
税

に
滞
納
が
な
い
人
。

▽
補
助
金
額　

特
定
健
診
・
人

間
ド
ッ
ク
同
時
受
診
＝
１
万
５

５
８
６
円
、
人
間
ド
ッ
ク
の
み

ま
た
は
脳
ド
ッ
ク
の
み
受
診
＝

１
万
円
。

▽
申
込　

電
話
で
、「
市
国
民

健
康
保
険
で
人
間
ド
ッ
ク
な
ど

の
補
助
希
望
」
と
一
言
添
え
て
、

左
の
表
の
健
診
機
関
へ
。

▽
そ
の
他　

受
診
時
ま
で
に
資

格
喪
失
し
た
場
合
は
補
助
対
象

外
。

問
保
険
年
金
課
☎(

632)

２
３
１

６■
そ
の
他　

▽
受
診
後
の
申
し
込
み
不
可
。

▽
左
の
表
に
な
い
機
関
で
受
診

す
る
場
合
に
は
補
助
対
象
外
。

▽
年
度
内
に
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ

ク
の
い
ず
れ
か
１
回
の
補
助
。

▽
費
用
額
や
検
査
内
容
な
ど

は
、
直
接
、
各
健
診
機
関
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
済
額
通
知
書
を
送
付

　

平
成
25
年
中
に
国
民
健
康
保

険
税
を
納
付
し
た
世
帯
主
宛
て

に
、
１
月
下
旬
に
納
付
済
額
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

こ
の
通
知
書
は
、
確
定
申
告

な
ど
で
領
収
証
書
と
同
様
に
社

会
保
険
料
控
除
の
資
料
と
し
て

使
用
で
き
る
他
、
納
付
済
額
の

確
認
な
ど
に
使
用
で
き
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
☎(

632)

２
３
２

０
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

負
担
を
軽
減
し
ま
す

■
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

申
請　

介
護
老
人
福
祉
施
設

（
地
域
密
着
型
を
含
む
）・
介
護

老
人
保
健
施
設
・
介
護
療
養
型

医
療
施
設
・
短
期
入
所
生
活
介

護
（
療
養
介
護
）
を
利
用
す
る

際
の
居
住
費
と
食
費
を
減
額
し

ま
す
。

▽
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
。
①
世
帯
全
員
が
市

民
税
非
課
税
②
生
活
保
護
を
受

給
し
て
い
る
65
歳
以
上
。

■
社
会
福
祉
法
人
利
用
者
負
担

減
額
認
定
申
請　

社
会
福
祉
法

人
な
ど
が
行
う
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
場
合
の
自
己

負
担
額
な
ど
を
減
額
し
ま
す
。

▽
対
象　

所
得
が
低
く
生
計
が

困
難
な
、
次
の
全
て
に
該
当
す

る
人
。
①
要
支
援
１
か
ら
要
介

護
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
②

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
③

年
間
収
入
が
単
身
世
帯
で
150
万

円
（
１
人
増
え
る
ご
と
に
50
万

円
を
加
算
）
以
下
④
預
貯
金
額

が
単
身
世
帯
で
350
万
円
（
１
人

増
え
る
ご
と
に
100
万
円
を
加

算
）
以
下
⑤
居
住
財
産
を
除
き

世
帯
全
員
が
活
用
で
き
る
資
産

を
所
有
し
て
い
な
い
⑥
負
担
能

力
の
あ
る
親
族
に
扶
養
さ
れ
て

い
な
い
⑦
介
護
保
険
料
を
滞
納

し
て
い
な
い
。

■
特
別
な
事
情
に
よ
る
利
用
者

負
担
額
減
額　

介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
負
担
額
な
ど
の
２

分
の
１
以
上
を
減
額
し
ま
す
。

▽
対
象　

自
然
災
害
や
火
災
な

ど
に
よ
り
住
宅
や
家
財
・
そ
の

他
の
財
産
に
著
し
い
損
害
を
受

け
た
り
、
主
に
世
帯
の
生
計
を

支
え
て
い
る
人
の
収
入
が
、
長

期
入
院
な
ど
で
著
し
く
減
少
し

た
り
し
た
人
。

■
そ
の
他　

詳
し
く
は
、
担
当

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援

専
門
員
）
ま
た
は
、
高
齢
福
祉

課
☎(

632)

２
９
０
６
へ
。



本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
。　
　

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、　
　

＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、　
　

＝
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
出
張
所
、　　

＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、　　

＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

域

区

涯

参

コ

活

出

14

い
人
、
ま
た
は
そ
の
家
族
。

▽
定
員　

先
着
10
人
。

▽
申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
で
、

市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎(

627)

６
６

６
６
へ
。

健
康
で
心
豊
か
に
過
ご
す
た
め

食
に
つ
い
て
考
え
ま
せ
ん
か

■
会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

z
食
育
情
報
コ
ー
ナ
ー

▽
日
時　

休
館
日
を
除
く
毎
日
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。
入
館

◎シルバー人材センター入会説明会（毎月１回開催）　▽期日・会場　1月15日、2月19日＝市総合福祉
センター（中央1丁目）。1月16日、2月20日＝シルバー人材センター北部事業所（白沢町）▽時間　午前
9時～▽申込　開催日の１週間前までに、電話で、シルバー人材センター宇都宮事務局☎(633)5300、北
部事業所☎(673)8020へ。問高齢福祉課☎(632)2360

１・２
月
は「
は
た
ち
の
献
血
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間

　

冬
場
か

ら
春
先
に

か
け
て
は
、

風
邪
な
ど

で
体
調
を

崩
す
人
が
多
い
こ
と
や
、
学
校

や
企
業
な
ど
の
協
力
が
得
ら
れ

に
く
い
こ
と
か
ら
、
年
間
で
最

も
輸
血
用
血
液
が
不
足
し
が
ち

で
す
。

　

ま
た
、
少
子
高
齢
化
に
よ
り
、

健
康
で
若
い
皆
さ
ん
の
献
血
へ

の
協
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
新
成
人
の
皆
さ
ん
、
は
た

ち
の
記
念
に
献
血
に
行
き
ま
せ

ん
か
。
特
に
400
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル

献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
400
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血

▽
年
齢　

男
性
17
〜
69
歳
・
女

性
18
〜
69
歳
。

お
知
ら
せ

1月の家族介護教室

日時 内容会場 問い合わせ先

▽日時・会場・問い合わせ先など　下の表の通り。
▽対象　要介護高齢者を介護している家族など。

22日（水）午
後1時30分～
3時30分

25日（土）午
前10時～正
午

26日（日）午
前10時～正
午

2月1日（土）
午前10時～
正午

認知症

在宅介護
の基本

認知症

在宅介護
の基本

地域包括支援
センターさくら西
☎（610）7370

鬼怒地域包括
支援センター
☎（683）2230

地域包括支援セ
ンター細谷・宝木
☎（902）4170

鬼怒地域包括
支援センター
☎（683）2230

西　
（西1丁目）

御幸が原
（御幸ヶ原町）

山崎公民館
（宝木町2丁目）

御幸
（御幸本町）

問高齢福祉課☎（632）2357

コ

コ

コ

▽
体
重　

50
キ
ロ
グ
ラ
ム
以

上
。

■
成
分
献
血

▽
年
齢　

血
し
ょ
う
＝
18
〜
69

歳
、
血
小
板
＝
男
性
18
〜
69
歳
・

女
性
18
〜
54
歳
。

▽
体
重　

男
性
45
キ
ロ
グ
ラ
ム

以
上
・
女
性
40
キ
ロ
グ
ラ
ム
以

上
。

■
200
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血

▽
年
齢　

16
〜
69
歳
。

▽
体
重　

男
性
45
キ
ロ
グ
ラ
ム

以
上
・
女
性
40
キ
ロ
グ
ラ
ム
以

上
。

■
そ
の
他　

65
歳
以
上
は
、
60

〜
64
歳
に
献
血
の
経
験
が
あ
る

人
に
限
り
ま
す
。
会
場
な
ど
詳

し
く
は
、
48
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
保
健
所
総
務
課
☎(

626)

１
１

０
４メ

タ
ボ
が
気
に
な
り
始
め
た

人
の
健
康
・
栄
養
相
談
会

▽
日
時　

１
月
28
日(
火)

午
前

９
時
30
分
〜
午
後
４
時
。

▽
会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
ラ

ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容　

保
健
師
、
管
理
栄
養

士
に
よ
る
個
別
相
談
（
１
人
30

分
）。

▽
対
象　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
を
予
防
・
改
善
し
た

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。

▽
内
容　
「
外
食
・
夜
遅
い
食

事
」
を
テ
ー
マ
に
、
食
生
活
習

慣
の
ヒ
ン
ト
・
食
に
関
す
る
情

報
な
ど
の
パ
ネ
ル
紹
介
や
、
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
・
レ
シ
ピ
の
配
布

な
ど
。

x
食
育
に
役
立
つ
相
談
会

▽
日
時　

１
月
17
日(

金)

午
後

２
時
〜
。

▽
申
込　

電
話
で
、
市
保
健
セ

ン
タ
ー
☎(

627)

６
６
６
６
へ
。

献血キャラクター
「けんけつちゃん」

　受動喫煙とは、自らの意思と関係なく、たば
この煙を吸うことです。健康増進法に「受動喫
煙の防止」が明記されてから10年が経ちまし
た。改めて、自分と周囲の人の健康を守るために、受動喫煙防止
について考えてみませんか。
■受動喫煙と健康影響　受動喫煙が原因で発症する肺がんや
心筋梗塞で、年間約6,800人が死亡しているといわれています
（厚生労働省研究班調べ）。また、低出生体重児、小児の中耳
炎やぜんそくなどのリスクも高くなります。胎児や乳幼児は、自
分で受動喫煙を避けることができません。周囲の大人が守って
あげることが大切です。
■こんなところにも気をつけましょう　換気扇の下で喫煙し
ても、たばこの煙を完全に排気することはできません。また、ベ
ランダや玄関先で喫煙した場合は、サッシや窓の隙間から室内
に煙が流れ込むため、自宅だけでなく、近隣の人などへの配慮も
大切です。
問健康増進課☎（626）1126

考えよう受動喫煙防止
子どもや煙を吸いたくない人に配慮しましょう
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