
保健福祉部　高齢福祉課

参考資料１

次期「にっこり安心プラン」計上事業一覧（案）



元気高齢者
生活機能低下に
不安のある高齢者

要支援
認定者

要介護
認定者

1 地域会議を活用した地域ネットワークの充実 ◎ ★ 新規 ○ ○ ○ ○

2 ボランティアセンターやまちづくりセンターの運営 継続 ○ ○ ○ ○

3 ボランティア養成講座の充実 継続 ○ ○ ○ ○

4 こころのユニバーサルデザイン運動の推進 継続 ○ ○ ○ ○

5 広報紙やホームページ等の活用による周知・啓発 継続 ○ ○ ○ ○

6 「宇都宮市福祉の祭典」の実施 継続 ○ ○ ○ ○

7 出前保健福祉講座の利用促進 継続 ○ ○ ○ ○

8 学校における福祉教育の充実 継続 ○ ○ ○ ○

9 敬老会の開催支援など敬老のこころを育む取組の推進 ★ 継続 ○ ○ ○ ○

10 公共建築物等のバリアフリーの推進 継続 ○ ○ ○ ○

11 道路のバリアフリーの推進 継続 ○ ○ ○ ○

12 公園のバリアフリーの推進 継続 ○ ○ ○ ○

13 車両等のバリアフリーの推進 継続 ○ ○ ○ ○

14 ひとり暮らし高齢者等安心ネットワークシステムの推進 ★ 継続 ○ ○ ○ ○

15 災害時要援護者支援事業の推進 ◎ ★ 継続 ○ ○ ○ ○

16 地域における自主防災組織の育成・強化 継続 ○ ○ ○ ○

17 高齢者に対する交通安全教育の実施 継続 ○ ○ ○ ○

18 受講者の世代や特性に合わせた防犯講習会の実施 継続 ○ ○ ○ ○

19 高齢者等を対象とした防犯に対する広報・啓発の実施 ★ 継続 ○ ○ ○ ○

20 消費生活情報の提供や消費生活相談体制の充実 継続 ○ ○ ○ ○

21 高齢者にやさしい住環境整備補助事業の実施 継続 ○ ○

22 住宅改修支援事業の実施 継続 ○ ○

23 高齢者用住宅（シルバーハウジング）の整備 継続 ○ ○ ○ ○

24 サービス付き高齢者向け住宅の適切な整備 ★ 新規 ○ ○ ○ ○

25 生活援助員派遣事業の実施 継続 ○ ○ ○ ○

26 住宅改修等に関する相談機能の充実 継続 ○ ○

⑴　意識のバリアフリーの推進

⑵　公共施設などのバリアフリー化の推進

⑴　地域の総合的なネットワーク機能の充実

⑵　安全で安心な地域生活の確保

⑴　地域の見守りと支援体制の充実

３　安全で安心な暮らしの確保

⑴　高齢者の多様な住まいの支援

１　地域保健・福祉体制の充実

番号

２　ユニバーサルデザインの推進

⑵　ボランティア活動・市民活動の促進

４　高齢者にやさしい居住環境の整備

⑵　居住環境に関する相談機能の充実

施策の方向性／施策

基本目標１ みんながつながり，支えあう地域社会の実現

高齢者の状況
主要
事業

取組・事業名
成果
指標

事業
区分

1



元気高齢者
生活機能低下に
不安のある高齢者

要支援
認定者

要介護
認定者

27 健康づくり実践活動の推進 ★ 継続 ○ ○ ○ ○

28 健康教育・健康相談の実施 継続 ○ ○ ○ ○

29 各種団体等との連携による食育推進事業の実施 ★ 新規 ○ ○ ○ ○

30 特定健康診査（健康診査）・がん検診等の実施 継続 ○ ○ ○ ○

31 高齢者インフルエンザ予防接種助成事業の実施 継続 ○ ○ ○ ○

32 介護予防の早期取組の推進（げんき応援高齢者把握事業） 継続 ○

33 介護予防の成果把握に向けた取組の推進 ★ 新規 ○ ○

34 介護予防講演会の開催 継続 ○ ○ ○ ○

35 はつらつ教室などの開催 継続 ○ ○

36 いきいき健康サッカー教室・いきいき健康自転車教室の開催 継続 ○ ○

37 通所型二次予防事業の充実 拡充 ○

38 訪問型二次予防事業の実施 継続 ○

39 地域での介護予防活動への支援 新規 ○ ○

40 老人福祉センターを活用した生きがいづくりの推進や相談機能の充実 継続 ○ ○ ○ ○

41  茂原健康交流センターを活用した生きがいづくりや世代間・地域間交流の促進 継続 ○ ○ ○ ○

42 老人クラブ活動の育成・支援 ★ 継続 ○ ○ ○ ○

43 生涯学習支援の推進 継続 ○ ○ ○ ○

44 地域教育活動への参加促進 継続 ○ ○ ○ ○

45 高齢者向けスポーツ活動の推進 継続 ○ ○ ○ ○

46 スポーツ広場整備補助事業の推進 継続 ○ ○ ○ ○

47 文化活動における人材の登録と活用 継続 ○ ○ ○ ○

48 地域文化の伝承 継続 ○ ○ ○ ○

49 高齢者のライフスタイルに合わせた情報提供や講座等の充実 ★ 拡充 ○ ○ ○ ○

50 高齢者地域活動実践塾設置の促進 継続 ○ ○ ○ ○

51 シルバー人材センター事業の支援 継続 ○ ○

52 キャリアカウンセラー等による専門相談機能の充実 ★ 拡充 ○ ○

53 「就農支援ネットワーク会議」による就農相談 継続 ○ ○

54  高齢者外出支援事業（高齢者専用バス乗車券購入費助成）の推進 ★ 拡充 ○ ○ ○ ○

55 地域内交通導入の促進 継続 ○ ○ ○ ○

基本目標２ 健康で生きがいのある豊かな生活の実現

施策の方向性／施策 番号

⑴　健康づくり事業の推進

１　健康づくりによる健康寿命の延伸

⑵　学習・ｽﾎﾟｰﾂ・芸術の場や機会の提供

⑴　介護予防の効果的な展開

２　介護予防の推進

高齢者の状況
主要
事業

取組・事業名
成果
指標

事業
区分

◎

⑵　高齢者の就業支援

３　生きがいづくりの促進

★

４　社会参画の促進

⑵　きめ細かな介護予防の展開

⑴　交流の場，交流機会の提供

⑴　社会参加活動の環境整備

⑶　高齢者の外出支援の充実
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元気高齢者
生活機能低下に
不安のある高齢者

要支援
認定者

要介護
認定者

56 高齢者ホームサポート事業の実施 ★ 継続 ○ ○

57 生きがい対応型デイサービス事業の実施 ★ 継続 ○ ○

58 高齢者短期宿泊事業の実施 継続 ○ ○

59 無料入浴券交付事業の実施 継続 ○ ○ ○ ○

60 はり・きゅう・マッサージ施術料助成事業の実施 継続 ○ ○ ○ ○

61 老人福祉補聴器交付事業の実施 継続 ○ ○ ○ ○

62 緊急通報システム事業の実施 ★ 継続 ○ ○ ○

63 食の自立支援事業（配食サービス）の実施 ★ 継続 ○ ○ ○ ○

64 家族介護教室の開催 ★ 継続 ○ ○ ○ ○

65 在宅高齢者家族介護慰労金の支給 継続 ○

66 はいかい高齢者等家族支援事業の実施 継続 ○ ○ ○

67 宇都宮市みんなで考える認知症月間事業の充実 ★ 拡充 ○ ○ ○ ○

68  認知症サポーター・認知症キャラバン・メイトの養成・支援の推進 ◎ ★ 拡充 ○ ○ ○ ○

69 認知症介護予防講演会の実施 継続 ○ ○ ○ ○

70 認知症早期発見チェックリスト等の配布 継続 ○ ○ ○ ○

71 介護予防の基本チェックリストの活用 継続 ○ ○ ○ ○

72 脳ドック受診補助 継続 ○ ○ ○ ○

73 認知症地域ケアネットワーク会議（仮称）の設置 ◎ ★ 新規 ○ ○ ○ ○

74 認知症支援医療・介護従事者合同研修会の開催・支援 ★ 拡充 ○ ○ ○ ○

75 介護サービス提供基盤の整備推進 継続 ○ ○ ○ ○

76  認知症の人やその家族の生活状況に応じた情報提供の充実 継続 ○ ○ ○ ○

77 認知症の人を介護する家族のつどい・交流会の開催 ★ 継続 ○ ○ ○ ○

78  認知症の人やその家族を支える地域ネットワークの充実 ★ 拡充 ○ ○ ○ ○

79 成年後見制度の周知・理解促進 継続 ○ ○ ○ ○

80 権利擁護事業の推進 ★ 拡充 ○ ○ ○ ○

81  権利擁護センター「あすてらす・うつのみや」の利用促進 継続 ○ ○ ○ ○

82 老人措置事業の実施 継続 ○ ○ ○ ○

⑵　介護者への支援

２　認知症高齢者等対策の充実

高齢者の状況
主要
事業

取組・事業名
成果
指標

事業
区分

施策の方向性／施策

基本目標３ いつまでも自分らしさを持ち，自立した生活の実現

番号

⑶　早期発見・早期診断のための仕組みの構築

⑴　高齢者のニーズに応じた福祉サービスの提供

⑵　認知症予防の推進

⑴　認知症の正しい理解に向けた周知啓発の推進

１　適切な福祉サービスの提供

３　高齢者の権利擁護及び制度の利用支援

⑸　認知症介護者への支援

⑹　認知症高齢者やその家族が暮らしやすい
    地域づくりの推進

⑴　権利擁護事業の推進と
　　　成年後見制度などの利用支援

⑷　医療・介護・福祉が連携したケア体制の充実

3



元気高齢者
生活機能低下に
不安のある高齢者

要支援
認定者

要介護
認定者

- ★ 拡充 ○ ○

- ★ 拡充 ○ ○

- ★ 拡充 ○ ○ ○ ○

- 継続 ○ ○ ○ ○

- 継続 ○ ○

83 認定審査会委員・認定調査員を対象とした研修の実施 継続 ○ ○

- 継続 ○ ○

84 ケアプランに対する助言・指導の実施 ★ 継続 ○ ○

85 介護サービス従事者に対する研修会等の充実 ★ 継続 ○ ○

- 継続 ○ ○

86 介護給付費通知の送付 継続 ○ ○

87 ★ 継続 ○ ○

88 継続 ○ ○

89 ★ 継続 ○ ○ ○ ○

90 継続 ○ ○ ○ ○

91 継続 ○ ○ ○ ○

92 継続 ○ ○ ○ ○

基本目標４ 介護サービスの利用を通じた笑顔あふれる社会の実現

施策の方向性／施策 番号 取組・事業名
成果
指標

主要
事業

事業
区分

⑵　介護人材の育成・支援
訪問介護員養成研修事業の推進

高齢者の状況

１　介護保険事業の充実

⑴　介護サービスの提供

サービス基盤整備の推進

サービス量の確保

地域支援事業

安定した財源の確保

「介護保険相談窓口」の充実

◎

ケアマネジメントの質の向上

事業者の育成・指導の実施

苦情解決事業の推進

２　介護サービスの質の向上

⑴　サービスの質の確保・向上

適切な要介護認定の推進

県や関係機関等が実施する研修会の受講促進

⑶　介護保険制度の安定的な運営に向けた取組の推進

介護保険事業の情報提供

パンフレットやホームページ等を活用した介護保険制度の周知・啓発
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