
次期にっこり安心プランにおけるリーディングプロジェクトの概要 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リーディングプロジェクトの設定の考え方 

高齢者本人やその家族が住み慣れた地域の中で，心豊かに安心して暮らせるような仕組みをつくり，それを持続させ

ていくために，市民同士の相互扶助（共助），高齢者一人ひとりの努力（自助），福祉サービスや介護保険サービスなど

の公的な制度（公助）の連携を図るとともに，高齢者の多様なライフスタイルを尊重しながら，人と人とのつながりを基本

として，困ったときに助け合う「顔の見える関係づくり」や，お互いを認め合い支え合う「みんなで共に生きる地域づくり」を

目指します。 

目指すべき姿 

別紙２ 

設定の考え方 

リーディングプロジェクトは，計画全体を特徴づけるもので，基本理念の実現に向けて特に大きな効果が期待され，

市民と行政との共通の目標となるような先導的・重点的な施策・事業を，横断的視点から組み合わせ，市民や関係機

関・団体と行政の力を結集して取り組むことで，より効率的・効果的に計画の推進を図るものです。 

LEADING PROJECT  みやまちぐるみケア応援プロジェクト 
～ みんなで見守り，みんなで支え合う，まちぐるみケアの推進 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人ひとりの高齢者が，地域の中で自らの経験や知識を生かしながら，希望するライフスタイル

を実践できるよう，みやシニア活動センターや関係機関・団体との連携のもと，それぞれの希望に沿

った情報提供やアドバイスを行うことで，高齢者の主体的なライフスタイルづくりを応援します。 

みやシニア活動センター」の利用促進のための取組を進めます。 〖施策・事業を牽引する重点的な取組〗 

 

★ 高齢者のライフスタイルに合わせた情報提供や講座等の充実 

【成果指標】みやシニア活動センター延利用者数 

  平成２３年度：２，３２０人 ⇒  平成２６年度：４，２００人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住民参加・協働による「まちぐるみケア」の実践に向け，地域包括支援センターを中心に， 

医療・介護・福祉等の関係機関の連携や，さまざまな地域団体との連携のもと，人と人との 

つながりを大切にした，笑顔あふれる地域社会の実現を目指します。 

★ 地域会議等を活用した地域ネットワークの充実 

【成果指標】地域包括支援センターの認知度（６５歳以上高齢者） 

  平成２３年度：６７．２％  ⇒  平成２６年度：８０．０％ 

〖施策・事業を牽引する重点的な取組〗 

 

元気がつながる 

◎ 地域会議等を活用した地域ネットワークの充実 

◎ ひとり暮らし高齢者等安心ネットワークシステムの推進 

◎ 健康づくり実践活動の推進 

◎ げんき応援教室の充実や地域での介護予防活動への支援 

◎ 家族介護教室の開催 

◎ 認知症サポーター・キャラバンメイトの養成・支援の推進 

人と人とが笑顔でつながる地域社会の実現 

『みんながつながる地域づくり』応援プロジェクト 

    つながり広がるライフスタイルの実現 

      『一人ひとりのライフスタイルづくり』応援プロジェクト 

 

広がる情報 

広がる仲間 

広がる活動 

◎ 高齢者のライフスタイルに合わせた情報提供や講座等の充実 

◎ キャリアカウンセラー等による専門相談機能の充実 

◎ 老人福祉センター等を活用した生きがいづくりの推進 

◎ 老人クラブ活動の育成・支援 

◎ ボランティア活動・市民活動の促進 

◎ シルバー人材センター事業の支援 

◎ 高齢者外出支援事業の推進 

 

プロジェクトⅠ プロジェクトⅡ 

設定の考え方のイメージ 
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リーディングプロジェクト
『みやまちぐるみケア応援プロジェクト』

高齢者の個々の状況やニーズに対応する施策・事業の中で
特に本計画を特徴づけるとともに，

目標達成に向けた各施策・事業を牽引する重点的な取組を，
重点課題を軸に，横断的視点から組み合わせることで

より効率的・効果的な計画の推進を図る。
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みやまちぐるみケア応援プロジェクト ～ みんなで見守り，みんなで支え合う，まちぐるみケアの推進 ～ のイメージ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動

趣味-学習活動

住み替え

家族との団らん

友人・知人との交流
スポーツ活動

健康維持・増進

就業・起業

高齢者の多様なニーズや希望するライフスタイル

学習活動

定住・交流

在宅ケア

見守り

緊急対応

生活支援

プロジェクトⅡ

つながり広がるライフスタイルの実現
『一人ひとりのライフスタイルづくり』

応援プロジェクト

広がる情報 広がる仲間

広がる活動

プロジェクトⅡ

つながり広がるライフスタイルの実現
『一人ひとりのライフスタイルづくり』

応援プロジェクト
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まちづくり
センター
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宇都宮市
農業公社

宇都宮
ベンチャーズ

観光
ｺﾝﾍﾞﾝｼｮﾝ協会

みやシニア活動センター
(情報提供・アドバイス)

様々な地域団体
との連携

地域包括支援センター
(地域連携の中心)

医療・介護・福祉
の連携

プロジェクトⅠ

人と人とが笑顔でつながる地域社会の実現
『みんながつながる地域づくり』応援プロジェクト

安心がつながる 元気がつながる

想いがつながる

プロジェクトⅠ

人と人とが笑顔でつながる地域社会の実現
『みんながつながる地域づくり』応援プロジェクト

安心がつながる 元気がつながる
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ＮＰＯ

自治会民生委員

家族の会
介護者会

社会福祉
協議会

まちづくり
推進協議会

家族
親族

民間企業

子ども会
育成会


