
次期にっこり安心プランにおける基本目標と施策体系（案） 
 

基本理念 健康で生きがいを持ち，安心して自立した生活を送ることができる，笑顔あふれる長寿社会の実現 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料２ 

元気高齢者 

(健康上の問題で日常生活に 

影響がない高齢者) 

要支援 

認定者 

要介護 

認定者 

生活機能低下に 

不安のある高齢者 

健康寿命の延伸（要介護状態の維持・改善） 

【基本目標１】  

みんながつながり，支えあう地域社会の実現 

【基本目標２】  

健康で生きがいのある豊かな生活の実現 

【基本目標４】  

介護サービスの利用を通じた

笑顔あふれる社会の実現 

【基本目標３】  

いつまでも自分らしさを持ち， 

自立した生活の実現 

実 現 

介護保険事業計画 

基本目標１

施　　　策

・地域の総合的なネットワーク機能の充実
・ボランティア活動・市民活動の推進
・地域支援事業の充実　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　など

・意識のバリアフリーの推進
・公共施設などのバリアフリー化の推進　　　　　　　　　　 　　　　　など

・安全で安心な地域生活の確保
・地域の見守りと支援体制の充実
・高齢者の多様な住まいの支援　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

基本目標２

施　　　策

・健康づくり事業の推進
・地域主体の介護予防の展開　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

・交流の場・交流機会の提供
・学習・スポーツ・芸術の場や機会の提供　　　　　　　　　　　　　　など

・社会参加活動の環境整備
・高齢者の就業支援
・高齢者の外出支援の充実　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　など

基本目標３

施　　　策

・高齢者のニーズに応じた福祉サービスの提供
・介護者へ支援　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

・認知症の正しい理解に向けた周知啓発の推進
・医療・介護・福祉が連携したケア体制の充実
・認知症高齢者やその家族が暮らしやすい地域づくりの推進 　  　など

・成年後見制度などの利用支援　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　など

基本目標４

施　　　策

・介護サービスの提供
・介護保険制度改正への対応　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

・サービスの質の確保・向上
・介護人材の育成・支援
・介護保険制度の安定的な運営に向けた取組の推進　　　　 　　など

・在宅医療・介護サービスの情報の共有支援
・在宅医療・介護サービス提供体制の構築　　　　　　　　　　　　 　など

　健康で生きがいのある豊かな社会の実現

介護予防による健康寿命の延伸

生きがいづくりの促進

社会参画と社会貢献の促進

いつまでも自分らしさを持ち，自立した生活の実現

介護サービスの質の向上

在宅医療・介護連携の推進

施策の方向性

権利擁護制度の利用支援

介護サービスの利用を通じた笑顔あふれる社会の実現

施策の方向性

適切な福祉サービスの提供

認知症高齢者等対策の充実

施策の方向性

介護保険事業の充実

みんながつながり，支えあう地域社会の実現

施策の方向性

地域で支える保健・福祉体制の充実

高齢者にやさしいまちづくりの推進

安全で安心な暮らしの確保


