
第５次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第４期介護保険事業計画の枠組み（案） 

 
１ 計画の概要 

 ⑴ 策定の趣旨 

   高齢社会が進行するなか，高齢者が住み慣れた地域で健康でいきいきと暮らせる社会を実

現するためには，本市の高齢者保健福祉施策や介護保険事業の一層の充実を図る必要がある

ことから，「第４次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第３期介護保険事業計画（平成１８年度

～２０年度）」を改定し，新たに「第５次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第４期介護保険事

業計画」を策定する。 
 ⑵ 計画の位置づけ 

  ・ 宇都宮市総合計画の個別計画 
・ 老人福祉法に基づく市町村老人福祉計画 ※介護保険事業計画と一体的に策定 
・ 介護保険法に基づく市町村介護保険事業計画 ※三年ごとに策定 
・ 栃木県高齢者福祉計画４期計画との整合を図る。 
・ 関連計画における高齢者に関する施策・事業との連携を図る。 

 ⑶ 計画期間 

  平成２１年度～平成２３年度までの３年間 
 
２ 高齢者をめぐる現状と課題 

 ⑴ 本市の状況 

 ⑵ アンケート調査の結果 

 ⑶ 現行計画の評価 

 ⑷ 県や国の動向 

⑸ 社会情勢等の変化 

⑹ 導き出される課題 

  ① 健康ではつらつとした生活の実現 
  ② 生きがいのある生活の実現 
  ③ 安心して自立した生活の実現 
  ④ 快適で安全安心な生活の実現 
 
３ 計画の基本的な考え方 

 ⑴ 基本理念 

「健康で生きがいをもち，安心して自立した生活を送ることができる笑顔あふれる長寿社会の実現」 

 ⑵ 基本目標 

  ① 健康ではつらつとした生活の実現 
  ② ゆたかで生きがいのある生活の実現 
  ③ 安心して自立した生活の実現 
  ④ 快適で安全安心な生活の実現 
 ⑶ 施策の体系 
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４ 施策・事業の推進 

 ⑴ 健康ではつらつとした生活の実現 

  ① 健康づくりの推進 
  ② 疾病予防対策の推進 
  ③ 介護予防対策の充実【主要施策】 
 ⑵ ゆたかで生きがいのある生活の実現 

  ① 生きがいづくりの充実 
  ② 社会参画の推進【※主要施策：みやシニア活動センターの機能充実】 
 ⑶ 安心して自立した生活の実現 

  ① 介護保険事業の充実 
  ② 福祉サービスの充実 
  ③ 地域保健・福祉体制の充実 
  ④ サービスの質の向上 
  ⑤ 認知症高齢者対策の推進【主要施策】 
  ⑥ 高齢者の権利擁護の充実 
 ⑷ 快適で安全安心な生活の実現 

  ① ユニバーサルデザインの推進 
  ② 安全で安心な暮らしの確保 
  ③ 高齢者にやさしい居住環境の整備 
 
５  計画の推進体制 

 ⑴ 推進体制 

 ⑵ サービス提供体制 

 ⑶ 計画の進行管理 


