
施策の方向性 施策 事業名 

１ 健康づくりの推進 (１)健康づくり事業の推進 

①健康づくり実践活動の推進 

②健康手帳の交付 

③健康教育の実施 地域支援事業（一部） 

④健康相談の実施 地域支援事業（一部） 

⑤高齢者向けスポーツ活動の推進 

２ 疾病予防対策の推進 (１)疾病予防対策事業の推進

①高齢者インフルエンザ予防接種事業の実施

②特定健康診査・特定保健指導等の実施 

③がん検診等の実施 

④訪問指導（生活習慣病予防）の実施 

(１)介護予防対策事業の充実

ア 一般高齢者施策事業 

①介護予防教室の開催   

②介護予防講演会の開催  

③地域ボランティア団体等の育成・支援 

イ 特定高齢者施策事業 

①特定高齢者把握事業   

②げんき応援教室（総合型プログラム）の

開催          

③訪問指導（介護予防）の実施 

 

 

 

 

 

 

３ 介護予防対策の充実 

 

地域支援事業 

(２)地域包括支援センターの

機能の充実 

①総合相談・支援事業の推進  

②地域への周知・利用促進  

施策の方向性 施策 事業名 

(１)生きがいづくりの充実 
①老人福祉センター事業の推進 

②茂原健康交流センター事業の推進 

(２)敬老事業の推進 
①敬老会の開催支援 

②敬老祝金の贈呈 

(３)老人クラブ活動の 

育成・支援 
①老人クラブ活動の育成・支援 

１ 生きがいづくりの充実

  

(４)学習・芸術・ 

スポーツ活動の推進 

①生涯学習支援の推進 

②文化活動における人材の登録と活用 

③地域文化の伝承 

④地域スポーツクラブの設立・運営支援 

⑤スポーツ教室事業の推進と指導者の育成

⑥スポーツ用広場整備補助事業の実施 

(１)高齢者の外出支援の充実 
①高齢者外出支援事業の推進 

②地域内交通導入の推進 

(２)高齢者による 

地域活動の推進 

①高齢者地域活動実践塾設置の促進 

②地域教育活動への参加促進 

(３)高齢者の就業支援 
①シルバー人材センター事業の支援 

②高齢者就業支援セミナーの実施 

２ 社会参画の促進 

(４)団塊・シニア世代対策の

推進 ①みやシニア活動センター事業の推進 

リーディングプロジェクト 

基本目標１：健康ではつらつとした生活の実現 基本目標２：ゆたかで生きがいのある生活の実現 

リーディングプロジェクト 

 「第５次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第４期宇都宮市介護保険事業計画」施策・事業体系案 

※ 「事業名」が網掛けになっている部分が，介護保険事業計画に関わる事業です。 

参考



 
施策の方向性 施策 事業名等 

(１)介護保険 

サービスの提供 

ア 居宅サービス 

①訪問介護 

②訪問入浴介護 

③訪問看護 

④訪問リハビリテーション 

⑤居宅療養管理指導 

⑥通所介護 

⑦通所リハビリテーション 

⑧短期入所生活介護・短期入所療養介護 

⑨特定施設入居者生活介護 

⑩福祉用具貸与・特定福祉用具販売 

⑪住宅改修 

⑫居宅介護支援 

イ 介護予防サービス 

①介護予防訪問介護サービス 

②介護予防通所系サービス 

③介護予防福祉用具貸与・特定介護予防福祉用具販売 

④その他のサービス 

⑤介護予防居宅介護支援 

ウ 地域密着型(介護予防)サービス 

①夜間対応型訪問介護 

②（介護予防）認知症対応型通所介護 

③（介護予防）小規模多機能居宅介護 

④（介護予防）認知症対応型共同生活介護 

⑤地域密着型特定施設入居者生活介護 

⑥地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 

エ 施設・居住系サービス 

①介護老人福祉施設(特別養護老人ホーム) 

②介護老人保健施設 

③介護療養型医療施設 

④地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護(再掲) 

⑤（介護予防）認知症対応型共同生活介護(再掲) 

⑥地域密着型特定施設入居者生活介護(再掲) 

⑦介護専用型以外の特定施設入居者生活介護 

オ 医療療養病床からの転換について 

カ 食費・居住費負担の軽減 

キ 市町村特別給付 

①紙おむつ購入費の支給 

ク 地域支援事業 

①介護予防事業 

②包括的支援事業 

③任意事業 

ケ 標準給付費，市町村特別給付費及び地域支援事業費の見込み

コ 保険料の見込み 

１ 介護保険事業の充実 

(２)事業の円滑な 

実施のための方策 

ア 要介護認定の適正化 

イ ケアマネジメント等の適正化 

①個別ケアプランの点検 

②住宅改修及び福祉用具購入・貸与に関する実態調査の実施

③ケアマネジャーの資質・専門性の向上 

ウ 給付適正化の推進 

①給付費通知の実施 

②医療情報との突合等の実施 

エ 介護サービス利用者等に対する普及啓発 

施策の方向性 施策 事業名 

(１)サービス提供事業者の 

育成・支援 

①社会福祉法人などの 

サービス提供事業者の育成・支援 

(２)人材の養成・確保の推進 

①訪問介護員養成研修事業の推進    

②ケアマネジャー・介護サービス事業者に

対する研修会等の開催 

 

 

２ サービスの質の向上 

 

 

(３)苦情解決事業の推進 

①苦情解決事業の推進 

②介護相談員派遣事業の実施 

地域支援事業

③「介護保険なんでも相談窓口」の設置 

３ 福祉サービスの充実 (１)在宅福祉サービスの充実 

①はいかい高齢者等家族支援事業の実施

地域支援事業 

②高齢者等ホームサポート事業の実施 

③生きがい対応型デイサービス事業の実施

④緊急通報システム事業の実施 

⑤高齢者短期宿泊事業の実施 

⑥老人福祉補聴器交付事業の実施 

⑦無料入浴交付事業の実施 

⑧はり・きゅう・ﾏｯｻｰｼﾞ施術料助成事業の実施

  (２)施設福祉サービスの充実 

①ケアハウスの整備 

②養護老人ホームちとせ寮の運営 

③軽費老人ホーム松原荘の運営 

④ちとせ寮・松原荘の再整備 

(１)地域における 

福祉サービスの充実 

①ひとり暮らし高齢者等安心ﾈｯﾄﾜｰｸｼｽﾃﾑの推進

②出前保健福祉講座の実施 

４ 地域保健・ 

福祉体制の充実 

(２)ボランティア・ＮＰＯの 

活動支援 

①ボランティア養成の支援 

②ボランティア・ＮＰＯの活動支援 

基本目標３：安心して自立した生活の実現 



 
 

 

施策の方向性 施策 事業名等 

(１)認知症予防の推進 ①認知症予防講演会の実施  

(２)認知症高齢者と介護者への

支援体制の整備 

 

①総合的な認知症相談体制の確立 

②早期発見・早期診断システムの構築 

③専門的な認知症ケア体制の整備 

④認知症介護者への支援 

 

 

 

 

 

 

 

５ 認知症高齢者対策

の推進 

 

地域支援事業 
(３)認知症高齢者などが 

暮らしやすい 

地域づくりの推進 

 

①認知症対策会議の設置    

②認知症サポーター養成講座等の開催・支援 

③認知症の人や介護者を支える地域ﾈｯﾄﾜｰｸの構築 

④認知症に関しての普及啓発事業の推進 

（１）成年後見制度の活用 ①成年後見制度の周知・理解促進地域支援事業

（２）高齢者虐待への対策 ①権利擁護事業の推進     地域支援事業

６ 高齢者の 

権利擁護の充実 

 

（３）日常生活自立支援事業の

利用促進 

①権利養護センター「あすてらす・うつのみや」

の利用促進 

 

施策の方向性 施策 事業名 

(１)公共的施設の 

バリアフリーの推進 

①公共建築物等のバリアフリーの推進 

②公園のバリアフリーの推進 

③道路のバリアフリーの推進 

(２)交通環境の 

バリアフリーの推進 

①人にやさしいバス(ノンステップバス) 

導入促進 

(３)こころの 

ユニバーサルデザインの推進 

①広報紙等を活用した情報提供の推進 

②「市民福祉の祭典」の開催 

１ ユニバーサル 

デザインの推進 

(４)福祉教育の推進 ①福祉教育の推進 

(１)高齢者の事故防止の推進 
①高齢者に対する交通安全教育の実施 

②広報・啓発活動の推進 

(２)「振り込め詐欺」等被害 

防止対策の充実 

①消費生活情報の提供 

②消費生活相談体制の充実 

(３)防犯に対する啓発・教育の

推進 
①防犯講習会等の開催 

 

２ 安全で安心な 

暮らしの確保 

 

 

 

(４)防災対策の強化 
①災害時要援護者支援事業の実施 

②地域における自主防災組織の育成・強化

(１)高齢者にやさしい 

住環境整備事業の充実 

①高齢者にやさしい 

住環境整備補助事業の実施 

②住宅改修支援事業の実施地域支援事業 

（２）高齢者世話付き住宅 

(シルバーハウジング)の充実 

①シルバーハウジングの整備 

②生活援助員派遣事業の実施 

地域支援事業 

３ 高齢者にやさしい 

居住環境の整備 

(３)住宅改修等に関する 

相談機能の充実 
①住宅改修等に関する相談機能の充実 

基本目標４：快適で安全安心な生活の実現 

リーディングプロジェクト 


