
 

 

高齢者を取り巻く外部環境の変化 

 

１ 健康・平均寿命，人口 

⑴ 国の平均寿命予測   出典:令和元年版高齢社会白書 

 

 

 

※ 本市の平均寿命は，2016年において男性 80.96歳，女性 86.59歳（県算定） 

 

⑵ 国の高齢者人口予測  出典:国立社会保障・人口問題研究所 

 

⑶ 本市の元気高齢者(介護認定を受けていない）の割合  

資料:本市の年齢別介護認定率から算定 ※100－介護認定率     

※ 前回見直し時の 2006年と比較し，特に 80歳の元気高齢者が増加傾向にある。 

 

⑷ 本市の健康寿命の推移  資料:栃木県の算定方法により算定 

 

 

 

 

※2010年と比較すると，男性は 1.09年 女性は 0.42年延伸 

 

 

 

 

区分（千人） 2010年 2019年 2025年 2042年 2054年 

総人口 128,057 125,773 122,544 109,131 98,342 

65歳以上人口 29,484 35,916 36,771 39,352 37,365 

75歳以上人口 14,072 18,516 21,800 22,292 24,490 

高齢化率 23.0% 28.6% 30.0% 36.1% 38.0% 
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