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地域包括支援センターの運営状況 

 

１ 地域包括支援センターに委託している業務 

 ⑴ 委託料の積算 

  ア 地域包括支援センター運営事業 

   ・基本額   ：20,000,000 円 

 ・単独設置加算：  780,000 円  

法人施設から独立した場所にセンターを設置した場合に加算 

（平成 23年度 10 センターが対象） 

   ・人口規模加算： 1,400,000 円 

    担当高齢者人口が 3,000 人以上の場合に加算 

（平成 23年度 19 センターが対象） 

   ・介護予防プラン作成加算：4,120 円／月 

介護予防マネジメント業務における予防ケアプランを作成した場合に加算 

 

  イ はつらつ教室（介護予防教室）開催業務 

    小学校区に１会場を基本として，１回／月開催。 

    30,000 円／回 

 

  ウ 家族介護教室開催業務 

自治会連合会ごとに１会場を基本として，１回／年開催。 

    30,000 円／回 

 

  エ ひとり暮らし高齢者等安心ネットワーク事業 

   ① 見守り活動会議開催 

見守り対象者が地域での見守りを希望する場合に開催。（自治会単位） 

     20,000 円／回 

   ② 安否確認実施 

     見守り対象者が地域での見守りを拒否する場合に実施。 

     637 円／回 

資 料資 料資 料資 料 １１１１    
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⑵ 委託料の推移（全センター集計） 

 

   

 

                                （単位：円） 

区 分 
平成 20 年度 

決 算 

平成 21 年度 

決 算 

平成 22 年度 

決 算 

平成 23 年度 

予 算 

基本額 503,593,931 520,193,306 524,999,997 534,400,000 

プラン作成加算 2,612,000 3,024,080 3,996,400 7,416,000 

その他の委託料 24,774,321 26,384,766 29,800,517 35,699,000 

合 計 530,980,252 549,602,152 558,796,914 577,515,000 

   ※基本額：人口規模加算，単独設置加算額を含む。 
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基本額 プラン作成加算 その他

（千円）
 

 

 

 

 

 

・人口規模加算対象のセンター数は，平成 20年度は 18箇所であったが，平成 23

年度予算では 19 箇所である。 

・単独設置加算対象のセンター数は，平成 20 年度は 8 箇所であったが，平成 23

年度では 10 箇所である。平成 24 年 4 月から田原地域包括支援センターが単独

設置の予定である。 
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 ⑶ 運営事業委託料決算状況（各センター別） 

 

 

1 御本丸 20,956,047 15,893,512 75.8 22,611,155 18,410,345 81.4 25,558,463 21,123,281 82.6

2 ようなん 18,721,436 18,007,747 96.2 21,218,579 19,903,862 93.8 21,000,246 18,879,770 89.9

3 きよすみ 22,159,017 15,903,878 71.8 22,186,404 16,583,133 74.7 22,237,792 17,446,089 78.5

4 東宿郷 22,777,976 16,115,315 70.7 22,229,240 16,031,008 72.1 21,050,652 15,176,316 72.1

5 さくら西 21,390,440 20,374,473 95.3 23,297,640 22,057,051 94.7 23,307,230 20,522,078 88.1

6 鬼怒 20,881,426 18,827,654 90.2 22,643,872 20,036,193 88.5 21,292,193 18,106,172 85.0

7 清原 21,666,077 19,397,396 89.5 23,929,377 21,908,511 91.6 23,113,398 21,007,186 90.9

8 瑞穂野 18,310,263 17,338,031 94.7 20,020,101 18,395,043 91.9 21,206,405 19,740,099 93.1

9 峰・泉が丘 22,835,346 17,918,544 78.5 22,500,304 17,761,498 78.9 24,544,033 19,765,872 80.5

10 石井・陽東 21,495,622 18,342,638 85.3 23,642,613 20,368,233 86.2 20,292,312 17,722,500 87.3

11 よこかわ 22,147,844 19,487,488 88.0 22,747,818 19,267,572 84.7 22,436,004 19,767,436 88.1

12 雀宮 20,275,588 18,064,083 89.1 22,213,578 18,660,618 84.0 22,485,271 17,576,090 78.2

13 雀宮・五代若松原 21,719,766 18,709,614 86.1 21,922,466 19,459,730 88.8 21,718,765 19,178,945 88.3

14 緑が丘・陽光 21,370,948 19,243,986 90.0 21,832,545 19,867,794 91.0 21,104,674 19,069,239 90.4

15 砥上 20,767,631 16,257,475 78.3 21,682,473 16,623,986 76.7 21,455,013 18,643,625 86.9

16 姿川南部 26,515,057 25,938,164 97.8 26,977,334 26,267,268 97.4 29,074,395 28,436,048 97.8

17 くにもと 19,045,698 15,180,296 79.7 19,632,836 18,019,552 91.8 20,290,001 18,194,782 89.7

18 細谷・宝木 22,773,098 18,997,052 83.4 24,659,839 19,467,987 78.9 22,315,980 16,880,836 75.6

19 富屋・篠井 20,018,868 16,879,950 84.3 21,610,675 19,974,771 92.4 19,893,596 16,735,754 84.1

20 城山 21,207,685 15,675,998 73.9 20,005,916 17,996,744 90.0 21,466,207 18,847,711 87.8

21 豊郷 18,112,263 12,681,585 70.0 15,971,221 12,955,877 81.1 23,591,334 15,080,831 63.9

22 かわち 19,706,369 17,433,937 88.5 18,827,658 16,696,232 88.7 21,063,039 18,370,008 87.2

23 田原 19,671,058 16,312,691 82.9 18,117,885 15,846,680 87.5 17,243,867 14,276,072 82.8

24 奈坪 19,820,851 14,138,019 71.3 19,576,790 15,049,402 76.9 20,003,590 15,249,697 76.2

25 上河内 17,059,696 15,622,261 91.6 20,956,920 18,295,704 87.3 21,571,467 19,026,230 88.2

521,406,070 438,741,787 541,015,239 465,904,794 549,315,927 464,822,667

20,856,243 17,549,671 84.1 21,640,610 18,636,192 86.0 21,972,637 18,592,907 84.5

うち人件費

No.

合計

平均

決算額

平成20年度

うち人件費

平成22年度

決算額
うち人件費

センター名

平成21年度

決算額

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・平成 22年度のセンターの決算額は，5億 4,931 万円余であった。  

・決算額に占める人件費の割合は，平均約 85％である。 
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 ⑷ 平成 23年度委託料の状況 

  

 

  

（単位：円）

基本委託料
人口規模

加算
単独設置

加算
1 御本丸 4,264 22,180,000 20,000,000 1,400,000 780,000

2 ようなん 6,296 21,400,000 20,000,000 1,400,000 0

3 きよすみ 4,273 22,180,000 20,000,000 1,400,000 780,000

4 東宿郷 5,171 22,180,000 20,000,000 1,400,000 780,000

5 さくら西 3,665 22,180,000 20,000,000 1,400,000 780,000

6 鬼怒 4,379 22,180,000 20,000,000 1,400,000 780,000

7 清原 4,394 21,400,000 20,000,000 1,400,000 0

8 瑞穂野 1,832 20,000,000 20,000,000 0 0

9 峰・泉が丘 4,437 22,180,000 20,000,000 1,400,000 780,000

10 石井・陽東 4,379 21,400,000 20,000,000 1,400,000 0

11 よこかわ 4,414 22,180,000 20,000,000 1,400,000 780,000

12 雀宮 4,389 21,400,000 20,000,000 1,400,000 0

13 雀宮・五代若松原 4,086 21,400,000 20,000,000 1,400,000 0

14 緑が丘・陽光 3,913 21,400,000 20,000,000 1,400,000 0

15 砥上 6,865 21,400,000 20,000,000 1,400,000 0

16 姿川南部 4,103 21,400,000 20,000,000 1,400,000 0

17 くにもと 2,608 20,000,000 20,000,000 0 0

18 細谷・宝木 5,840 22,180,000 20,000,000 1,400,000 780,000

19 富屋・篠井 1,871 20,000,000 20,000,000 0 0

20 城山 3,882 21,400,000 20,000,000 1,400,000 0

21 豊郷 5,540 22,180,000 20,000,000 1,400,000 780,000

22 かわち 3,101 21,400,000 20,000,000 1,400,000 0

23 田原 1,852 20,000,000 20,000,000 0 0

24 奈坪 1,789 20,000,000 20,000,000 0 0

25 上河内 2,165 20,780,000 20,000,000 0 780,000

合　　　　　　計 99,508 534,400,000 500,000,000 26,600,000 7,800,000
※人口，高齢者人口は，平成23年3月31日現在。
※単独設置加算対象センター　（10 センター）
※高齢者人口網掛は，3，000人を超えるセンター　（19センター）

委託料合計
No.

高齢者
人口

センター名

 

 

 

 

・平成 23年度の委託料（予算）は，5 億 3,440 万円である。 

・人口規模加算対象となるセンターは，19箇所である。 

・単独設置加算が対象となるセンターは，10 箇所である。 
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２ 平成２２年度の活動実績 

 

 ⑴ 総合相談支援業務 

 

       

 ① 延べ相談件数 

平成 20 年度 平成 21 年度 平成 22 年度 
平成 23 年度 

（見込み） 

12,756 件 10,060 件 11,491 件 11,000 件 

 

② 出張相談会 

地区市民センターやスーパー等で出張相談会を開催。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

③ 地域会議の開催 

 

 平成 20年度 平成 21 年度 平成 22 年度 
平成 23 年度 

（見込み） 

142 回 146 回 137 回 140 回 

 

 

○相談件数は，11,491件であった。 

○地域包括支援センターでの相談のみならず，地区市民センターやスーパー等

で出張相談会を開催。 

○各センターで社会資源リスト・マップの作成。 

○地域との連携強化を図るため，地域の自治会役員，民生委員・児童委員，地

区社協などを委員とする地域会議を開催。 
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⑵ 権利擁護業務 

   

 

 

 ⑶ 包括的・継続的ケアマネジメント支援業務 

   

 

    

 

 

⑷ 介護予防ケアマネジメント業務 

 

   ① 介護予防ケアプラン作成件数 

 
平成 20 年度 平成 21 年度 平成 22 年度 

平成 23 年度 

（見込み） 

作成件数 234 件 224 件 328 件 615 件 

  

   〔参 考〕二次予防事業 参加実人数 

 
 平成 20年度 平成 21 年度 平成 22 年度 

平成 23 年度 

（見込み） 

通所型 

介護予防事業 
99 人 198 人 261 人 526 人 

訪問型 

介護予防事業 
28 人 32 人 76 人 85 人 

 

 

 

 

○ 介護支援専門員（ケアマネジャーとの連携） 

 ・介護支援専門員からの相談に応じて，ケース対応を実施。 

 ・ブロック内の介護支援専門員と事例検討や情報交換会の開催。 

 ・ブロック内のサービス事業所（通所，訪問介護事業所）同士の情報交換会

の開催。 

○二次予防事業対象者（げんき応援高齢者）に対して介護予防ケアプランを作成。 

○通所型介護予防事業，訪問型介護予防事業への参加勧奨。 

○ 高齢者虐待への対応については，相談受付・通報受理から虐待の事実確認，

援助方針の決定，支援，モニタリングを高齢福祉課と連携して行っている。 

○ 成年後見制度の啓発，利用促進，成年後見制度の利用に関する判断，及び申

立て支援などを行っている。 



 －7－ 

 

 

⑸ その他の業務 

① はつらつ教室（介護予防教室） 

 
 

 
平成 20 年度 平成 21 年度 平成 22 年度 

平成 23 年度 

（見込み） 

会場数 56 会場 71 会場 73 会場 73 会場 

実施回数 670 回 737 回 817 回 876 回 

実人数 1,101 人 1,498 人 1,434 人 1,460 人 

延人数 8,132 人 9,270 人 9,287 人 9,300 人 

 

 

   

○ 教室内容 

・介護予防に関する知識の普及・啓発 

・簡単な運動もしくは認知症予防のための頭と体を使った体操等の実施 

・地域の社会資源の紹介 

・心身や生活を活性化するためのレクリェーション・創作活動など 

○ 参加者，実施回数ともに毎年度増加。 

○ 教室の参加者が教室修了後も，自主活動や趣味の活動を通して，介護予防

の取り組みを継続できるよう支援する。 
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② 家族介護教室 

   
 

平成 20 年度 平成 21 年度 平成 22 年度 
平成 23 年度 

（見込み） 

実施回数 42 回 43 回 60 回 63 回 

延人数 582 人 494 人 742 人 760 人 

   

 

 

  

○教室の内容 

・適切な介護知識・技術習得のための講話・講習 

・介護サービス等の利用方法説明 

・介護に関する相談窓口や家族の会等の紹介 

・介護者の交流のための情報交換・意見交換 

○参加者数，実施回数ともに毎年度増加。 
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③ ひとり暮らし高齢者等安心ネットワーク事業 

   

 

項目 平成 20 年度 平成 21 年度 平成 22 年度 
平成 23 年度 

（見込み） 

見守り活動会議 141 回 120 回 135 回 140 回 

安否確認 933 回 925 回 1,241 回 1,200 回 

 

 

３ 指定介護予防業務 

⑴ 指定介護予防業務 

 

 

項目 平成 20 年度 平成 21 年度 平成 22 年度 

ケアプラン作成数 24,798 27,021 29,942 

 うち委託数 6,811 8,754 10,709 

 

  

 ⑵ サービス計画の委託状況について 

平成 22年度中に介護予防サービス計画作成依頼届出書の申請があったものについて

集計を行った結果，1,429件のうち，直営が 828件（57.9%），委託が 601件（42.1%）

であり，委託の 601件のうち，同法人への委託件数は，103件(17.1%)であった。 

 

 

・平成 22 年度のケアプラン作成数は 27,021 件であり，居宅介護支援事業所への

委託件数は 10,709 件であった。 

・見守りが必要な高齢者のうち，高齢者本人が地域での見守りを希望する場合，

地域包括支援センターが単位自治会ごとに見守り活動会議を開催。 

・高齢者本人が地域での見守りを拒否している場合には，地域包括支援センター

による安否確認を実施。 
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表 指定介護予防支援事業所別 サービス計画の委託状況 

件数 割合 件数 割合

（A) （B) （B/A) （C=D+E) (C/A) (D) (D/A) (E) (E/A)

1 御本丸 69 35 50.7 34 49.3 8 11.6 26 37.7

2 ようなん 115 39 33.9 76 66.1 6 5.2 70 60.9

3 きよすみ 64 47 73.4 17 26.6 6 9.4 11 17.2

4 東宿郷 66 23 34.8 43 65.2 8 12.1 35 53.0

5 さくら西 69 17 24.6 52 75.4 0 0.0 52 75.4

6 鬼怒 44 37 84.1 7 15.9 2 4.5 5 11.4

7 清原 55 33 60.0 22 40.0 3 5.5 19 34.5

8 瑞穂野 29 26 89.7 3 10.3 1 3.4 2 6.9

9 峰・泉が丘 69 24 34.8 45 65.2 4 5.8 41 59.4

10 石井・陽東 42 42 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

11 よこかわ 54 26 48.1 28 51.9 4 7.4 24 44.4

12 雀宮 70 52 74.3 18 25.7 11 15.7 7 10.0

13 雀宮・五代若松原 38 36 94.7 2 5.3 1 2.6 1 2.6

14 緑が丘・陽光 66 35 53.0 31 47.0 2 3.0 29 43.9

15 砥上 121 78 64.5 43 35.5 6 5.0 37 30.6

16 姿川南部 67 37 55.2 30 44.8 13 19.4 17 25.4

17 くにもと 54 11 20.4 43 79.6 3 5.6 40 74.1

18 細谷・宝木 104 64 61.5 40 38.5 9 8.7 31 29.8

19 富屋・篠井 20 15 75.0 5 25.0 1 5.0 4 20.0

20 城山 37 21 56.8 16 43.2 3 8.1 13 35.1

21 豊郷 58 36 62.1 22 37.9 3 5.2 19 32.8

22 かわち 33 23 69.7 10 30.3 4 12.1 6 18.2

23 田原 43 42 97.7 1 2.3 0 0.0 1 2.3

24 奈坪 18 14 77.8 4 22.2 1 5.6 3 16.7

25 上河内 24 15 62.5 9 37.5 4 16.7 5 20.8

1,429 828 - 601 - 103 - 498 -

57 33 62.4 24 37.6 4 7.1 20 30.5

No.
介護予防支援
事業者名 同法人への委託別法人への委託

合　計

平　均

　合計

直　営 委　託

件数 割合 割合件数
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※平成 22年 4月 1日～平成 23 年 3月 31 日に介護予防サービス計画作成依頼届出書の提出があったものを集計 
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４ その他 

 ⑴ 地域包括支援センターの認知度について  

    

・高齢者（65歳以上） 

｢利用したことがある｣，｢知っているが利用したことがない｣を合わせると 67.2%

となり，平成 20年度の調査結果から 28.8ポイント向上。 

・若年者（20歳～64歳） 

    ｢利用したことがある｣，｢知っているが利用したことがない｣を合わせると 

   42.1％となり，平成 20年度の調査結果から 16.2ポイント向上。 

 

 （参考） 第６次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第５期宇都宮市介護保険事業計画策定

に係るアンケート結果より 

 

[高齢者（65歳以上）] 

平成 22年度 平成 20年度 
項 目 

人数 構成比 人数 構成比 

利用したことがある 8,028人 13.8% 44人 3.6% 

知っているが利用したことはない 31,087人 53.4％ 423人 34.8% 

知らない 19,075人 32.8% 749人 61.6% 

無回答 12,131人 － 62人 － 

合計 70,321人 100% 1,278人 100% 

 

[若年者(20歳以上 64歳以下)] 

平成 22年度 平成 20年度 
項 目 

人数 構成比 人数 構成比 

利用したことがある 33人 4.2% 16人 3.4% 

知っているが利用したことはない 299人 37.9% 107人 22.5% 

知らない 457人 57.9% 352人 74.1% 

無回答 21人 － 10人 － 

合計 810人 100% 485人 100％ 

 

 


