
平成２９年度 

第１回 宇都宮市冒険活動運営協議会会議次第 

 
 日 時  平成２９年６月２８日（水）９：３０～１１：００ 

 会 場  宇都宮市冒険活動センター 会議室 

 

 
１ 開  会 

 

２ あいさつ 

 

３ 委員紹介 

 

４ 役員選出 

 

５ 議  題 

 

（１） 報告事項 

 

 平成２８年度事業報告 

  ア 学校受入事業 

  イ 主催事業 

  ウ 一般受入事業 

 

 

（２） 協議事項 

 

平成２９年度事業計画 

ア 学校受入事業 

  イ 主催事業 

  ウ 一般受入事業 

 

（３） その他 

 

６ 閉  会 



　

NO 区　分 委員名 団体名等

1 木村　茂 宇都宮市小学校長会

2 黒川　浩 宇都宮市中学校長会

3 田辺　陽子 宇都宮市ＰＴＡ連合会

4 五十嵐　市郎 宇都宮市子ども会連合会

5 櫻井　政義 宇都宮市ボーイスカウト・ガールスカウト連絡協議会

6 北條　成男 宇都宮市レクリエーション協会

7 古口　倭子 栃木県キャンプ協会

8 黒後　洋   宇都宮大学

9 平野　勝 篠井地区ゆたかなまちづくり協議会

10 瀨田　正幸 栃木県林業センター

11 坂内　剛至 有限会社ネイチャープラネット

12 橋本　恵子 主婦

13 寺島　玄 会社員

平成29年度　宇都宮市冒険活動運営協議会委員名簿

学校教育関係

社会教育関係

学識経験者

公募



（１）平成２８年度事業報告 

1 

冒険活動事業の考え方 

里山の豊かな自然のなかでの冒険活動・自然体験活動を通して 

・子どもたちが主体的に取り組み，それぞれにともなう様々な困難や課題を克服し，感動や達成感を 

 味わい，自ら問題を解決する能力を養うとともに，人間力や豊かな心をはぐくむ。 

   ・自然に親しみ，理解を深めるとともに，人と人とのふれあいにより社会性や人間性の向上を図る。 
ア 学校受入事業                                           

平成２８年度具体目標（◇）・具体策（○）・重点課題（◎） 

◇ねらいに迫る冒険活動教室の実施  

◎指導者研修会の充実 

中：実技研修会を実施。若手教員が多く参加し，活動  

  の理解を深められ，プログラム作成に生かされた。 

小：６回開催。同日利用校の日程，プログラムの調整ができた。 

◎事前・最終打ち合わせの実施，保護者説明

会への出席。 

中：全２５校を担当職員が訪問し，事前と最終の２回の打ち合

わせを実施。要請があれば，保護者説明会等にも出席。 

小：要請に応じて，保護者説明会に出席。 

○夜の活動（ナイトプログラム）の紹介 

研修会で，必修で参加型演習の実施。 

貸出用具を充実。計画の段階より職員が関わって助言。職員が

当日の準備・進行の支援にあたる。 

・キャンプファイヤー  小： 3校 中： 3校 

・キャンドルファイヤー 小：37校 中：14校 

・スターウォッチング  小： 6校  

・ナイトハイク     小： 6校 

    

◇小中一貫教育・地域学校園への対応 

◎地域学校園を基本に日程を組み，交流可能 

なものとする。 

【学校園での同日利用／交流活動実施校】 

全小中学校： 5学校園（小 13校・中 5校）／ 5学校園 

一部小学校： 33校 ／ 33校 

研修会で，職員を含めプログラム相談を行うことで，各学校園，

学校のねらい，実態に応じた交流が行われた。 

無理のない範囲での小中交流活動の推進。 

○研修会での小中・小小連携（活動，集会等

での交流）の紹介 

 

◇調査研究の充実 

○アンケートによる教育効果の測定 
次年度からの調査「体験活動が児童生徒の道徳性に与える影響

について」の予備調査を実施。 

 

◇宮っ子チャレンジ，インターンシップ等の受け入れへの対応 

○中学生 81名（16校 ／ 25校） 

○高校生 4名（宇都宮商業高校） 

○大学生 11名（宇都宮大学） 

○教職 10 年目研修 1名（さくら市立南小学校） 

○教育現場学習 2名（宇都宮共和大学） 

  

成果（◎）と課題（△） 

  ◎友達と協力してこそ達成できる活動をおこなうことで，子どもたちの中に協力し合うことの大切さや喜

びが実体験としてより深く味わうことができた。（学校） 

  ◎準備段階で一番大変だったのがアレルギーをもつ児童への対応だったが，センターと綿密に連絡を取り

合うことができ，安心して食事をとることができた。（学校） 

  ◎学校間の調整や計画立案・準備・当日の運営にいたるまで，指導者研修会や学校訪問などで，綿密な打

ち合わせをしたことで，学校の希望に極力対応できた。（センター） 

  △３校合同での活動があったので，事前の打ち合わせ（役割分担や班編成など）について，時間を確保す

るのが大変だった。（学校） 

  △前年度の事前研修に参加した教員が異動してしまい，細かい点や仮予定の意図などが分かりにくかった。

（学校） 



平成28年度　学校利用計画
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小指導研⑤（12・1月15校）

１０月 １１月 １２月

木 木

月 休館日 木

水

１月 ２月 ３月

水 姿川中央
54

月

火 火

金 金

土 土もりであそぼう

月

ちびっこキャンプ②

清 原 南59
清 原 東66

小指導研②（６・７月19校） 水

家族キャンプ

水

簗　　瀬82
城　　東63

敬老の日・休館日

水木

土 宇河新人②

H29小指導研①

県・総体 月
雀 宮 中

197

月 　↓

休館日

日

月

火

月

　　↓

　↓火

金 山の日　　↓

木

　↓

山の日　　↓ 日

休館日

水 土

豊 郷 中
184

スポ少リー研 木

木休館日・小水泳大会予備日

土

月

火

1

2 土 月 休館日

金 小・水泳大会 月1 金 日 水

金 2土

横川中央65
陽　　東

100
火

月 休館日

7 木 　↓ 土

火

11

県・春季大会 日3 日 火 憲法記念日 金

土

　 東41
　 錦61

4 月 休館日 水 みどりの日 県・春季大会

木

4

3水 　↓ 土

5
宝 木 中

137
国 本 中

143

休館日

水

金 月

小・水泳大会 日

休館日 木 　↓ 日

日

一 条 中
148

清 原 中
242

木

月 休館日

土 火 宇大野外教育

冒険キャンプ 　　↓

利用研

金

木

県・春季大会

12

11

7

6

鬼 怒 中
174

火 木

水 土 火

水 金

　　↓

8
城山中央48
城 山 西11
城 山 東24

城 山 中110

金 9

水 10日

月

水 金

日 火

土月 休館日 入学式（中）

13
清原中央85
清 原 北19 14

中　　央23
豊 郷 南113

12 火 入学式（小） 木
陽 北 中

210
横 川 中

196

13

14 木 土

月 休館日

15 金 中実技研 日 水

火

若松原中
23710 日

木 こどもの日

8

6 水 市新採研 金

5 火

水

金 　↓ 始業式 日

9 土

15

土16 土 月 休館日 木 中教研（教科外）

金 月 木

17

16宇河総体野球 火 金 宇河新人①
上河内東29
上河内西18

上河内中央33
上河内中74

宇河新人③ 18月 海の日・休館日 木 日中学校英語教員研修

　↓ 水17 日 火 金 日

月 休館日

18 月 休館日 水 土
新　　田

9819 火 国・学力調査 木 日

20 水 金 宇河春季① 月
五　　代

135 土 宇河春季②

22 金 日 宇河春季③

21

金 月

宇河総体①木

金 宇河総体②↓

小指導研③（８・９月14校）

田　　原42
田 原 西62

田 原 中119
土 宇河総体③

24

23 土

24日 水 土

23アクティビティ研修 金

日 火 中教研（教科） 金

月 休館日 木宇東高附属中

白　　沢59
岡 本 北6025

21
　 峰89

石　井127
秋分の日 22

火

富　　屋45
篠　　井18
晃 陽 中62

土 火 20

日

小指導研④（11月11校）

19

月 木

休館日 水

火

25

予備

木 日

26金 月 休館日

27
河 内 中

148 28

29木

土

県・総体 日 水

水 土 火

木

ちびっこキャンプ①

　↓
瑞穂野学校園
4年生宿泊

水 月

27 水 金 月 休館日

火

瑞穂野北22
瑞穂野南20
瑞 穂 台76

瑞穂野中104

28 木 土

26 火 木 日

火

29 金 昭和の日 日 水

古 里 中
136

旭　　中
186

金

土 月 休館日 木 30
陽 東 中

309

火 金

水 31

横 川 東
151全市一斉休校

31 火 日

土 県・総体30

1 土 火 木
姿 川 中

249

1

2 日 水 金

日 年始休館 水 戸　　祭
119

2
昭　　和51
上 戸 祭72

姿川第一
1563 月 休館日 木 文化の日 土 3

星が丘中
244

4 火 金 小・陸上大会 日

土曜一斉授業（小） 火 　↓ 金 金

日 日 5

4

5 水 土

6
雀 宮 東26
雀 宮 南737 金 1学期終業式 月 休館日 水

金 月 休館日 小・スケート大会6 木 日 火

7

予備8 土 NEAL研修 火 小・陸上予備日 木

土

もりのレストラン 8
泉が丘中

266
細　　谷79
西 が 岡64

今　　泉
1009 日 　↓ 水 金

日 水 水

9

予備

成人の日・休館日 木 木

10

11
 西28

西　　原48
宮 の 原63

12

休館日

水

火

木 日 日

13月 休館日 月

土 建国記念日 土

10 月 体育の日・休館日 木 土
豊 郷 北38
海　　道3011 火 金 日

12 水 土 休館日
日光大金小

千葉東金東小
月

14 金 県・新人大会 月 休館日 水 市・学習内容定着度調査 土
佐野戸奈良小

金13 木

14
泉 が 丘

138
パネル展 15

　↓

2学期始業式 日 火

火 火

岡　　本42
岡 本 西85 月

日

金火土

金

日

金 　↓

水 水

木 木

水

富 士 見
115

土 土 　↓ 18

16

17

卒業式（小）

卒業式（小）

休館日

15 土 県・新人大会 火 宇小教研A 木
豊郷中央

12916 日 フェスティバル 水

17 月 休館日 木
国本中央76
国 本 西8

晃　　宝66
日

月19 水 土

月 春分の日・休館日 20休館日

火

22

土曜一斉授業（中）

18 火 金

陽 南 中
30320 木 日

緑 が 丘
77

日 　↓ 19

21
明　　保

9622

土 火

日

木23 日 水 勤労感謝の日 金 天皇誕生日 月

御幸が原
95

21 金 月 休館日

23
姿川第二

120
H28修了式 24

土

横 川 西
86金 月

休館日 木

水 水

火 金

休館日 木

水

土 火 木

桜
66火

雀 宮 中
197

24 月 休館日 木 宇小教研B 土
陽 西 中

198

御　　幸64
平 石 北33
平石中央8

25 火

金
陽　　南90
陽　　光59 土 25

26 水 土 月 休館日 木

金 日 水

日 日 26
宝　　木

131
休館日27 木 日 火

宮の原中
22328 金

29

月 休館日 水 土

27

火

金 月 休館日 月

火

水 29
雀宮中央

9730 日 水 金

木 年末休館 日土 火
小指導研⑥
（2・3月10校）

2015/4/1

金 31

30

31 月 休館日 土 　↓ 火

　↓ 月 休館日 木

28

小学校  地域学校園（全）  中学校  地域学校園（一部）  市立外学校など  

2日目が台風で全市一斉

休校になったため，日帰り

で実施。後日11/21～22に

1泊2日で実施。 



平成28年度活動プログラム集計

実施校数 延人数 延回数 実施校数 延人数 延回数

1 登　　山 ２～７時間の５コースの中から自分たちに適したコースを選択する。 24 1,721 25 22 3,947 26

2 チャレンジハイク 自分たちで道を見つけたり，課題を解決したりしながらハイキングする。 5 376 7 8 289 11

3 ナイトハイク 公園内を歩きながら，夜の自然を感じ取る。 6 255 6

4 テント生活 自分たちの手でテントの設営，撤収をして自然の中で宿泊体験する。

5 基地づくりキャンプ 公園内の原始体験ゾーンに自分たちだけの基地を作る。 11 297 12 11 442 19

6 ソロキャンプ １人用テントを公園内に設置し，１人での宿泊体験等を行う。

7 アドベンチャーゲーム 安全具を装着して，谷からつり橋まで登ったり，谷を渡ったりする。 24 1,858 56

8 クライミングウォール 安全具を装着して，アリーナ内の５ｍの壁を手と足だけで登る。 10 656 13 19 747 33

9 イニシアティブゲーム グループで協力し，一人では解決できない課題を克服する。 62 4,283 77 19 1,290 33
室内イニシアティブゲーム ※雨天時プログラムとして実施 6 310 6 4 152 4

10 火おこし 火打ち石や火おこし道具を使い，昔の方法で火を起こす。 23 1,523 28 2 72 2

11 カヌー 逆川を利用して行う３人乗りのカヌー。往復約２００ｍのコース。 17 959 33

12 つ　　り 竹で釣り竿を自作し，ミミズを使って魚つりをする。 16 445 20

13 ぼうけん木のぼり 木を傷つけない方法で木に登りながら，自然への興味関心を高める。 16 666 21 12 357 18

14 マウンテンバイク ＭＴＢの楽しさを味わいながら，自然への興味関心を高める。 22 1,189 44

1 野外炊飯 7種類のセットメニューの中から選択する。他に単品での発注も可。 31 1,933 31 25 4,288 43

3 野外おやつづくり かまどを使ってスティクパンやダッチオーブンパンなどを作り，手作りの楽しさを味わう。 27 1,632 31 3 110 3

4 手ぶちうどんづくり 農産加工所で，地域の人からうどんづくりを教わる。センターでも可 5 203 5

5 チャレンジ料理 焚き火で焼いたり，土に埋めて蒸す等の原始的な調理を行う。 2 58 2

1 ネイチャーゲーム 自然の中での様々なゲームを通して，自分と自然の一体感を楽しむ。 17 939 19

2 樹木オリエンテーリング 公園内にある10種類の樹木を探し出し，自然に対する興味関心を高める。

3 アニマルトラッキング 野山を歩きながら動物の痕跡を見つけ，動物の生態を推測する。

4 バードウォッチング 森を歩きながら，野鳥を見たり，双眼鏡で詳しく観察したりする。

5 森の句会 森の中で，自分の感じたままを俳句や短歌で表現する。 8 325 9 1 8 1

6 自然観察マップづくり 花，鳥，木等のテーマを決めて公園内外の自然を観察し，図に表す。

7 雨の日の自然観察 雨の日の動植物等を観察し，天候による違いを発見する。

8 夜の自然観察 夜の自然の中で暗さや静けさ，夜の動植物の生態などを知る。

9 スターウォッチング 道具はなくても肉眼でたくさんの星座を観察することができる。 6 371 6

10 林業センター見学 栃木県林業センターを見学し，林業等についての理解を深める。

11 水辺の自然観察 川の中に入り，水棲昆虫や水辺の生き物を観察する。 1 6 1

1 ネイチャークラフト 自然の素材を用いて創造性を膨らませ，オリジナル作品を作る。 14 527 15 10 224 12

2 杉板焼き 野外炊飯場のかまどを利用して，木目や光沢の美しい焼き板を作る。 54 3,149 62 8 332 9

3 草木染め 公園内の草木を集め，持参したハンカチやＴシャツ等を染める。 5 103 6 4 82 4

1 篠井発見ラリー 篠井の自然や文化，生活に触れたり，ゲームをしたりしながら歩く。 23 1,886 26 3 138 3

2 写真ＯＬ 篠井を地図と写真を持ってまわり，自然や史跡に触れる。

3 園内写真ＯＬ 地図と写真を持って園内の各ポイントを探しながら歩く。 46 3,395 46 1 4 1

4 園内ウォークラリー コマ図をもとに園内を歩く。公園の施設や位置関係などがわかる。

5 子どものもり探検ゲーム 公園内のポイントを探し，自然に関する問題を解きながら歩く。 2 232 2

6 くるくるゲーム 園内を問題を解きながら歩く。公園の施設や位置関係などがわかる。 10 655 10 1 96 1

7 ニュースポーツ だれでも楽しめるゲームを自分たちでルールを工夫しながら行う。 9 617 11 9 371 13

8 ディスクゴルフ フライングディスクを使ったゴルフ。３コースを設置。 2 72 2 8 206 11

1 キャンプファイヤー 中学校では実行委員等を中心に実施。学級の出し物や歌，ゲーム等。 3 305 3 3 515 3

2 キャンドルファイヤー アリーナにシートを敷いて実施。セレモニーの工夫，歌やゲーム等。 37 2,304 37 14 1,961 14

3 映画会 大画面のプロジェクターでＤＶＤやＶＴＲなどのソフトを鑑賞する。

1 屋外活動 園内散策等 26 1,154 26 2 286 2

2 交流レク・アリーナ活動・アイスブレイク 交流活動・学年レク・合唱練習等 9 499 9 1 97 1

3 そり遊び（小）・ロープワーク（中）

4 その他 奉仕活動・学級活動等・鉱物探し等 3 488 3

3

E
野
外
ゲ
ー
ム
体
験

F
交
流

分類
小学校（68校） 中学校（25校）

活　　動　　内　　容活　動　名

学
校
独
自

A
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

体
験

B
食
体
験

C
自
然
観
察
体
験

D
創
作



【参考】平成28年度保健室利用状況

４月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
0 5 7 8 2 5 2 8 3 3 4 1
0 2 2 2 0 6 4 9 1 4 6 2
0 5 4 2 0 7 3 3 3 0 2 1
0 0 2 1 4 1 1 1 2 1 1 0
1 5 4 3 1 3 0 5 1 0 1 0
1 1 2 7 1 5 4 5 0 0 0 1
2 18 21 23 8 27 14 31 10 8 14 5
3 5 12 6 1 9 0 6 4 4 11 2
0 5 3 2 3 2 2 0 1 0 2 1
6 11 3 1 3 5 2 5 13 13 13 2
7 26 10 24 2 3 6 1 35 0 2 4
0 2 8 1 0 4 0 3 2 3 0 1
0 20 21 14 7 10 10 7 5 3 6 2
3 13 12 17 1 14 7 11 7 2 5 0
0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0
2 0 2 1 0 4 0 0 0 0 1 0
3 7 5 12 0 18 13 15 1 1 10 6
24 89 76 78 17 69 40 51 68 26 50 18

26 107 97 101 25 96 54 82 78 34 64 23

頻度 頻度

年 小計 内送院 内帰宅 年 小計 内送院 内帰宅

20 0 5 2 0 0

10 2 8 0 0 0

9 1 1 1 0 0

10 1 5 0 0 0

8 0 2 0 0 0

16 1 1 1 0 1

23 0 5 3 0 1

27 3 22 1 0 1

19 0 3 1 0 0

4 0 0 0 0 0

14 0 3 2 0 0
10 2 7 0 0 0

30 0 0 3 0 0

14 1 1 3 0 0

33 1 0 3 0 0

15 0 0 6 0 0

17 0 0 7 0 0

55 4 3 32 2 1

61 0 0 12 0 0

1 0 0 1 1 0

5 0 0 0 0 0

56 2 3 10 1 1

20 0 0 9 0 0

4 1 0 0 0 0

39 0 0 2 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

11 1 1 3 0 0

17 1 1 1 0 0

1 1 1 0 0 0

5 0 0 0 0 0
13 0 0 0 0 0

　　【大きなけがの状況について】
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324

284

133

69

58

34
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マウンテンバイクで転倒

登山中に刺される

登山中に捻る

フェスティバルの竹馬で左足すねを切る

ロッジの階段で捻る

登山で左足を捻る剥離骨折

右足首捻挫

蜂刺され

野外炊飯場

外科傷病発生場所ランキング 左足裂傷

左足首骨折

中学生男子

小学生男子

中学生女子

小学生女子

中学校女子

小学生男子

右足首捻挫

5位
4位

3位

2位

1位

夜・早朝

昼

登山

ロッジ内

イニシア

園内広場・森

　8:30～12:00

12:00～17:00
17:00～　8:30

帰宅　80

送院　28787

捻挫

打撲

骨折

鼻血(外科)
その他

虫刺され

火傷

骨折

鼻血(外科)

その他

腹痛

その他

頭痛

120

時間帯別利用内訳

中学校女子 左足膝前靭帯損傷

擦過傷

切り傷

とげとげ

虫刺され

110

登山中転倒

打撲

気分不良
その他

傷病名
　計

合計

73

97

287

頭痛

発熱

再来
【詳細】

擦過傷

生
活
中

その他
計

合計

傷病名

初回

内
科

活
動
中

頭痛

発熱

腹痛

嘔吐

気分不良

その他

頭痛

発熱

腹痛

嘔吐

腹痛

内
　
科

外
　
科

63
21
77

切り傷

とげ

虫刺され

火傷

捻挫

合計
48
38
30
14
24
27

91
606

24
105
92
3
10

181

気分不良

頭痛
発熱
腹痛
嘔吐

気分不良
その他
計

擦過傷
切り傷
とげ

虫刺され
火傷

28

捻挫
打撲
骨折

鼻血(外科)

発熱

7

発生区分 発生区分
　計

合計

嘔吐

気分不良

活
動
中

外
科

活
動
中

77

内
科

活
動
中

4

生
活
中

生
活
中

生
活
中

15

その他

擦過傷

切り傷

28

嘔吐

朝

外
科

打撲

骨折

鼻血(外科)

その他

擦過傷

切り傷

火傷

捻挫

打撲

骨折

鼻血(外科)
その他

火傷

捻挫

とげ

虫刺され



 

イ 主催事業                                          

平成 28年度具体目標（◇）・具体策（○）・重点課題（◎） 

◇魅力ある主催事業の展開 

◎企画立案の工夫 

・家族ふれあいキャンプ    

5/21（土）～22日（日） 参加者 16家族 55名 

  家族内，参加家族間の交流が図れる活動展開を工夫 

  テント設営・ネイチャーゲーム・野外炊飯 

  家族選択（登山，杉板焼き，写真オリエンテーリング） 

・冒険キャンプ       

8/110（水）～112日（金） 参加者 52名 

無限～目には見えない限りない力～をテーマに，自分の可

能性を引き出すような活動を展開。 

  イニシアティブゲーム･野外炊飯・ナイトハイク・朝食作り 

登山・川遊び・キャンプファイヤー・ネイチャーゲーム 

・ちびっこキャンプ 

 8/27（土）及び 9/24（土）～25日（日）参加者 23名 

  初めてのキャンプを通し，自然の中で遊ぶ楽しさ，仲間とと

もに遊ぶ楽しさを感じるとともに，自分のことは自分でやる

ことを意識した活動展開，支援を工夫 

  アイスブレイク・ネイチャーゲーム・野外炊飯・ 

キャンプファイヤー・登山 等 

◎もりであそぼう ～めざせ遊びの達人～ 

 12/4（日）日帰り 参加者 23名（3・4年生） 

 園内散策・ぼうけん木のぼり・火おこし体験 

◎森のレストラン ～つくって食べよう～   

 1/8（日）日帰り  参加者 13組 59名 

地元食材（小麦粉・りんご）を使って，りんごパン作りを実施。 

◎地域との連携（人材，食材，自然） 

・冒険キャンプ 

大網の用水組合の協力の下，川遊び・カヌーを実施 

・子どものもりフェスティバル 

 篠井地区まちづくり協議会（うどん,ピザ，農産物等の販売） 

 松寿会（竹馬・竹とんぼ・篠竹鉄砲の作成・指導），駐車場の

提供（ダイセキや地元の皆様） 

・栃木県林業センター 

木材の提供，クラフト輪切り加工機械の借用，研修等の協力 

・手ぶちうどんづくり 

農産加工所の協力，講師の派遣（若妻会） 

・活動で使う竹の提供（地元の齋藤様） 

◎他団体との連携・協力 

・子どものもりフェスティバルでの連携 

レクリエーション協会，ネイチャーゲーム協会，ベエゴマ協会，

南図書館おはなしボランティア，栃木市熱気球クラブ等 

 

◇指導者養成事業の充実 

○自然体験活動指導者養成研修会の実施 

・8/ 9（月）～ 12（木）3泊 4日 参加者 29名 宇大との連携 

・10/8（土）～9日（日） 参加者 6名 

 イニシアティブゲーム･野外炊飯・テント設営・応急処置等 

○養成指導者の活用 
・南図書館フェスティバル，子どものもりフェスティバル，冒険

キャンプ，ちびっこキャンプなどでボランティアとして活用 

○養成指導者のスキルアップ対策 ・年度始め，年度末に研修会実施。随時スキルアップ研修を開催 

 

成果（◎）と課題（△） 

  ◎小学校３・4 年生向けの事業（もりであそぼう）と家族・グループ向けの事業（森のレストラン）の新

事業２つを行ったが，どちらも多くの参加希望があり，非常に好評であった。 

◎子どものもりフェスティバルを中心に，地域の皆様や他団体の協力をいただきながら，地域の特色を生

かした活動を行うことができた。 

△各主催事業への申し込みが好評なため，事業によっては抽選になるなど，すべての方の参加希望に答え

ることが難しい。参加者の決定方法の検討が必要。 

                      5 



平成 28年度主催事業一覧                                 

6 

区分 事 業 名 期 日 期間 対  象 
（対象人数） 

募集人数 
参加者数 

指 

導 

者 

養 

成 

事 

業 

小学校冒険活動指導者研修会 

①  2月 16日（火） 日帰り 14・15月実施校教員（14校）  ４名  2 名 

②  4月 14日（木） 日帰り 16・17月実施校教員（16校）同日利用中学校（3校） １９名 １９名 

③  6月 21日（火） 日帰り 18～10月実施校教員（12校）同日利用中学校（2校） １４名 １２名 

④  8月 22日（月） 日帰り 11月実施校教員（11校） １１名 １３名 

⑤ 10月 4日（火） 日帰り 12～1月実施校教員（15校） １５名 １４名 

⑥ 11月 29日（火） 日帰り 12・13月実施校教員（10校） １０名 ７名 

中学校冒険活動指導者研修会 ※各校との相談により決定 日帰り 全中学校（25校） ２５校 全２５校 

中学校冒険活動実技研修会 14月 15日（金） 日帰り 全中学校教員（25校） ２５名 １６名 

冒険活動アクティビティー研修会 18月 23日（火） 日帰り 宇都宮市立小中学校教員希望者 ３０名 １５名 

自然体験活動指導者研修会 
8月 9日（火）～12日（金） 3泊 4日 宇都宮大学 学生 ３０名 ３０名 

10月 8日（土）～9日（日） １泊２日 自然体験活動に興味のある 18才以上の人 ２０名 ６名 

利用者のための研修会 16月 5日（日） 日帰り 各種機関・団体などの指導者・代表者及び一般利用者 ５０名 
１０団体 

３２名 

一
般
公
募
事
業 

家族ふれあいキャンプ 15月 21日（土）～22日（日） 1泊 2日 市内在住または在勤の人で，小中学生を含む家族 ２０家族 
１６家族 

５５名 

冒険キャンプ 18月 10日（水）～12日（金） 2泊 3日 市内在住の小学 5年生から中学生 ５０名 ５２名 

ちびっこキャンプ 
18月 27日（土） 

19月 24日（土）～25日（日） 

日帰り 

1泊 2日 

市内在住の小学１・２年生 

日帰り，1泊 2日の 2回とも参加できる人 
２４名 ２３名 

もりであそぼう！～めざせ！遊びの達人～ 112月４日（日） 日帰り 市内在住の小学３・４年生 ２４名 ２３名 

森のレストラン～つくって食べよう～ 1月 8日（日） 日帰り 市内在住または在勤の人を含むご家族・グループ １２組 
１３組 

５９名 

施
設
理
解

利
用
促
進

事
業 

子どものもりフェスティバル 10月 16日（日） 日帰り どなたでも 制限なし 約 1200 名 

パネル展（南図書館にて） 

※クラフト体験コーナー 

13月 15日（水）～19日（日） 

※ 3月 19日（日） 

５日間 

※1日 
どなたでも 制限なし ４８名 
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ウ 一般受入事業                                          

平成 28年度 具体目標（◇）・具体策（○）・重点課題（◎） 

◇利用促進 

○南図書館フェスティバルへの協力 
・4/24（日）南図書館で開催。職員が南図書館に出向きクラ

フト体験コーナーを開催。 46組 98名。 

○南図書館でパネル展の実施 

・宇都宮南図書館との連携 

南図書館ギャラリーでパネル展の開催 

・3/15（水）～19（日） 

・19 日（日）には職員が南図書館に出向き，クラフト体験コ

ーナーを開催  参加者 48名 

 

◇公園内設備の充実 

◎園内施設の修繕及び環境整備 

・あずまやへの階段，つり橋への階段の修繕 

・浴室換気設備の更新 

・滑り止めとぬかるみ防止のため，ロッジの階段・廊下とわん

ぱく広場に人口芝を敷設 

・古くなった案内表示の更新 

・イニシアティブゲームで使う種目の修繕。（冒険広場） 

○園内利用物品の購入・更新 

・仮設テントの購入（3張） 

・ロッジのベット用畳の購入（スプリングマットから更新） 

・シュラフの購入（150枚） 

 

◇活動の充実 

○事前打合せ／下見／活動紹介の充実 
・育成会や社会教育団体など団体の代表者と積極的に連絡をと

り，下見，打合せを実施。 

◎リーダーバンクの活用 
・のべ 33団体 1353人に対して，157名の指導員を紹介 

・指導が好評のようで，リピーターが多い。 

○利用者のための研修会の充実 
・6/5実施 10団体 32名参加 

広く施設特性の理解及び利用促進を図ることができた。 

 

成果（◎）と課題（△） 

 ◎南図書館との相互連携事業により，施設のＰＲ活動ができ，利用促進に繋がっている。 

 ◎職員による応急的な園内施設の修繕及び整備を随時行うことで，利用しやすい環境を整えている。 

  ◎受付担当が利用案内を適切に実施したり，下見の際に活動打合せを行ったりすることで，できるだけ各

団体のニーズに沿うように利用していただいている。また，利用者におもてなしの心で，丁寧な対応を

行うよう日々意識づけを図ることで，利用者の満足度につながっていると考える。 

◎リーダーバンク利用者はリピーターが多く，県外学校や各団体から好評いただいている。 

△夏休み期間中の７・８月の土日に利用申し込みが集中するため，希望団体間の宿泊場所や活動の調整が

難しい。→各団体の希望を聞きながら，譲り合いも含めて調整いただいている。 

△リーダーバンクは，５月連休や夏休みなどは希望が集中するため，指導者の確保が難しい。指導者を確

保するため，利用料金や申込方法の見直しなどについて検討の必要がある。 

→平成２９年度から，リーダーバンク利用料金の改定を実施。 

  △開所後２０年が経過し，施設・設備の老朽化が多く見られるため，今後計画的な修繕が必要である。 

    →平成２９年度に，ロッジ C 棟の手すりの改修工事を実施予定。順次ロッジ A・B 棟も実施予定。 



【参考】平成28年度利用状況一覧

１　利用状況総括表

平成　８年度 369 18,006 37,730 227 ※１

平成　９年度 464 20,356 48,178 315

平成１０年度 415 20,157 45,047 314

平成１１年度 414 18,305 42,690 316

平成１２年度 436 19,647 43,059 314

平成１３年度 427 20,004 43,777 314

平成１４年度 456 19,265 42,478 313

平成１５年度 472 19,047 41,171 315

平成１６年度 474 19,382 41,748 314 ※２

平成１７年度 493 20,200 44,540 314

平成１８年度 524 21,669 45,920 314

平成１９年度 488 22,294 47,393 314

平成２０年度 472 21,394 46,936 313

平成２１年度 476 19,904 43,198 313

平成２２年度 445 20,149 44,238 296 ※３

平成２３年度 389 18,580 42,714 292 ※３

平成２４年度 530 20,459 44,023 318

平成２５年度 511 20,333 45,558 317

平成２６年度 445 19,074 42,764 321

平成２７年度 452 19,064 43,008 320

平成２８年度 417 18,596 41,266 324

合　計 9,569 415,885 917,436 6,498
※１　平成８年７月５日開所
※２　平成１６年度以降フェスティバルを含む
※３　平成２３年３月１１日以降避難所として運営（～平成２３年５月９日）

8

２　月別利用状況（延べ人数）

実人数
（人）

延人数
（人）

開所日数
（日）

団体数
（団体）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

学校 1320 3117 2994 3483 197 3934 3310 4225 1701 2190 2694 630

一般 813 1052 656 1325 2373 979 800 686 97 65 176 464

主催 35 120 43 0 207 226 1227 7 23 89 8 0
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３ 団体等種別利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 日数別利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 宇都宮市及び宇都宮市外の利用団体内訳（Ｈ２８年度） 

地域 
団体数 実人数 延人数 

冒険活動教室 一般利用 合計 冒険活動教室 一般利用 合計 冒険活動教室 一般利用 合計 

宇都宮市内 93 232 325 9,509 7,047 16,556 28,220 9,191 37,411 

宇都宮市外（県内）   47 47   1,073 1,073   1,788 1,788 

栃木県外   46 46   967 967   2,067 2,067 

合    計 93 325 418 9,509 9,087 18,596 28,220 13,046 41,266 

【宇都宮市外利用内訳】 

 栃木県内 

日光市  １４   鹿沼市   ５   真岡市   ５    さくら市  ４     栃木市   ４       

小山市    ２      塩谷郡   ３      下都賀郡   ２   芳賀郡    ２   足利市   ２ 

下野市   １    矢板市   １    佐野市    １    那須塩原市 １ 

   

関東地方 

埼玉県  ２０   東京都    ９    千葉県    ５  神奈川県  ４     茨城県   １    

群馬県   １   

   

関東以外 

福島県   ３   宮城県   ２   長野県   １ 
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14,727 

36％ 

13,493 

33％ 

平成 28年度 

利用者総数 

41,266人 

1,519 

4％ 

3,114 

8％ 

219 

0.5％ 

805 

1.9％ 4,400 

 9.5％ 

2,115 

5％ 

874 

2.1％ 

日帰り 

170団体  

平成 28年度 

利用合計 

418団体 

１泊２日 

138団体 

２泊３日 

108団体 

３泊４日 

2団体 

冒険活動教室（小５） 

冒険活動教室（中１） 
学校関係 

（冒険活動教室以外） 

主催事業 

社会教育関係団体 

家族 

幼稚園・保育園 

行政関係 

その他 



【参考】平成28年度一般利用者アンケートの集計

1 利用回数

2 認知媒体

※重複

3 利用施設

※重複

4 満足度

5 ※不満・改善要望のみ記載。好意的な意見が多数。意見・要望

・かまどの番号が分かりづらい。

・お風呂の時間（午後5時～9時）を長くして欲しい。

79

初めて ２回 ３回 ４回以上

回収数：

36 14 5 24

紹介 その他

3 0 2 15 18 17 24

市広報 新聞 雑誌 学校 ＨＰ

ロッジ テント 炊飯場 アリーナ 工作室 その他

普通 やや不満 不満

040 11 24 1 2

・洗剤の洗浄力が弱く，油が取れにくかった。（同意見２）

・各施設が離れているので，付添い人の大人たちは大変だった。（同意見３）

・炊飯場の前のデッキに屋根があると，荷物置きに便利。

・レストランの女性の方の接客があまりよくなかった。だた，その他の方は丁寧で，好印象をもった。

・ロッジへの，荷物の出し入れが大変だった。

・有料でも良いので，ゴミを処理して欲しい。（同意見２）

・自由に使えるターザンロープについては，簡単な説明があるとより楽しめると思う。

・炊飯場まで車で荷物を運搬できるようにして欲しい。（同意見２）

・「動植物とらないで」の表示あったが，各団体の子ども達は網を持参して追いかけている。
  徹底する意味で「利用のしおり」に「網持参　禁止」と記載されてはどうか。

無回答 満足度　95％

56 19 3 0 0 1 87 88.50575

満足 やや満足

10



【参考】平成28年度リーダーバンク実施状況

月 日 曜

1 4 3 日 宝木ＦＣ 16名 イニシアティブゲーム 2名

2 4 5 火 東武宇都宮百貨店 8名 イニシアティブゲーム 1名

3 4 13 水 （株）オートテクニックジャパン 50名 イニシアティブゲーム 7名

4 4 22 金 東高附属中 113名 8名

5 4 23 土 東高附属中 113名 8名

6 4 24 日 東高附属中 113名 8名

7 5 5 木 田村　裕 8名 イニシアティブゲーム 1名

8 7 24 日 緑のまちづくり課 60名 野外炊飯 7名

9 7 28 木 海道小宮っ子ステーション 100名 ネイチャーゲーム 8名

10 7 30 土 高根沢町子ども育成会連絡協議会 69名 イニシアティブゲーム 9名

11 8 2 火 宇都宮市スポーツ少年団本部 45名 6名

12 8 2 火 宇都宮市スポーツ少年団本部 45名 6名

13 8 3 水 宇都宮市スポーツ少年団本部 45名 10名

14 8 3 水 宇都宮市スポーツ少年団本部 45名 10名

15 8 4 木 白岡市教育委員会 43名 ネイチャーゲーム 5名

16 8 6 土 東光スポーツ 20名 3名

17 8 6 土 東光スポーツ 13名 2名

18 8 7 日 小山市体育協会 33名 イニシアティブゲーム 3名

19 8 8 月 塩谷町立塩谷中学校 30名 イニシアティブゲーム 4名

20 8 13 土 グーニーズ 10名 イニシアティブゲーム 1名

21 8 20 土 北生涯学習センター 20名 ネーチャーゲーム 3名

22 9 3 土 (株）アカデミー 15名 イニシアティブゲーム 2名

23 10 2 日 県東環境森林事務所 30名 野外炊飯 3名

24 10 11 火 日光市立大桑小学校 26名 3名

25 10 12 水 日光市立大桑小学校 26名 2名

26 10 13 木 東金市立東小学校 48名 6名

27 10 13 木 東金市立東小学校 47名 6名

28 10 14 金 佐野市立戸奈良小学校 14名 イニシアティブゲーム 2名

29 10 22 土 緑のまちづくり課 50名 野外炊飯 7名

30 10 23 日 宇都宮大学教育学部Cクラス 24名 イニシアティブゲーム 3名

31 12 4 日 主催事業（もりであそぼう） 25名 ぼうけん木のぼり 4名

32 1 8 日 主催事業（森のレストラン） 59名 野外炊飯 3名

33 3 28 火 豊郷北小宮っ子ステーション 40名 ネイチャーゲーム 4名

利用人数 1353名 合計指導者数 157名

イニシアティブゲーム
ニューｽﾎﾟｰﾂ
篠井発見ラリー

イニシアティブゲーム
アドベンチャーゲーム
リバートレッキング
カヌー

イニシアティブゲーム

イニシアティブゲーム
ネイチャーゲーム

イニシアティブゲーム
ネイチャーゲーム

№
期日

団　体　名 人数 活動内容 指導者数

11



（２）平成 29年度事業計画 

◆事業の考え方 

里山の豊かな自然のなかでの冒険活動・自然体験活動を通して 

  ・子どもたちが主体的に取り組み，それぞれにともなう様々な困難や課題を克服し，感動や達成感を味わ 

い，自ら問題を解決する能力を養うとともに，人間力や豊かな心をはぐくむ。 

  ・自然に親しみ，理解を深めるとともに，人と人とのふれあいにより社会性や人間性の向上を図る。 

 

◆平成 29年度具体目標（◇）・具体策（○）・重点課題（◎） 

ア 学校受入事業 

イ 主催事業 

◇指導者養成事業の充実 ○養成指導者の活用・養成指導者のスキルアップ対策

◇魅力ある主催事業の展開

◎一般公募事業の実施
・家族ふれあいキャンプ　・もりであそぼう！
・冒険キャンプ　　　　　・森のレストラン
・ちびっこキャンプ

◇施設の周知及び利用促進

〇利用者のための研修会の実施
○子どものもりフェスティバルの実施
○冒険活動センターパネル展の開催
　宇都宮南図書館でのパネル展示，ネイチャークラフト体験

◇地域連携
○篠井地域との連携（人材，食材, 自然の活用）
○宇都宮大学との連携　インターンシップや野外教育など

 

ウ 一般受入事業 

◇利用促進
○南図書館のパネル展での啓発
○主催事業案内の配布，市ホームページでの情報発信

◇公園内の設備の充実・安全管理
○安全点検・放射線量測定の実施
○園内設備更新　ロッジ手すり，階段工事，常設テント外張更新
○園内環境整備　第２駐車場の整備，林道の整備

◇サービス（おもてなし）の充実
○利用の際の事前打合せ，下見，活動紹介の充実
○入所，炊飯場利用時のオリエンテーションの対応
◎リーダーバンク事業の紹介  

12 

◇調査研究の実施及び成果の提供
◎「体験活動が児童生徒の道徳性に与える影響について」
　道徳の4つの視点の変容を冒険活動教室の事前，事後，1か月後に測
定する。併せて教員対象のアンケートを事後に行い集計する。

◇インターンシップ受け入れへの対応
○中学生の宮っ子チャレンジ
○高校生，大学生インターンシップや教職１０年目研修など

◇ねらいに迫る冒険活動教室の実施　

○指導者研修会の充実
○事前・最終打ち合わせの充実
○夜の活動（ナイトプログラム）の紹介
○市内教職員を対象としたアクティビティ研修の開催

◇小中一貫教育・地域学校園への対応
○地域学校園を基本に日程を組み，交流活動の推進を図る。
○研修会での小中・小小交流活動の紹介



平成29年度　学校利用計画
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センター再開

食中毒との結果
（17日）

レストラン3日間
の営業停止
（１９日まで）

陽 南 中
284

陽 西 中
241

中止

緑 が 丘81
陽　　光50

月 休館日 小・スケート 木 29

30 月 休館日 木 土 　↓ 火 金 30
鬼 怒 中

214

瑞穂野北16
瑞穂野南31
瑞穂台10531 火 小・陸上大会 日 　↓ 水 土 31

26 木 日 火 金
一 条 中

17327 金 月 休館日 水 土

28 土 火 小指導研⑥

東 39
錦 7329 日 水 金 年末休館

25
横 川 東

165 月 休館日 月 休館日 26

火 火 27
新　　田

92日 水 28

天皇誕生日 23
豊 郷 中

189
清 原 東65
横川中央6524 火 金 日 水 土 土 24

姿川第一
17625 水 土 月

休館日
冬休み前最終登校

木 日 日

21 土 火 木 日 21
岡　　本40
岡 本 西8622 日 水 金 緑 が 丘81 月 休館日 木 木 22

五　　代
11923 月 休館日 木 勤労感謝の日 土

月 休館日 月 休館日 19
石　　井

110水 土 火 火 20
御幸が原

101水 水 春分の日

細　　谷68
西 が 岡59

清原中央
12017 火 金 日 水

18 水 土 中一斉授業 月 休館日 木
豊 郷 南

107
清 原 南77
清 原 北2119 木 火 金

木 　↓ 15
御　　幸67
平石中央12
平 石 北38

火 金

14 土 県新人 火 小教研 木 日 森のレストラン

雀宮中央
109

雀 宮 東34
峰 8615 日 フェスティバル 水 金 月 休館日

16 月 休館日 木

火 金 月 振替休日・休館日 月 休館日 12
壬生北小

13 金 県新人 月 休館日 水 学習内容定着度調査 土 火 H30小指導研① 火 13
晃　　宝

63水 水 パネル展 14

木

9
姿川中央59
雀 宮 南6910 火 金 日 水 土 土 10東金・城西

小 陽　　東
10911 水 土 11

東金・東小
12 木 始業式 日

7
古 里 中

133
城　　東

808 日 水 金 月 成人の日・休館日 木 木 8
国本中央68
国 本 西10

予備9 月 体育の日・休館日 木 土 火 冬休み明け初日 金 金

5 木 日 火 金 5
大桑小

中　　央41
簗　　瀬736 金 第1学期終業式 月 休館日・予備 水 土 火 火 6

豊 郷 北32
海　　道33

予備7 土 火

金 2
田　　原44
田 原 西55
田 原 中90

若松原中
2253 火 金 文化の日 3

4 水 土 月 休館日 木 日 日 4

31

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

1 日 水 金 月 1
豊郷中央

126
白　　沢39
岡 本 北782 月 休館日 木 小・陸上大会 土 小一斉授業 火 　↓ 金

土 県総体 火
河 内 中

140 水30 日 火 金 小・水泳大会 日 県総体
　 桜60
宝　　木

13331 水 月 木

日 水 27
宝 木 中

130
県総体 月 木 28

予備
瑞穂野中

107金 29

夏休み明け初日？ 土 30

金 月 休館日 25
星が丘中

27926 水 金 月 休館日 水 土 ちびキャン① 火 26
陽　　南79
横 川 西78

横 川 中
23327 木 土 火 木

木 21

東高附属中22 土 宇河総体 火 アクティビティ研 金 22
陽 西 中

241
雀 宮 中

20123 日

月 休館日 水 土 月 木 小指導研④ 24

予備25 火 中実技研 木 日

日 宇河新人 17

18 火 国・学力調査 木 日
今　　泉

11219 水 金 月 休館日 水 土 火

18

20 木 土 家族キャンプ 火 木 夏休み前最終登校？ 日

月 木 14
城山中央47
城 山 西16
城 山 東20

城 山 中104

姿川第二
11415 土

火 金 日 水 16
陽 南 中

284

水戸英宏小
17 月 休館日 水 土 月 海の日・休館日 木 英語研修

休館日

11
旭 　　中

19712 水 入学式（小） 金 レストラン利用停止 月 休館日 水 土 火 12
富 士 見109
明　　保8713 木 土

昭　　和40
上 戸 祭8914 金 小指導研② 日 水 金

月 野外教育 木 7
富　　屋42
篠　　井22
晃 陽 中55

8 土 月 休館日 木 土 火 冒険キャンプ 金 8
宮の原中

2219 日

月 休館日 始業式 水 土 月

県春季

4
清 原 中

2655 水 金 こどもの日 宇河春季 月 休館日 水 土 火 5
泉が丘中

243
陽　北　中

1886 木 土

日 水 金

1 土 月 休館日 木 土 1
戸　　祭

1382 日 火 金 県春季 日 水 　↓ 土 2

3 月 休館日 水 憲法記念日 宇河春季 土

スポ少リー研 金 陽 東 中
271

年始休館 木 木

日 もりであそぼう 水 　↓ 土 土

火 木 小・水泳大会 日 水

金 日 水

2015/4/1

木 水

20 金

火 金 金 修了式

日

月 休館日

日

金 　↓

月

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

火

16

土 土 　↓ 17

日 　↓ 18

土

月 休館日 小・スケート 月 休館日

木 日 水

休館日 木 日 建国記念日 日

予備 水

　 西38
西　　原50
宮 の 原61

姿 川 中
264

月 休館日 木 土

28 金 日 水 第1回運営協議会 金

29

21 金 日 水 金

火

土 昭和の日 月 休館日 木

火 金 日 宇河総体 水 土 秋分の日 ちびキャン② 23
瑞穂野学校園

小４宿泊 日

火 金 　↓ 月 敬老の日・休館日

小指導研⑤ まちかどの学校
体験活動 19

水 20
泉 が 丘

166

上河内東30
上河内西23

上河内中央36
上河内中93

宇河総体 月

土

11 火 入学式（中） 木

火 小指導研③ 木

24

月 休館日 木 土

16 日

国 本 中
143

水泳予備 木 日

日 利用研 火 金 山の日 月

10

木 みどりの日 宇河春季 日 県春季 火 陽　　光50 金

休館日 木 　↓ 日

火 金 宇河新人 15

月

6

火 土 9

10

日 水 13

7 金

↓

休館日

宇河新人

3

　↓ 月 休館日4 火

小学校  地域学校園（全）  中学校  地域学校園（一部）  市立外学校など  

日帰り

で活動

予定。 

日帰り

で活動

予定。 
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区分 事 業 名 期 日 期間 対  象 
（対象人数） 

募集人数 
参加者数 

指 

導 

者 

養 

成 

事 

業 

小学校冒険活動指導者研修会 

①  2月  7日（火） 日帰り 14・15月実施校教員（19校）  ９名  ９名 

②  4月 14日（金） 日帰り 16・17月実施校教員（ 8校）同日利用中学校（1校）  ９名  ９名 

③  6月 13日（火） 日帰り 9月・10月実施校教員（12校）同日利用中学校（3校） １８名 １５名 

④  8月 24日（木） 日帰り 11月実施校教員（10校） １０名  

⑤  9月 19日（火） 日帰り 12～1月実施校教員（15校） １５名  

⑥ 11月 28日（火） 日帰り 12・13月実施校教員（14校） １４名  

中学校冒険活動指導者研修会 ※各校との相談により決定 日帰り 全中学校（25校） ２５校  

中学校冒険活動実技研修会 14月 25日（火） 日帰り 全中学校教員（25校） ２５名 ２４名 

冒険活動アクティビティー研修会 18月 22日（火） 日帰り 宇都宮市立小中学校教員希望者 ３０名  

自然体験活動指導者研修会 8月 7日（火）～10日（金） 3泊 4日 宇都宮大学 学生 ３０名  

利用者のための研修会 16月 11日（日） 日帰り 各種機関・団体などの指導者・代表者及び一般利用者 ５０名 
６団体 

２３名 

一
般
公
募
事
業 

家族ふれあいキャンプ（中止） 15月 20日（土）～21日（日） 1泊 2日 市内在住または在勤の人で，小中学生を含む家族 ２０家族 
１６家族 

６０名 

冒険キャンプ 18月 8日（火）～10日（木） 2泊 3日 市内在住の小学 5年生から中学生 ５０名  

ちびっこキャンプ 
18月 26日（土） 

19月 23日（土）～24日（日） 

日帰り 

1泊 2日 

市内在住の小学１・２年生 

日帰り，1泊 2日の 2回とも参加できる人 
２４名  

もりであそぼう！～めざせ！遊びの達人～ 112月 3日（日） 日帰り 市内在住の小学３・４年生 ２４名  

森のレストラン～つくって食べよう～ 1月 14日（日） 日帰り 市内在住または在勤の人を含むご家族・グループ １２組  

施
設
理
解

利
用
促
進

事
業 

子どものもりフェスティバル 10月 15日（日） 日帰り どなたでも 制限なし  

パネル展（南図書館にて） 

※クラフト体験コーナー 

13月 14日（水）～18日（日） 

※ 3月 18日（日） 

５日間 

※1日 
どなたでも 制限なし  



（３） その他   

 

① 教育効果の測定 
 

  平成２９年度から５年間にわたり，学校利用における冒険活動教室において，児童・生徒の道徳性にもた

らす教育的効果を検証し，今後のセンターの事業運営に生かす。 
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１ 主 題 名 「体験活動が児童生徒の道徳性に与える影響について」 

２ 目 的 
児童生徒のアンケート，教員アンケートに基づき，道徳性の変容について測

定し，冒険活動教室の教育的効果を明らかにするもの。  

３ 内 容 

質問紙により，児童生徒を対象に道徳の４つの視点の変容を冒険活動教室の

事前・事後・１か月後に測定する。（任意に抽出した１学級） 

併せて，教員対象のアンケートを事後に実施し，クロス集計を行う。 

４ 指導助言者 
東洋大学  平野 智之 准教授 

淑徳大学  永井 大樹 准教授 

５ 調査期間 平成２９年度～平成３３年度までの５年間 

６ 研究計画 

（予定） 

 

【平成２８年度】 

６月 アンケート項目の検討 

７月 予備調査を実施（数校に協力依頼） 

    ※信頼性・妥当性のあるデータが得られるかの検証 

８月  

 ～ アンケート項目・内容について検討 

２月 

３月 アンケート内容の決定 

 

 

【平成２９年度】 

４月 各校へアンケート調査協力依頼文書配布 

   調査測定開始（4/19～） 

５月  

～ データ集計・進捗確認 

２月 

３月 データ集計，分析 

 

 

【次年度へ継続調査】  

 



②冒険活動教室における食中毒の発生について 

 

〔概 要〕 

 ５月９日（火）～５月１１日（木）まで冒険活動教室を行った国本中学校の生徒が，１２日（金）

朝に下痢・腹痛などの体調不良を訴え集団欠席した事案について，その後利用した小学校２校の

児童等からも同様の症状を訴えるものがあり，保健所の調査の結果，センター内のレストランで

提供された食事を原因とする食中毒（病因物質：エシェリキア・アルベルティイ）と断定した。 

 

【３校の在籍状況と欠席状況】 

○ 国本中学校  １年生：１３１名（４学級），引率者：９名 → １２日に生徒２９名が欠席 

○ 緑が丘小学校 ５年生：７７名（２学級），引率者：４名  → １５日に児童２名が欠席 

○ 陽光小学校  ５年生：４９名（２学級），引率者：４名  → １５日に児童６名が欠席 

 

【発症後のセンターの対応】 

・緑が丘小学校，陽光小学校は，５月１２日（金）の昼食から，レストランの利用を停止。ま

た，５月１３日（土）まで宿泊予定であったが，児童の健康・安全を考慮し，５月１２日（金）

夕方に帰校。 

 ・陽南中（5/16～18）と陽西中（5/22～24）の冒険活動教室を 11月に延期。 

・主催事業「家族キャンプ」（5/20～21）は中止。→後日，申し込み者に写真立てを送付。 

・５月１３日（土）以降の冒険活動センターの営業停止。利用予約の方（5/13～14に予約の６

組）に，利用できない旨電話連絡。 

 ・センター職員でレストラン以外の宿泊棟・管理棟・アリーナ・野外炊飯場・屋外トイレ等に

ついて清掃・消毒を実施（5/13～14） 

  

【営業者への対応】 

  レストランは，保健所の指導により，５月１７日（水）から１９日（金）まで３日間の営業

停止。５月１２日（金）の昼食から２４日（水）まで営業を自粛した。原因食は特定できず。 

   

【検査結果公表後の対応】 

（冒険活動センター） 

・被害を受けた３校の保護者（全学年）に対しては，教育委員会から食中毒発生概要を説明す 

る文書を送付。 

 ・市HPと教育情報システムに，センター・レストランの利用停止及び再開の情報を掲載。 

  

（保健所） 

・レストラン事業者（イートランド㈱）に対しては，調理職員の衛生教育や厨房の清掃・消毒

の徹底など，再発防止に向けた対策強化を求めた。１９日（金）に最終確認検査を実施。 

 

（レストラン事業者） 

・レストラン事業者は保健所からの指導により，食材の廃棄，施設・設備等の清掃・消毒，調

理工程や下処理方法の見直し，調理員への衛生教育等を実施し，安全衛生管理の徹底を図っ

た。また，栄養士を現場に配置することで衛生管理のチェックを強化し，肉や魚，野菜の一

部についてはカット済みの物を使用することで，包丁やまな板からの二次汚染防止をする対

策を実施した。 

・営業自粛期間に，調理工程や作業内容等を再確認し試作と検食（センター職員向け：5/24の

昼食・夕食）を実施した。 

 

○これらにより，十分な安全確認ができたため，５月２５日（木）からセンター及びレストラ

ンの利用を再開した。星が丘中（5/25～27）から冒険活動教室再開。 

○冒険活動教室 3日目の実施：緑ヶ丘小（12/22），陽光小（7/4） 

                    16 
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宇都宮市冒険活動運営協議会設置要綱 

 

（設置） 

第１条 本市教育委員会は，冒険活動事業を実施するにあたり広く市民の意見を聴き，事業

運営の円滑な推進を図るため，宇都宮市冒険活動運営協議会（以下「協議会」という。）を

設置する。 

（所掌事務） 

第２条 協議会の所掌事務は，次のとおりとする。 

 ⑴ 冒険活動事業に関すること。 

 ⑵ 宇都宮市冒険活動センターの利用及び普及に関すること。 

 ⑶ その他運営について重要な事項に関すること。 

（組織） 

第３条 協議会は，委員１３名以内をもって組織する。 

２ 委員は，次に掲げる者のうちから教育長が委嘱する。 

 ⑴ 小学校及び中学校の代表者 

 ⑵ 社会教育関係団体の代表者 

 ⑶ 学識経験者 

 ⑷ 公募により選考された者 

（委員の任期） 

第４条 委員の任期は，委嘱日から２年間とする。ただし，欠員を生じた場合における補欠

の委員の任期は，前任者の残任期間とする。 

２ 委員は，再任されることができる。 

（会長及び副会長） 

第５条 協議会に会長及び副会長を置き，委員がこれを互選する。 

２ 会長は，協議会を代表し，会務を総括する。 

３ 副会長は，会長を補佐し，会長に事故あるときは，その職務を代理する。 

（会議） 

第６条 協議会の会議は，会長が招集し，会長がその議長となる。 

（庶務） 

第７条 協議会の庶務は，スポーツ振興課冒険活動センターにおいて処理する。 
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（委任） 

第８条 この要綱に定めるもののほか，協議会の運営に関し必要な事項は，会長が別に定め

る。 

   附 則 

 この要綱は，平成８年７月５日から適用する。 

   附 則 

 この要綱は，平成１１年７月１日から適用する。 

   附 則 

 この要綱は，平成１３年４月１日から適用する。 

   附 則 

この要綱は，平成１８年４月１日から適用する。 

   附 則 

この要綱は，平成２０年６月１日から適用する。 

 


