
様式２

人間ドック・脳ドック受診件数

活　動　指　標　等

施　策　事　業　費　合　計 57,648 241,000

４０歳から７４歳までの
国民健康保険の被保険者

S59
担当課 保険年金課

特定健診受診率 A217,670

疾病の早期発見・早期治療により被保険者の健康づくりに寄与し，併せて医療費の適正化が図れることか
ら，受診者の増加を目指す。
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特定健康診査・特定保健指導事業 ４０歳から７４歳までの

国民健康保険の被保険者
H20

担当課 保険年金課

優先度

Ｈ２０Ｈ１９

生活習慣病の予防により被保険者の健康づくりに寄与し，併せて医療費の適正化が図れることから，受診者
の増加を目指す。継続

施 策 目 標 を 達 成 す る た め の 取 組 方 針目標値 目標値 事業費 事業費

十分である ●
やや不十分であ
る

特定健康診査・特定保健指導は，将来的に医療費適正化の効果が期待できるものの，す
ぐには効果として現れない。

　
　
⑤
現
状
分
析
と

　
　
　
　
　
課
題
の
抽
出

高齢化の進行や医療技術の高度化等により医療費は年々増加し，国民健康保険
の財政は非常に厳しい状況である。こうした中，生活習慣病予防のための特定
健康診査・特定保健指導や疾病の早期発見・早期治療に繋がる人間ドック・脳
ドックは，市民の健康増進とともに医療費の適正化に資することから，今後と
も受診者数の拡大を図る必要がある。

不十分である
説
明

説
明

一人当たり医療費の増加率は前年度を上回ったことから，単年度目標は達成できな
かった。

説
明

３　今後の取組方針

①取組の
考え方

特定健康診査・特定保健指導については，広報紙等による啓発や未受診者への勧奨（電話，はがき）を強化するとともに，人間ドック・脳ドックは広報紙
などのＰＲにより受診促進を図りたい。

国民健康保険の医療費適正化の推進は，国民健康保険制度の安定運用に繋がる重要な要素である。平成20年度の医療制度
改革により，75歳以上の被保険者が後期高齢者医療保険に移行するなど，国民健康保険制度の構造は著しく変化した。こ
うした中，国民健康保険の財政はこれまで以上に厳しい状況にあり，財政健全化を図るため，医療費のより一層の適正化
を図る取り組みが必要である。

②政策評価
会議意見

（政策目標への効果）

●

特定健康診査・特定保健指導については実施初年度であったこともあり受診率が伸び
ず，人間ドック・脳ドックの受診件数ともに目標達成はできなかった。

減少している
説
明
年々増加している医療費が国民健康保険事業の安定運営に大きく影響することから，施
策の必要性が高い。

不十分な事業が
複数ある

（70%未満）

増加している 横ばい

●

達成していない

不十分な事業が
一部ある

③市民の
施策重要度

十分である

効率性

（住民・社会ニーズ）

29.4%

74.8%

4.86
市民一人当たりの医療費の増加率

平成２０年度の医療制度改革大綱に基づき，「高齢者の医療の確保に関する法律」が制定され，治療重点の医
療から疾病の予防を重視した保健医療への転換が図られ，各医療保険者に，様々な疾病の重症化につながる生
活習慣病を予防するための特定健康診査と特定保健指導が義務づけられた。

3.604.05

●

市民が，自らの健康づくりに積極的に取り組み，充実した保
健・医療サービスの提供を適切に受けています。

Ｈ１９：基準 Ｈ２０

―---―

Ｈ２１

4.5

施策名

担当課 保険年金課

①総合計画
　政策の柱

市民の安全で健康な笑顔あふれる暮らし
を支えるために

②政策名
（基本施策名）

健康・医療サービスの質を高める
③取組の
　基本方向

「保健・医療サービスの質を高める」ため，疾病予防対策の充実のための「健康づくりの推進」，地
域の多様な医療ニーズに対応するための「地域医療体制の充実」，国民健康保険制度の安定運用のた
めの「国民健康保険の医療費適正化の推進」に重点的に取り組みます。

④政策目標
（基本施策目標）

施策目標

②市民の
施策満足度

④
施
策
の
評
価

達成度

有効性

必要性

（事務事業の進捗）

（単年度目標）

被保険者が必要な医療サービスを適切に受けています

施　策　カ　ル　テ
１　施策の位置付け

２　施策の現状と達成状況，課題の抽出

施策を取巻く
環境

№ 事　　　業　　　名

2

４　施策を構成する事務事業一覧

達成している 概ね達成

（90％以上） （70％～90％未満）

Ｈ２０

事業の
方向性

2,900 3,200
B23,330

（千円） （千円）

実績値

人間ドック・脳ドック検診補助事業

実績値 実績値

30

Ｈ１９

対　　象　　者
開始
年度

実績値

施　策　指　標（単位）
①
施
策
の
達
成
状
況

国民健康保険の医療費適正化の推進

―---―

達成率
(%)

目標値

ー

Ｈ２４：目標

―---―

2.25

―---―

実績値

―---―

2.70

目標値

3.15

目標値 目標値

―---―

Ｈ２３Ｈ２２

目標値

実績値実績値


