
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で

健
康
教
室

1
足
腰
若
々
し
く
　
ラ
ジ
オ
体

操
教
室

▽
日
時　

10
月
20
日（
木
）
午

後
２
時
～
３
時
30
分
。

▽
内
容　
ラ
ジ
オ
体
操
を
効
果

的
に
行
い
た
い
人
へ
、
正
し
い

ラ
ジ
オ
体
操
第
一
の
講
話
と
実

技
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

2
カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
メ
ニ

ュ
ー
で
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

▽
日
時　
10
月
21
日（
金
）午
前

10
時
～
午
後
１
時
。

▽
内
容  

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

の
た
め
の
講
話
、
カ
ル
シ
ウ
ム

摂
取
の
こ
つ
を
学
ぶ
た
め
の
調

理
実
習
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

3
働
き
盛
り
男
性
の
肥
満
リ
セ

ッ
ト
教
室

▽
日
時　
11
月
～
平
成
29
年
３

月
の
日
曜
日
。
午
後
２
時
か
ら

３
時
。
全
９
回
程
度
。

▽
内
容  

筋
肉
量
・
基
礎
代
謝

量
・
体
重
・
腹
囲
の
測
定
と
目

標
設
定
。
筋
力
ア
ッ
プ
、
基
礎

代
謝
量
ア
ッ
プ
、
ボ
デ
ィ
シ
ェ

イ
プ
の
た
め
の
強
度
の
高
い
運

動
。
身
体
活
動
量
計
を
用
い
た

生
活
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
講

話
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

4
我
が
家
の
幸
せ
ク
ッ
キ
ン
グ

新
婚
教
室

▽
日
時　
11
月
５
日（
土
）午
前

10
時
～
午
後
１
時
。

▽
内
容  

管
理
栄
養
士
に
よ
る

夫
婦
で
考
え
る
健
康
に
つ
い
て

の
講
話
と
、
だ
し
を
使
っ
た
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
調
理
実
習
。

▽
定
員　
先
着
15
組
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

5
忙
し
い
あ
な
た
の
た
め
の
中

食
・
外
食
の
食
べ
方
講
座

▽
日
時　
11
月
12
日（
土
）午
前

10
時
～
正
午
。

▽
内
容  

管
理
栄
養
士
に
よ
る

働
き
盛
り
世
代
の
た
め
の
健
康

に
つ
い
て
の
講
話
と
、
中
食
・

外
食
の
取
り
方
に
つ
い
て
の
ワ

ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

■
会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
ラ
ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

■
対
象　
市
内
在
住
で
1
65
歳

以
上
の
足
腰
を
鍛
え
た
い
人
で

初
め
て
参
加
す
る
人
優
先
2
初

め
て
参
加
す
る
人
優
先
3
30
～

59
歳
の
働
い
て
い
る
男
性
で
、
20

歳
頃
と
比
べて
体
重
が
増
加
し
て

い
る
人
4
入
籍
予
定
の
カ
ッ
プ
ル

も
し
く
は
、
お
お
む
ね
結
婚
１
～

２
年
の
夫
婦
5
40
～
64
歳
の
人

で
初
め
て
参
加
す
る
人
優
先
。

■
申
込　
10
月
４
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
627
）

６
６
６
６
へ
。

■
そ
の
他　
1
は
「
市
高
齢
者

等
地
域
活
動
支
援
ポ
イ
ン
ト
事

業
」
の
対
象
事
業
で
す
。

糖
尿
病
を
改
善
し
た
い
人

糖
尿
病
予
備
群
の
人
へ

毎
日
の
食
生
活
を
見
直
そ
う

▽
日
時　
11
月
４
・
11
・
18
日
、

平
成
29
年
３
月
10
日
。
午
後
１

時
～
４
時
。
11
月
18
日
は
午
前

10
時
～
午
後
３
時
。
全
４
回
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容　
保
健
師
・
管
理
栄
養

士
・
運
動
指
導
員
に
よ
る
糖
尿

病
の
改
善
に
向
け
て
の
食
事
や

運
動
な
ど
に
つ
い
て
の
講
話

と
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
調
理

実
習
な
ど
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

▽
申
込　

10
月
５
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
健
康
増
進

課
（
竹
林
町
・
保
健
所
内
）
☎

（
626
）１
１
２
６
へ
。

今
日
か
ら
出
来
る

糖
尿
病
予
防
の
た
め
の

生
活
改
善

▽
日
時　
11
月
13
日（
日
）午
後

１
時
～ 

３
時
30
分
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容　
「
も
し
か
し
て
私
も

糖
尿
病　
健
診
デ
ー
タ
の
読
み

方
」
と
題
し
た
、
齋
藤
公
司
さ

ん
（
市
医
師
会
）
に
よ
る
講
演

や
、
運
動
指
導
員
に
よ
る
講
話

と
実
技
。

▽
対
象　
糖
尿
病
境
界
域
ま
た

は
糖
尿
病
予
防
に
関
心
の
あ
る

人
。

▽
定
員　
先
着
100
人
。

▽
申
込　

10
月
４
日
か
ら
、
電

話
で
、
健
康
増
進
課
☎（
626
）１

１
２
６
へ
。

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防

い
き
い
き
健
康

サ
ッ
カ
ー
教
室

▽
日
時　
10
月
27
日（
木
）午
後

２
時
30
分
～
４
時
30
分
。

▽
会
場　
清
原
体
育
館
（
清
原

工
業
団
地
）。

▽
内
容　
栃
木
SC
の
選
手
と
一

緒
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
と
ボ
ー
ル

を
使
っ
た
運
動
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
で
、運
動
に
支
障
の
な
い
人
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　

10
月
４
日
か
ら
、
電

話
で
、
栃
木
SC
☎（
600
）５
５
５

５
へ
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
５

８
知
っ
て
い
ま
す
か
　

在
宅
医
療
・
介
護

市
民
公
開
講
座

▽
日
時　

10
月

16
日（
日
）午
後

２
時
～
４
時
。

▽
会
場　

県
青

年
会
館
コ
ン
セ

ー
レ
（
駒
生
１
丁
目
）。

▽
内
容　
「
最
期
ま
で
自
分
ら

し
く
生
き
る
た
め
に
」
を
テ
ー

マ
に
、
在
宅
看
取
り
の
心
構
え

な
ど
に
関
す
る
講
演
と
、
医
師

や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
専

門
職
に
よ
る
在
宅
医
療
・
介
護

の
始
め
方
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
の
講
話
。

▽
定
員　
先
着
200
人
。

▽
申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
・

◎断酒例会に参加しませんか　■日中例会　▽日時　10 月 21日（金）午後 1 時〜3 時（毎月 1 回）▽会場　
市保健センター。■夜間例会　▽曜日・会場　毎週火曜日＝平石 （下平出町）。毎週水曜日＝西 （西一の
沢町）。毎週木曜日＝中央 （中央 1 丁目）。毎週土曜日＝雀宮 （新富町）▽時間　午後 7 時〜9 時。■内
容　お酒に悩む人たちが互いに理解し合い、支え合うことで問題を解決する。■対象　酒の飲み方がおかしい、ア
ルコール依存症の疑いがあるなど、お酒で悩んでいる人またはその家族。問保健予防課☎（626）1114 

教
室
・
講
座
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フ
ァ
ク
ス
（
イ
ベ
ン
ト
名
・
代

表
者
氏
名
・
参
加
者
人
数
・
電

話
番
号
を
明
記
）
で
、
保
健
所

総
務
課
（
竹
林
町
・
保
健
所
内
）

☎（
626
）１
１
０
３
、
（
627
）９

２
４
４
へ
。

参
加
し
よ
う

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

各
種
教
室
・
講
座

1
こ
と
ぶ
き
会
館
「
健
康
経
絡

つ
ぼ
教
室
」

▽
日
時　

10
月
27
日
、
11
月
24

日
、
12
月
22
日
、
平
成
29
年
１

月
26
日
、
２
月
23
日
、
３
月
23

日
。
午
前
10
時
30
分
～
正
午
。

全
６
回
。

▽
内
容　

肩
こ
り
・
腰
痛
・
膝

痛
の
ス
ト
レ
ッ
チ
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
人
。

▽
定
員　
抽
選
15
人
。

▽
費
用　
教
材
費
な
ど（
実
費
）。

▽
申
込
期
限　

10
月
９
日
（
必

着
）。

2
上
河
内
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
パ
ソ
コ
ン
講
座
」

▽
日
時　
11
月
～
平
成
29
年
３

月
の
第
２・
４
木
曜
日
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
。
全
10

回
。

▽
内
容　
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
基

本
知
識
を
学
び
、
Ｗワ

ー

ド

ｏ
ｒ
ｄ
に

よ
る
文
書
作
成
な
ど
を
習
得
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
60
歳

以
上
で
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

（
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
２
０
０
７
以
上
、

Ｗウ

ィ

ン

ド

ウ

ズ

ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
XP
以
降
）
を

持
参
で
き
る
初
心
者
。

▽
定
員　
抽
選
10
人
。

▽
費
用　
教
材
費
（
実
費
）。

▽
申
込
期
限　

10
月
14
日
（
消

印
有
効
）。

3
す
こ
や
か
荘「
絵
手
紙
講
座
」

▽
日
時　

11
月
21
・
28
日
、
12

月
５
・
12
・
19
日
。
午
前
10
時

～
正
午
。
全
５
回
。

▽
内
容　
絵
手
紙
で
年
賀
状
や

ポ
チ
袋
な
ど
を
作
成
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
で
、
初
め
て
受
講
す
る
人
。

▽
定
員　
抽
選
16
人
。
最
少
催

行
人
数
８
人
。

▽
費
用　
教
材
費
な
ど（
実
費
）。

▽
申
込
期
限　

10
月
31
日
（
必

着
）。

■
申
込　
各
施
設
に
置
い
て
あ

る
申
し
込
み
用
紙
ま
た
は
は
が

き
に
、
希
望
講
座
名
・
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・

電
話
番
号
・
生
年
月
日
・
年
齢

を
書
き
、
申
込
期
限
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
1
〒
321

－

0112
屋
板
町
５
５
８
、
こ
と
ぶ

き
会
館
☎（
656
）８
７
９
２
、
2

〒
321

－

0407
松
田
新
田
町
116

－

１
、
上
河
内
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
（
674
）４
０
０
３
、
3

〒
320

－

0852
下
砥
上
町
１
２
５
９

－

３
、
す
こ
や
か
荘
☎（
648
）

７
７
５
０
へ
。

■
そ
の
他　
送
迎
バ
ス
に
つ
い

て
は
、
各
施
設
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人

パ
ン
フ
ラ
ワ
ー

短
期
講
座

▽
日
時　
11
月
９
日（
水
）午
前

10
時
～
正
午
。

▽
会
場　
上
河
内
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
松
田
新
田
町
）。

▽
内
容　
軽
量
粘
土
で
季
節
の

飾
り
物
を
作
る
。

▽
対
象　
市
内
在
住
で
、
障
が

い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人
。
た

だ
し
、
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
で
同
講
座
を
受
講
中
の
人
は

不
可
。

▽
定
員　
抽
選
15
人
。
初
め
て

受
講
す
る
人
優
先
。

▽
費
用　
600
円
（
材
料
費
）。

▽
申
込　

10
月
28
日
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
）
で
、
障
が
い
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
中
央
１
丁
目
）
☎

（
639
）１
０
５
０
、
（
639
）１
０

５
２
へ
。

◎県民健康・栄養調査にご協力を　県では、県民の食生活や身体状況、生活習慣などの実態を把握し、今
後の健康づくり施策に役立てるため、県民健康・栄養調査を実施します。▽実施期間　10 〜 11 月▽調
査方法　①郵送によるアンケート調査②調査員の訪問による調査▽対象　①県内在住で無作為に抽出した
20 歳以上の人②県内から無作為に抽出した地域に在住の人。問県健康増進課☎（623）3094

流行前の 11～ 12月上旬の接種が効果的
高齢者のインフルエンザ予防接種

1県内指定医療機関での接種
▽期間　市内で接種する場合は、10 月１日〜平
成 29 年３月 31 日。県内（市外）で接種する場
合は、10 月１日〜平成 29 年２月 28 日。
▽会場　「健康づくりのしおり」または市 に掲
載している市内指定医療機関。県内（市外）の
指定医療機関は、市 に掲載。予約の有無など
を事前に確認してください。
▽回数　期間内に１回。２回目以降は全額自己
負担。
▽対象　本市に住民登録のある次のいずれかに
該当する人。① 65 歳以上② 60 〜 64 歳で心臓・
じん臓・呼吸器の機能、ＨＩＶによる免疫の機
能に障がいがある身体障がい者手帳１級程度。
▽費用　1,500 円。
▽持ち物　②に該当する人は身体障がい者手帳
の写し。

2接種費用免除（事前申請必要）
▽対象　1の対象者のうち、次のいずれかに該
当する人。①市民税非課税世帯②生活保護被保
護者③中国残留邦人の認定を受けている。
▽申込　健康保険証・免許証などの身分証明書、
印鑑（ゴム印不可）、本人または同世帯の親族以
外が申請する場合は申し込み窓口に置いてある
委任状（市 からも取り出し可）、1の②に該当
する人は身体障がい者手帳の写しをお持ちの上、
直接、保健予防課（竹林町・保健所内）、保健と
福祉の相談（市役所１階）、各 ・ ・ へ。
▽その他　予防接種後に免除申請した場合は費
用をお返しできません。また、施設などでまと
めて申請する場合は、保健予防課へお問い合わ
せください。
3指定医療機関以外での接種（事前申請必要）
▽申込　健康保険証・免許証などの身分証明書、
印鑑（ゴム印不可）をお持ちの上、直接、保健
予防課へ。▽その他　費用は自己負担した後、
償還払いとして口座へ振り込みます。
問保健予防課☎ (626)1114

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

各
種
講
座

1
シ
ニ
ア
世
代
を
豊
か
に
す
る

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
支
援
講
座

▽
日
時　
10
月
８・22
日（
土
）、

午
前
10
時
～
11
時
。

▽
内
容　
「
シ
ニ
ア
世
代
を
豊

か
に
過
ご
す
た
め
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
の
重
要
性
」
と
題
し
た
講

座
。

▽
定
員　
各
先
着
15
人
。

2
シ
ニ
ア
世
代
の
地
域
デ
ビ
ュ

ー
講
座

▽
日
時　

10
月
14
・
28
日
、
11

月
４
・
11
日
。
午
前
10
時
～
正

午
。
10
月
14
日
は
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分
。
全
４
回
。

▽
内
容　
①
「
地
域
デ
ビ
ュ
ー

の
す
す
め　
成
熟
社
会
に
お
け

る
地
域
と
の
関
わ
り
方
か
ら
」

と
題
し
た
、大
石
剛
史
さ
ん（
国

際
医
療
福
祉
大
学
准
教
授
）
に

よ
る
講
座
②「
わ
た
し
の
魅
力
、

あ
な
た
の
元
気　

み
つ
け
て　

み
が
い
て　
か
が
や
か
す
」
と

題
し
た
小
針
協
子
さ
ん
（
と
ち

ぎ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン

タ
ー
主
任
研
究
員
）
に
よ
る
講

座
③
「
心
く
ば
り
で
楽
し
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
題
し

た
黒
﨑
早
苗
さ
ん
（
東
武
宇
都

宮
百
貨
店
人
事
部
主
幹
）
に
よ

る
講
座
④
「
生
き
が
い　
や
り

が
い
は
自
分
の
手
で　
あ
な
た

の
可
能
性
は
無
限
大　
高
齢
者

福
祉
の
現
場
か
ら
」
と
題
し
た

青
田
賢
之
さ
ん
（
真
言
宗
智
山

派
観
音
寺
住
職
）に
よ
る
講
座
。

▽
定
員　
先
着
15
人
。

■
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）。

■
対
象　
お
お
む
ね
50
歳
以
上

の
人
。

■
申
込　
直
接
ま
た
は
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
）
で
、
み
や
シ

ニ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
☎（
639
）８

５
８
５
、
（
639
）８
５
７
５
へ
。

働
き
盛
り
世
代
に

お
勧
め
の
野
菜
料
理
　

野
菜
を
も
っ
と
食
卓
に

▽
日
時　
11
月
15
日（
火
）午
前

10
時
～
午
後
１
時
30
分
。

▽
会
場　
保
健
所（
竹
林
町
）。

▽
内
容　
管
理
栄
養
士
に
よ
る

野
菜
に
つ
い
て
の
講
話
と
野
菜

を
使
っ
た
調
理
実
習
。

▽
対
象　
市
内
在
住
で
18
～
64

歳
の
人
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

▽
申
込　

10
月
14
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
健
康
増
進

課
（
保
健
所
内
）
☎（
626
）１
１

２
６
へ
。

栃
木
い
の
ち
の
電
話

公
開
講
座

▽
日
時　
10
月
23
日（
日
）午
後

２
時
～
３
時
30
分
。

▽
会
場　
県
青
年
会
館
コ
ン
セ

ー
レ
（
駒
生
１
丁
目
）。

▽
内
容　
「
い
の
ち
・
Ｌラ

イ

フ

Ｉ
Ｆ
Ｅ
」

と
題
し
た
、葉よ

う

祥し
ょ
う

明め
い

さ
ん
（
絵

本
作
家
）
に
よ
る
講
話
。

▽
定
員　
先
着
150
人
。

▽
申
込　
電
話
ま
た
は
は
が
き
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
参
加

人
数
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明

記
）
で
、
〒
320

－

8508
若
草
１
丁

目
10

－

６
、
栃
木
い
の
ち
の
電

話
事
務
局
☎（
622
）７
９
７
０
、

（
902
）１
０
３
０
、

tid199
9@

m
aple.ocn.ne.jp

へ
。

問
保
健
予
防
課
☎（
626
）１
１
１
４

情
報
化
社
会
に
対
応
で
き
る

技
術
を
習
得

視
覚
障
が
い
者
IT
講
習
会

1
プ
レ
ク
ス
ト
ー
ク
の
使
い
方

▽
期
日　
11
月
17
日（
木
）。

▽
内
容　
デ
イ
ジ
ー
文
書
CD
の

再
生
・
録
音
・
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

を
覚
え
る
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

し
て
い
て
、
身
体
障
が
い
者
手

帳
を
持
つ
18
歳
以
上
の
視
覚
障

◎健康長寿を目指そう　サルコペニア予防教室　▽日時　11 月 11 日（金）午前 9 時〜正午▽会場　姿川
（西川田町）▽内容　サルコペニア（筋肉が衰える現象）予防のための、運動指導員による講話・実技と、

栄養士による食事の講話▽対象　市内在住の 65 歳以上の人▽定員　先着 30 人▽申込　10 月 3 日から、
直接または電話で、姿川 ☎（645）4535 へ。

教
室
・
講
座

10 月の家族介護教室
▽日時・会場・問い合わせ先など　下の表の通り。
▽対象　要介護高齢者を介護している家族など。
問高齢福祉課☎（632）2357
日　時 会　場 内　容 問い合わせ先
14日（金）
午前10時
～正午

ふ れ あ い
荘（ 陽 東
2 丁目）

薬との上手
な付き合い
方

地域包括支援セ
ンター石井・陽
東☎(660)1414

15 日（土）
午前10時
～正午

横川 （屋
板町）

介護者の心
と体のケア

地域包括支援セ
ンターよこかわ
☎ (657)7234

17 日（月）
午後 1 時
～ 3時

と ち ぎ 健
康の森（駒
生町）

分かりやす
い相続講座

地域包括支援セ
ンター細谷・宝
木☎(902)4170

17 日（月）
午後 1 時
30分～3
時30分

昭和 （戸
祭町）

低栄養の予
防

地域包括支援セ
ンターきよすみ
☎ (622)2243

19 日（水）
午後 1 時
30分～3
時30分

西 （ 西
1 丁目）

介護の体験
を通して学
ぶ

地域包括支援セ
ンターさくら西
☎ (610)7370

20 日（木）
午前10時
～正午

陽光 （緑
5 丁目）

介 護 技 術
( 移 動・ 移
乗の介助 )

緑が丘・陽光地
域包括支援セン
ター☎ (684)33
28

22 日（土）
午後 2 時
～ 4時

泉 が 丘
（泉が丘 7
丁目）

リラックス
できるマッ
サージの方
法

地域包括支援セ
ンター峰・泉が
丘☎(613)5500

25 日（火）
午前10時
～正午

平石 （下
平出町）

すぐに役立
つ認知症介
護

鬼怒地域包括支
援 セ ン タ ー ☎
(683)2230

31 日（月）
午前10時
～正午

御幸 （御
幸本町）

膝痛・腰痛
の予防と介
護のこつ

11月2日
（水）午前
9時30分
～11時30
分

御 幸 ヶ 原
公民館(御
幸ヶ原町 )

お 口 の 健
康・口腔ケ
ア
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が
い
者
。

▽
定
員　
先
着
10
人
。

2
ブ
レ
イ
ル
メ
モ
ス
マ
ー
ト
の

使
い
方

▽
期
日　
11
月
24
日（
木
）。

▽
内
容　
ブ
レ
イ
ル
メ
モ
ス
マ

ー
ト
の
機
能
を
有
効
活
用
す
る

操
作
を
覚
え
る
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

し
て
い
て
、
点
字
の
読
み
書
き

が
可
能
な
身
体
障
が
い
者
手
帳

を
持
つ
18
歳
以
上
の
視
覚
障
が

い
者
。

▽
定
員　
先
着
６
人
。

3
ア
イ
フ
ォ
ー
ン
の
使
い
方

▽
期
日　
12
月
８
日（
木
）。

▽
内
容　
ア
プ
リ
や
ボ
イ
ス
オ

ー
バ
ー
の
使
い
方
を
体
験
す
る
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

し
て
い
て
、
身
体
障
が
い
者
手

帳
を
持
つ
18
歳
以
上
の
視
覚
障

が
い
者
。

▽
定
員　
先
着
８
人
。

■
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３

時
。

■
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）。

■
申
込　
10
月
５
～
16
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
に
、
電
話

で
、
市
障
害
者
福
祉
会
連
合
会

☎（
637
）７
７
７
１
へ
。
１
人
１

コ
ー
ス
ま
で
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎（
632
）２
３

５
３う

つ
の
み
や

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会

▽
日
時　
10
月
29
日（
土
）午
前

９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
。

▽
会
場　
清
原
体
育
館
、
清
原

（
清
原
工
業
団
地
）。

▽
内
容　
障
が
い
者
を
中
心
と

し
た
ス
ポ
ー
ツ
大
会
と
、
選
手

と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

体
験
コ
ー
ナ
ー
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎（
632
）２
２

２
８あ

な
た
の
登
録
が

大
き
な
希
望
に

10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間

　
白
血
病
な
ど
の
治
療
が
困
難

な
血
液
疾
患
の
治
療
法
に
骨
髄

移
植
・
末ま

っ

梢し
ょ
う

血
幹
細
胞
移
植

が
あ
り
、
日
本
で
移
植
を
必
要

と
す
る
患
者
は
毎
年
少
な
く
と

も
２
０
０
０
人
程
度
い
ま
す
。

　
骨
髄
移
植
・
末
梢
血
幹
細
胞

移
植
を
行
う
た
め
に
は
、
患
者

と
提
供
す
る
人
（
ド
ナ
ー
）
の

白
血
球
の
型
が
一
致
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
一
致
す
る
確
率

は
、兄
弟
姉
妹
で
４
人
に
１
人
、

非
血
縁
者
で
は
数
百
人
か
ら
数

万
人
に
１
人
と
非
常
に
低
く
な

り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
広
く
一
般
の
人

か
ら
ド
ナ
ー
を
募
る
シ
ス
テ
ム

が
「
骨
髄
バ
ン
ク
」
で
す
。
骨

髄
バ
ン
ク
へ
の
登
録
は
、
約
２

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
採
血
で
す
。

■
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
会

▽
日
時　
10
月
８
日（
土
）午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
。

▽
会
場　
衛
生
福
祉
大
学
校（
陽

南
４
丁
目
）。

■
ド
ナ
ー
登
録
で
き
る
人　
次

の
全
て
に
該
当
す
る
人
。
①
健

康
な
18
～
54
歳
②
骨
髄
・
末
梢

血
幹
細
胞
の
提
供
の
内
容
を
十

分
に
理
解
し
て
い
る
③
体
重
が

男
性
45
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上
・
女

性
40
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上
。

■
市
内
で
ド
ナ
ー
登
録
が
で
き

る
場
所　
県
骨
髄
デ
ー
タ
セ
ン

タ
ー
（
今
宮
４
丁
目
）
☎（
659
）

０
１
１
１
、
う
つ
の
み
や
大
通

り
献
血
ル
ー
ム
（
大
通
り
２
丁

目
）
☎（
632
）１
１
３
１

問
保
健
予
防
課
☎（
626
）１
１
１

４
、
県
薬
務
課
☎（
623
）３
１
１

９
国
民
健
康
保
険
・
協
会

け
ん
ぽ
被
扶
養
者
の
た
め
の

タ
イ
ア
ッ
プ
健
診

▽
日
時　
12
月
１
日（
木
）午
前

９
時
～
10
時
30
分
受
け
付
け
。

▽
会
場　
と
ち
ぎ
産
業
交
流
セ

ン
タ
ー
（
ゆ
い
の
杜
１
丁
目
・

と
ち
ぎ
産
業
構
造
プ
ラ
ザ
内
）。

▽
内
容　
特
定
健
康
診
査
（
健

康
診
査
）、が
ん
検
診
（
胃・肺・

大
腸
・
前
立
腺
・
子
宮
・
乳
）、

心
電
図
・
貧
血
・
眼
底
検
査
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
、
骨
粗
し

ょ
う
症
検
診
。

▽
対
象　
国
民
健
康
保
険
加
入

者
と
協
会
け
ん
ぽ
栃
木
支
部
加

入
被
扶
養
者
で
、
市
内
に
住
民

登
録
の
あ
る
40
歳
以
上
の
人
。

　
た
だ
し
、
子
宮
が
ん
検
診
＝

20
歳
以
上
女
性
、
乳
が
ん
検

診
＝
30
歳
以
上
女
性
、
前
立

腺
が
ん
検
診
＝
50
歳
以
上
男

性
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
＝
満

40･

45
・
50
・
55
・
60
・
65
・

70
歳
女
性
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
申
込　
電
話
で
、
市
集
団
健

診
予
約
セ
ン
タ
ー
☎（
611
）１
３

１
１
へ
。

　
な
お
、
協
会
け
ん
ぽ
か
ら
案

内
通
知
が
届
い
た
人
は
、
同
封

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書
き
、

送
付
で
、
〒
320

－

8514
大
通
り
１

丁
目
４
―
22
Ｍ
Ｓ
Ｃ
第
２
ビ

ル
、
協
会
け
ん
ぽ
栃
木
支
部
☎

（
616
）１
６
９
５
へ
。

▽
そ
の
他　
特
定
健
康
診
査
以

外
は
有
料
で
す
。
詳
し
く
は
、

市
か
ら
送
付
さ
れ
た
受
診
券
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課
☎（
626
）１
１
２

９

◎ 10月 17 ～ 23 日は薬と健康の週間　▽日時　10 月 22 日（土）・23 日（日）、午前 11 時〜午後 4 時
▽会場　ベルモール（陽東 6 丁目）▽内容　薬に関する相談コーナー、ジェネリック医薬品 Q ＆（アン
ド）A（質問と答え）、ちびっ子調剤体験コーナー、上手に使おう「かかりつけ薬局・薬剤師」「お薬手帳」、
危険ドラッグ啓発など。問保健所総務課☎（626）1104

利用者と施設の橋渡し役
介護相談員がいる安心

　市では、介護サービス施設などに介護
相談員を派遣し、利用者の不満や不安な
どの声を聞き、施設に届ける橋渡しなど
を行うとともに、施設の介護サービスの
質の向上を図っています。10 月から次
の施設に、合計 12 人の相談員が、２人
１組で訪問し、利用者や家族の相談に当
たります。
▽派遣施設　元氣の家（幕田町）、宮の
里ふじおか（宝木本町）、科の木（岩曽
町）、地域密着型マイホームきよはら（鐺
山町）、ふくろうの杜（逆面町）いこい
の郷（岩曽町）。
問市介護相談員連絡会（高齢福祉課内）
☎（632）2977

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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な
ん
び
ょ
う
サ
ポ
ー
ト

と
ち
ぎ
の
つ
ど
い

■
期
日　
10
月
22
日（
土
）。

■
会
場　
と
ち
ぎ
健
康
の
森（
駒

生
町
）。

1
医
療
相
談（
内
分
泌
系
疾
患
、

免
疫
系
疾
患
）、
生
活
福
祉
相

談
、
就
労
相
談

▽
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
正

午
。

▽
申
込　

電
話
で
、
と
ち
ぎ

難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

（
623
）６
１
１
３
へ
。

2
患
者
・
家
族
交
流
会

▽
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30

分
。

3
「
誰
も
が
配
慮
し
あ
え
る
共

生
社
会
と
ち
ぎ
の
実
現
に
向
け

て
」
と
題
し
た
講
演
会

▽
時
間　
午
後
１
時
15
分
～
２

時
15
分
。

4
「
方
言
・
愛
と
ユ
ー
モ
ア
　

お
か
し
く
て
　
な
つ
か
し
く
て

　
な
み
だ
が
で
る
」と
題
し
た
、

嶋
均
三
さ
ん
（
と
ち
ぎ
未
来
大

使
）
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

▽
時
間　
午
後
２
時
30
分
～
３

時
30
分
。

問
保
健
予
防
課
☎（
626
）１
１
１

４
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

受
診
費
用
の

一
部
を
補
助

1
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

▽
対
象　
受
診
時
に
40
～
74
歳

で
、
国
民
健
康
保
険
税
や
市
税

に
滞
納
が
な
い
人
。

▽
補
助
額　
特
定
健
診
と
人
間

ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド
ッ
ク
と
の

同
時
受
診
＝
１
万
６
３
３
９

円
、
人
間
ド
ッ
ク
の
み
・
脳
ド

ッ
ク
の
み
受
診
＝
１
万
円
。

▽
申
込　
受
診
前
に
電
話
で
、

「
宇
都
宮
市
国
民
健
康
保
険
で

人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド
ッ
ク

の
補
助
希
望
」と
一
言
添
え
て
、

左
上
の
表
の
健
診
機
関
へ
。

2
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

▽
対
象　
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
や
市
税
に
滞
納
が
な
い
人
。

▽
補
助
金
額　
１
万
円
。

▽
申
込　
受
診
前
に
、電
話
で
、

保
険
年
金
課
☎（
632
）２
３
０
７

へ
。　
　

▽
そ
の
他　
人
間
ド
ッ
ク
の
補

助
に
は
「
健
康
診
査
受
診
券
」

が
必
要
で
す
。
人
間
ド
ッ
ク
の

補
助
を
受
け
た
人
は
「
健
康
診

査
」
を
受
診
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。　
　

■
そ
の
他

▽
受
診
後
の
申
し
込
み
不
可
。

▽
上
の
表
に
な
い
機
関
で
受
診

す
る
場
合
に
は
補
助
対
象
外
。

▽
年
度
内
に
人
間
ド
ッ
ク
・
脳

ド
ッ
ク
の
い
ず
れ
か
１
回
の
補

助
。

▽
費
用
額
や
検
査
内
容
な
ど

は
、
直
接
、
各
健
診
機
関
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
1
保
険
年
金
課
☎（
632
）２
３

１
６
2
保
険
年
金
課
☎（
632
）２

３
０
７

茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
で

各
種
催
し

1
社
交
ダ
ン
ス
教
室
（
初
級
）

▽
日
時　
10
月
５
・
12
・
19
日
、

午
前
10
時
～
正
午
。

▽
内
容　
社
交
ダ
ン
ス
の
基
礎
。

▽
定
員　
各
先
着
30
人
。

2
笑
い
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　
10
月
７
・
21
日（
金
）、

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
。

▽
内
容　
笑
い
の
体
操
と
ヨ
ガ

の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
新

し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

▽
定
員　
各
先
着
25
人
。

3
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

▽
日
時　
10
月
14
・
28
日（
金
）、

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
。

▽
内
容　
ス
ト
レ
ス
解
消
・
健

康
維
持
・
体
力
増
加
の
一
石
三

鳥
。

▽
定
員　
各
先
着
15
人
。

4
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
体
操

教
室

▽
日
時　

11
月
２・
９
・
16
・

23
・
30
日
、
12
月
７
・
14
・
21
日
。

午
後
１
時
30
分
～
３
時
。
全
８

回
。

▽
内
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
・

お
知
ら
せ

◎市保健衛生審議会委員募集　▽任期　12 月 16 日〜平成 30 年 12 月 15 日▽内容　健康づくりの推進
や生活衛生の向上について、意見を述べる▽対象　次の全てに該当する人。①市内に引き続き 1 年以上
在住②申込時の年齢が 20 歳以上③健康づくりや生活衛生などに関心があり、意見を述べることができる。
ただし、市の他の付属機関などの委員や公務員を除く▽募集人数　2 人▽選考　書類審査と面接▽その他　
申込期限は 10 月 31 日（必着）。申し込み方法など、詳しくは、保健所総務課☎（626）1102 へ。

人間ドック健診機関
健診機関名 電話番号

市医療保健事業団（竹林町） （625）2213
済生会宇都宮病院（竹林町） （643）4441
宇都宮記念病院（大通り 1丁目） （625）7831
うつのみや病院（南高砂町） （688）5522
鷲谷病院（下荒針町） （648）0484
宇都宮セントラルクリニック（屋板町） （657）7302
宇都宮東病院（平出町） （683）5771
ミヤ健康クリニック（ゆいの杜 3丁目） （667）8181
県保健衛生事業団（駒生町） （623）8282
冨塚メディカルクリニック（徳次郎町） （666）2555
関湊記念会クリニック（本町） （643）0990

脳ドック健診機関
健診機関名 電話番号

鷲谷病院 （648）0484
宇都宮セントラルクリニック （657）7302
佐々木記念クリニック（屋板町） （656）7117
藤井脳神経外科病院（中岡本町） （673）6211
星脳神経外科（竹林町） （600）4410
宇都宮東病院 （683）5771
宇都宮記念病院 （625）7831
冨塚メディカルクリニック （666）2555
宇都宮脳脊髄センター（一番町） （633）0201
済生会宇都宮病院 （643）4441
岩曽内科脳神経外科医院（岩曽町） （612）1221

催
　
し
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リ
ズ
ム
運
動
・
ス
モ
ー
ル
ボ
ー

ル
運
動
な
ど
。

▽
定
員　
抽
選
25
人
。

5
水
中
運
動
教
室

▽
日
時　
10
月
28
日
、11
月
４・

11
・
18
・
25
日
、
12
月
２・９
・

16
日
。午
前
10
時
～
11
時
30
分
。

全
８
回
。

▽
内
容　
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

な
ど
。

▽
定
員　
抽
選
20
人
。

■
会
場　
茂
原
健
康
交
流
セ
ン

タ
ー
（
茂
原
町
）。

■
対
象　
4
5
市
内
在
住
の
60

歳
以
上
で
、
原
則
受
講
時
の
最

高
血
圧
が
160
㎜
／
hg
以
下
の
人
。

■
費
用　
施
設
利
用
料（
実
費
）。

■
申
込　

4
5
10
月
14
日
午

後
８
時
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は

は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
（
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

性
別
・
年
齢
・
希
望
す
る
教
室

名
を
明
記
）
で
、
〒
321

－

0126
茂

原
町
777

－

７
、
茂
原
健
康
交
流

セ
ン
タ
ー
☎（
654
）２
８
１
５
、

（
654
）２
８
３
０
へ
。

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▽
期
日　
10
月
８
日（
土
）。

▽
会
場　

と
ち
ぎ
福
祉
プ
ラ

ザ
・
わ
か
く
さ
ア
リ
ー
ナ
（
若

草
１
丁
目
）。

▽
時
間
・
内
容　
午
前
10
時
＝

開
会
。
午
前
10
時
30
分
～
正
午

＝
「
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
魅

力
」
と
題
し
た
、
増
渕
倫
巳
さ

ん
（
ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
日
本
代

表
）、
駒
﨑
茂
さ
ん
（
リ
オ
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ボ
ー
ト
競
技
日

本
代
表
）、加
藤
範
義
さ
ん
（
全

国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
グ
ラ

ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
出
場
）、

喜
井
寛
さ
ん
（
ジ
ャ
パ
ン
パ
ラ

競
技
大
会
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

ス
キ
ー
出
場
）、
小
金
沢
茂
さ

ん（
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
）

に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
。
午
後
１
時
30
分
～
３
時

＝
「
挑
戦　
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
」
と
題
し
た
、
車
椅
子
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
と
障
が
い
者
ス
ポ

ー
ツ
の
体
験
。

▽
そ
の
他　
障
が
い
者
施
設
な

ど
の
製
品
販
売
、
盲
導
犬
パ
ネ

ル
展
示
な
ど
も
開
催
し
ま
す
。

問
市
障
害
者
福
祉
会
連
合
会
☎

（
637
）７
７
７
１

◎健康で豊かな人間性を育むために　食育情報コーナー　▽日時　休館日を除く毎日、午前 9 時〜午後 5
時。入館は午後 4 時 30 分まで▽会場　市保健センター ( ララスクエア宇都宮 9 階 ) ▽内容　「ハロウィ
ーンを野菜料理でお祝いしよう」をテーマに、食生活習慣のヒント・食に関する情報などのパネル紹介や、
パンフレット・レシピの配布など。問市保健センター☎ (627)6666

健　康　診　査（平成 29年１月分）
■定期的に健康診査を受診しましょう　生活習慣病などの早
期発見・治療のために、特定健康診査やがん検診を実施して
います。
■個別健診（市内指定医療機関）
▽申込　受診する前に医療機関へお問い合わせください。受
診できる医療機関や健診項目について、詳しくは、市 や健
康づくりのしおりなどをご覧ください。
■集団健診（地区健診）
▽電話申込　市集団健診予約センター☎（611）1311 へ。
▽インターネット申込　パソコン・スマートフォンから、集団健診予約システ
ム https://ethroughpass.seagulloffice.com/utsunomiya-kenkou へア
クセス。
平成29年１月特定健康診査・健康診査・各種がん検診（胃がん・肺がん・
大腸がんなど）
▽対象　市内在住で 40 歳以上の人。年齢や性別、加入する医療保険によ
って、受診できる項目が異なります。

会　　　　場 期　日　・　受付時間
市保健センター
※無料駐車場はありません。
※自転車は立体駐車場 1 階屋内駐輪
場をご利用ください。

5日（木）・7日（土）・13日（金）・15日（日）・16日（月）・
17日（火)・19日（木）・21日（土）・23日（月）・27日

（金）・30日（月）・31日（火)、午前9時〜
市医療保健事業団健診セン
ター（夜間休日救急診療所）

6日(金)・10日(火)・12日(木)・26日(木)・31日
(火)、午前9時〜

清原 24日(火)午前9時〜
豊郷 17日(火)・20日(金)、午前9時〜
姿川 18日(水)・23日(月)、午前9時〜
雀宮 5日(木)・27日(金)、午前9時〜
河内 19日(木)午前9時〜
平成 29年１月乳がん検診（マンモグラフィ検査・視触診）・子宮がん検
診
▽対象　乳がん検診は 40 歳以上で、昨年度マンモグラフィ検査を受診して
いない人。ただし、30 歳代の人は視触診のみ受診可。子宮がん検診は 20 歳
以上の人。

会　　　　場 期　日　・　受付時間
市保健センター 19日(木)午後0時30分〜
市医療保健事業団健診セ
ンター

6日(金)・10日(火)・12日(木)・26日(木)・31日
(火)、午後2時〜と3時〜

清原 13日(金)午前9時〜、24日(火)午後2時〜
※13日は託児付き検診

国本 16日(月)午前9時〜　※託児付き検診
富屋 23日(月)午前9時〜　※託児付き検診
豊郷 17日(火)・20日(金)、午後2時〜と3時〜
姿川 18日(水)・23日(月)、午後2時〜
雀宮 5日(木)・27日(金)、午後2時〜
上河内 30日(月)午前9時〜　※託児付検診
河内 10日(火)午前9時〜
平成29年１月乳がん検診（マンモグラフィ検査）
▽対象　乳がん検診は 40 歳以上で、昨年度受診していない人。※検査後、
後日医療機関で視触診の検査が必要です。

会　　　　場 期　日　・　受付時間

市保健センター
5日(木)・13日(金)・16日(月)・17日(火)・21日
(土)・23日(月)・27日(金)・30日(月)・31日(火)、
午後1時〜と2時〜

■申込時の注意
▽予約は、3 カ月先まで可能です。11・12 月分の予約状況は、集団健診
予約システム で確認するか、市集団健診予約センター☎（611）1311
へお問い合わせください。
▽満 70 歳以上の人、後期高齢者医療制度加入者、生活保護受給者、市民
税非課税世帯の人は無料です。
▽詳しくは、健康づくりのしおりをご覧ください。
問健康増進課☎（626）1129

▲スマートフォ
ン・タブレット
用QRコード

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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