
3.3（運動強度）×体重　　　㎏×　　　時間×1.05＝　　　　 kcal

【消費エネルギー計算式】

鶏峯神社

江川宇都宮大学
フランス式庭園

峰地蔵

1,545ｍ
 ２0 分

615ｍ
  7 分

735ｍ
  9 分

715ｍ
  9 分

峰地区の歴史再発見ができる
　　　　　　　　緑のオアシス
コース距離3.61km　所要時間45分
大正時代からの宇都宮大学内の建物・庭造り・
樹木植物とふれあうコースです。

中央・城東・峰地区健康づくり推進員会

ウオーキングマップウオーキングマップ
中央・城東・峰地区

156kcalで
体重60㎏の場合
このコース消費カロリーは

バナナ（中）
　２本弱相当です。

　グラウンドを１周すると、
　400m プラスされます。

 平日のみ利用可能です。

坂道になっています。

歩道がないため
ご注意ください。

足場が悪く、道が狭い
ため通る場合は要注意。

大学構内でトラブルが起きても、
大学では対応できませんのでご了承ください。

　大学内「UU プラザ」
　にて「学内樹木マップ」、
　「キャンパス案内図」が
　配布されています。

グラウンドグラウンド

宇都宮大学

東門東門

正門 北門北門

国道 123 号線

ＷＣ

ＷＣ

AED設置場所

ＷＣ トイレ設置場所
鶏峯神社

久部街道

峰地蔵

宇都宮大学
フランス式庭園

宇都宮大学馬場

江川

宇都宮大学
峰ヶ丘講堂

※写真提供：うつのみや百景

宇都宮大学
フランス式庭園

　うつのみや百景にも選ばれているとて
も美しい庭です。
　庭園には、さまざまな樹木が植えられ
ており標高水準点も設けられています。

峰地蔵
　延生地蔵の妹地蔵ともいわれ、
地域の人が守り続けている子育て
地蔵です。

宇都宮大学
峰ヶ丘講堂

　宇都宮大学は、大正
12年に宇都宮高等農林
学校として開校し、翌年
には峰ヶ丘講堂も建設さ
れました。
　現在は講演会やテレビ
ドラマの撮影など、幅広
く利用されています。

宇都宮大学
峰ヶ丘講堂

　宇都宮大学は、大正
12年に宇都宮高等農林
学校として開校し、翌年
には峰ヶ丘講堂も建設さ
れました。
　現在は講演会やテレビ
ドラマの撮影など、幅広
く利用されています。

江川
　一級河川に指定され、春
は菜の花がきれいに咲き、
ウオーキングする人も多い
です。

鶏峯神社
　毎年11月に神楽が開かれ
ている歴史ある神社です。

けいほう

久部街道
　鬼怒川の船渡しから水戸黄門も
通ったといわれている街道です。

きゅうぶ
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食 　忍者食丸くんが、皆さんが楽しく元気に暮らせるように、地域の健康づくり
推進員・食生活改善推進員(※1)が中心となって作成した「ウオーキングマップ」
(※2)を紹介します。
※1運動・栄養・休養のバランスのとれた生活習慣を自ら実践するとともに、健康づくりを身近な地域の中に広めて
いく活動を行うボランティア。食生活改善推進員は、全国組織。
※2誰でも気軽に楽しくウオーキングを楽しむことができるよう、市民の皆さんの身近な場所の見所ポイントを掲
載したマップ（一部加工あり）。市ホームページから閲覧可。

しょくまる

問健康増進課☎（626）1126

■体が楽に自由に動かせる服装
■気候に合わせて体温調節をする
■膝や足の関節に負担のかからないスポーツ
シューズを
■靴は爪先部分に余裕があり、窮屈でないもの
を

歩く前には必ずチェック
服 装 編

地元を歩こう　お気軽ウオーキング

　中央・城東・峰地区のウオーキン

グマップは、主に宇都宮大学峰

キャンパス内を歩くコースです。大

学内にはフランス式庭園をはじめ、

珍しい樹木植物がたくさんあり、

季節ごとにとても見応えのある

コースです。また、大学の外に出る

と、鶏峯神社や峰地蔵など、地域

の人たちに大切にされている見ど

ころもあります。

　ぜひ、この地区のウオーキング

マップを皆さんに活用していただ

き、健康維持に役立ててもらえた

らうれしいです。

◎「地元を歩こう　お気軽ウオーキング」は、動画でもご覧いただけます。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
◎映写機マークのある写真に、アプリをダウンロードしたスマートフォンまたはカメラ付きタブレットを
かざすと、10月上旬から、AR（拡張現実）で動画をご覧いただけます。設定方法など、詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

緑と歴史を感じるコース

中央・城東・峰地区健康づくり推進員会

会長 鈴木　知子さん

■いつもより歩幅を広く
■脈拍数は徐々に上げる
※脈拍数には個人差があります
※ウオーキング中の目安は60歳代で、1分間に120回です
（健康づくりのための身体活動基準2013より）
■ずっと早歩きではなくゆっくり歩くときを組み合わせる

運動強度をアップするために
天満宮

神の道からものづくりの里へ
コース

course

宇都宮市～芳賀町

　～市貝町～益子町

☎0285（68）0020へ

入野家住宅の主屋を
見学する際は、1週間前

までに、電話で、
市貝町生涯学習課

東武宇都宮駅

JR宇都宮駅

受験生の
パワースポット。

国の重要文化財。
事前申請をすれば、
語り部ボランティアが
民話を語ってくれる。

益子焼の店が並ぶ。
陶器市の時期には
路上にもたくさんの
陶器が並ぶ。

20分

城内坂
80分

徒歩（5分） 徒歩（10分）
徒歩（5分）

徒歩（15分）

徒歩（15分）

徒歩（15分）

徒歩（5分） 徒歩（10分）
徒歩（5分）

日下田藍染工房
15分

関東・東野・ＪＲバス
（10分） ●料 150円
馬場町または
二荒山神社前 発
宇都宮駅西口または
ＪＲ宇都宮駅 着

関東バス（20分）
●料 150円
松が峰教会前 発
宇都宮駅西口 着

徒歩（15分）

徒歩（15分）

徒歩（15分）

徒歩（15分）

JR宇都宮駅

東野バス（25分） ●料 700円
JR宇都宮駅 発
西水沼 着

東野バス（８分） ●料 380円
西水沼 発
鴻の宿 着

東野バス（60分） ●料 1,150円
城内坂 発
JR宇都宮駅 着

東野バス（13分） ●料 420円
鴻の宿 発
道祖土上 着

徒歩（20分）徒歩（20分）
城内坂はフリー乗降区間

（内町～栗崎間）になっているので、
好きな場所からバスに乗降できる。

東野バス（2分） ●料 170円
城内坂 発
益子参考館入口 着

フォレストイン益子

スタート

START10：00

ゴール

GOAL 17：10
GOAL 17：30

入野家住宅
65分

入野家住宅では事前に連絡して
おけば主屋の中を見学でき、持ち込みで
食事もできる。ごみは持ち帰り厳守。

LUNC
H!

二荒山神社

20分
カトリック

松が峰教会

所要時間
20分 宿  泊

（※）

茅葺屋根の藍染
工房。藍染商品
の購入も可。

ランチ

かやぶき
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　今回やってきたのは、宇都宮城址公園からほど近く。
もみじ通りとあずき坂です。この辺り、一時はシャッ
ターを閉めているお店が目立っていたそうなんですが、
ここ数年、新規出店が増え始めて、現在は10店舗以上
の個性のあるお店が営業しているんですって。
　通りをぶらぶらしながら訪れたのは、ギターショップ、
ドーナツ屋さん、子ども服のセレクトショップ、そして
カフェ・ダイニングバーと、バラエティー豊か。どのお
店も、オーナーの皆さんの人柄が素敵で、商品もこだわ
りの素晴らしいものばかり。街中の喧騒から離れる緩い
雰囲気の中で、この周辺が盛り上がっている理由がよく
分かりました。ぜひ、今度の週末、皆さんも訪れてみて
はいかがでしょうか。

本市出身の芸人、井上マーが
宇都宮のイイトコを訪れ、触れてきました。

公共交通公共交通乗っ
てみよう

もみじ通り・あずき坂

秋のちょい旅 編

2

3

1

1毎年10月に開催する「あ、もみじずき」
はいつも以上に街歩きを楽しめます（下
記参照）。2ギターショップでオーナーと
ギターを演奏するマーさん。3グルメが
充実しているのもこの周辺の特徴。

もみじ通り・あずき坂合同おもてなしフェア
あ、もみじずき２０１６
▽日時　10月8日（土）▽会場　もみじ
通り・あずき坂周辺▽内容　約30店舗
が参加する街歩き型イベント▽その他
　詳しくは、インターネットで「もみじず
き」と検索してください。

N

もみじ通り

あずき坂

●
市役所

宇都宮
中央郵便局

●
いちょう通り

宇
都
宮

城
址
公
園

東
武
宇
都
宮
駅

もみじ通りとあずき坂について、10月9日（日）午前
10時30分～10時40分とちぎテレビ「井上マーの教
えてイイトコ宇都宮」（再放送）で放送します（48ペー
ジ参照）。併せてご視聴ください。

※上のコースは、県央地域の３市５町の住民代表、交通事業者及び行政が連携して公共交通の利用促進に取り組む
「県央地域公共交通利活用促進協議会」作成の冊子「ちょい旅とちぎ」や協議会ホームページhttp://www.tochig
i-pubtranet.com/にも掲載しています。ちょい旅とちぎは、市役所本庁総合案内（１階）・交通政策課（６階）、各地区
市民センター・地域自治センター・出張所、観光案内所で配布しています。協議会ホームページでは、県央地域を巡る
魅力的なコースや公共交通・レンタサイクルなどの情報も掲載していますので、ぜひご覧ください。

　お出掛けにはとてもいい季節です。遠出をするのは疲れ
るけど、せっかくだからどこかにちょっとお出掛けしたいと
いうときは、こんな公共交通の旅はどうでしょうか。
問交通政策課☎（632）2160


