
公園を巡り、季節の花をめでるコースです。

3.3（運動強度）×体重　　　㎏×　　　時間×1.05＝　　　kcal
【消費エネルギー計算式】

陽南地区健康づくり推進員会

ウオーキングマップウオーキングマップ
陽　南　地　区

370ｍ
5 分

760ｍ
10 分

1,450ｍ
18 分

350ｍ
4 分

コース距離 4.52km所要時間 57分

陽南第１公園 大和 3丁目公園 宮原運動公園

陽南第２公園 陽南中学校
1,590ｍ

20 分

陽南公園ウオーク

kcalで198

体重60㎏の場合
このコース消費カロリーは

どらやき７０ｇ
相当です。
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自治会集会所
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宮原運動公園
　本格的なスポーツが楽しめ、
地域の避難場所にもなっています。
　春には枝垂れサクラが見事です。

陽南中学校
　「よく学び　よく鍛えよ」と
いう生徒指標のもと、部活動
も盛んな学校です。

陽南第２公園
　見応えのある八重サクラ
があり、老若男女が自由に
運動を楽しめる公園です。
　陽南小学校発祥の地でも
あります。

陽南第１公園
　幅広い世代が集い、
スポーツを楽しむ公
園です。

陽南第１公園
　幅広い世代が集い、
スポーツを楽しむ公
園です。

大和3丁目公園
　日光線の電車を眺めながら、
季節の花を楽しめます。

ＷＣ

ＷＣ

ＷＣ トイレ設置場所AED設置場所

ＷＣ

ナンキンハゼ並木

枝垂れサクラ枝垂れサクラ

階段になっています。

長めに歩きたい時は、
こちらのコースをご利用ください。
コース距離 4.87kｍ  所要時間 61 分

陽南第２公園

陽南第１公園

宮原運動公園

雷電神社

陽南中学校

ナンキンハゼ並木

大和 3 丁目公園
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食 　忍者食丸くんが、皆さんが楽しく元気に暮らせるように、地域の健康づくり
推進員・食生活改善推進員(※1)が中心となって作成した「ウオーキングマップ」
(※2)を紹介します。
※1運動・栄養・休養のバランスのとれた生活習慣を自ら実践するとともに、健康づくりを身近な地域の中に広めて
いく活動を行うボランティア。食生活改善推進員は、全国組織。
※2誰でも気軽に楽しくウオーキングを楽しむことができるよう、市民の皆さんの身近な場所の見所ポイントを掲
載したマップ（一部加工あり）。市ホームページから閲覧可。

しょくまる

問健康増進課☎（626）1126

■体調チェック
■体調の悪い人は無理をしない
■治療中の病気がある人は、かかりつけ医に必
ず相談をする
■水分摂取は小まめに（ウオーキング中も忘れ
ずに）

歩く前には必ずチェック

地元を歩こう　お気軽ウオーキング

　陽南地区のウオーキングマップ
は、陽南第１公園を出発点に４つの
公園を巡ります。大和3丁目公園
（球西公園）では、地域の皆さんが
手入れしてくれる花壇が四季折々
の花を咲かせ、地域の皆さんの癒
しの場となっています。また春には、
宮原運動公園では枝垂れサクラ、
陽南第２公園では八重サクラが見
事に咲き、景色を楽しみながら歩
くことができます。
　3～６月、９～11月のウオーキン
グが快適な季節の第３土曜日に、
ウオーキングを行っていますので、
ぜひ皆さんの参加をお待ちしてい
ます。

◎「地元を歩こう　お気軽ウオーキング」は、動画でもご覧いただけます。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
◎映写機マークのある写真に、アプリをダウンロードしたスマートフォンまたはカメラ付きタブレットを
かざすと、11月上旬から、AR（拡張現実）で動画をご覧いただけます。設定方法など、詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

地域の公園を巡るコース

陽南地区健康づくり推進員会

会長 井澤　薫さん

■寒い時期でも水分補給を忘れずに

■風邪予防にうがい・手洗いを

■衣服の調整ができるものを

冬場のウオーキングで心掛けること

5成田4羽田

2名古屋

1京都・大阪
★

★ ★
★

★

★3水戸・ひたちなか

　2014年の総務省家計調査によると、１世
帯当たりの紅茶の年間購入数量（消費量）
は408グラムで全国第3位（※）。宮っこに
幅広く愛され、親しまれています。
※都道府県庁所在地および政令指定都市52都市を対象。
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　実は、宇都宮は紅茶消費量が全国でも上位で、「紅茶
のまち」とも言われているって、皆さん知っていますか。
今回は、そんな紅茶のまちをけん引するお店、中心市街
地のオリオン通りに店を構える「

ワイズ
Y’s 

ティー
tea」を訪れました。

　おしゃれな雰囲気で良い香りの店内には、オリジナル
ブレンドの紅茶がたくさん。ジャズ、カクテルをテーマ
にしたもの、さらには宇都宮ブリッツェン・リンク栃木
ブレックス・栃木SCと市内に活動拠点を置くプロス
ポーツチームの紅茶など、紹介しきれないくらい種類が
豊富で、選ぶだけでわくわく。紅茶って格式高いイメー
ジだったけれど、いろいろな種類のものを飲んでみたら、
どれも風味が豊かでおいしくて、身近な飲み物だと感じ
ました。この季節、皆さんも紅茶を楽しんで温まってみ
てはいかがでしょうか。

本市出身の芸人、井上マーが
宇都宮のイイトコを訪れ、触れてきました。

公共交通公共交通乗っ
てみよう

紅茶のまち うつのみや

「遠くに出掛けるなら　
高速バスで」編

2 3

1

紅茶のまち  うつのみやにつ
いて、11月13日（日）午前10
時30分～10時40分とちぎ
テレビ「井上マーの教えてイ
イトコ宇都宮」（再放送）で放
送します（48ページ参照）。
併せてご視聴ください。

1「宇都宮で紅茶が好まれる理由は、都市としての経済力がありつつも、
東京圏のように雑然としていたり

せわ

忙しかったりせず、心の余裕があるか
らではないでしょうか」とY’s teaオーナーの根本さん。2中央小学校の
紅茶部。全国的にも珍しい紅茶部は、今では生徒の5人に１人が所属す
るなど、学校で最も人気のある部活動の１つです。

◎雇用保険を受給できない求職者の皆さんへ　求職者支援制度を活用ください　職業訓練によるスキル
アップで早期就職を。①再就職に必要なスキルを身に付けるための職業訓練を受講できます。②訓練期間
中も訓練修了後も、ハローワークが積極的に就職支援します。③一定要件を満たす人に、訓練期間中、給
付金を支給します。詳しくは、ハローワーク宇都宮☎（638）0369へ。

　皆さんは高速バスを利用したことがありますか。高速バスは、定員制
なので、必ず座ってくつろぐことができます。また、乗り換えがないので、
荷物を持って歩き回る必要もありません。今回は市内で発着する、便
利な５つの高速バスをご紹介します。

▽予約方法など詳しくは、関東自動車 http://ww
w.kantobus.co.jp/airport/airline.phpをご覧に
なるか、関東自動車宇都宮駅高速バス予約センター
☎(638)1730へお問い合わせください。
問交通政策課☎(632)2160

▽場所　柳田（柳田大橋西）停留所付近。
▽台数　350台。
▽費用　24時間300円。

▽停留所　東武宇都宮駅西口、JR宇都宮駅西口（16番）、
柳田（柳田大橋西）、東野交通
本社営業所（東野バス運行便
のみ）。
▽運賃　片道3,600円。
▽特徴　予約定員制、トイレ･
大型トランクルーム付き。

4羽田空港行（マロニエ号）

▽停留所　ＪＲ宇都宮駅西口（１６
番）。※愛知県側は計5カ所。
▽運賃　片道8,130円。
▽特徴　全席指定･トイレ付き車
両。

2名古屋行

▽停留所　柳田(柳田大橋西)・JR宇都宮駅西口（16番）。
▽運賃　片道4,000円。
▽特徴　予約定員制、トイレ・大型トランクルーム付き。

5成田空港行（マロニエ号）

▽停留所　柳田(柳田大橋西)・
JR宇都宮駅西口（16番）。※京
都・大阪側は計7カ所。
▽運賃　京都名神3停留所＝片
道10,700円、往復19,300円。
大阪=片道11 ,400円、往復
20,600円。
▽特徴　全席指定、3列独立リク
ライニングシート、仕切りカーテ
ン、トイレ付き車両。目的地が主
要都市だから、
その先の乗り
継ぎも容易。
ビジネスにも
最適。

1京都・大阪行（とちの木号）

▽停留所　インターパーク、宇都宮大学工学部前、宇都
宮大学前、JR宇都宮駅西口（16番）、県庁前、東武宇都宮
駅西口。
▽運賃　水戸=片道1,550円、ひたちなか=片道1,750
円。
▽特徴　先着順・予約不可。原則トイレ付き車両。

3水戸・ひたちなか行（北関東ライナー）

※海浜公園らくらくきっぷ（企画乗車券）もあり。内容=①宇都宮市内各停留所
～海浜公園間の往復乗車券②ひたち海浜公園入園券。

ご利用ください
高速バス利用者専用駐車場

HP


