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特 

集 

①

　社会には、さまざまな人がいて、それぞ
れがいろいろな不便さや困ったことを抱え
て暮らしています。しかし、自分以外の不便
さには気付きにくいものです。お互いがど
んなことで困っているのか伝え合い、気付
くこと、そして困ったときにはお互い助け合
うことが必要です。
　誰もが能力や適性を生かし、生き生きと
暮らせる社会をつくるためにできることは
何か、この機会に考えてみましょう。

お
り
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
、

必
要
な
支
援
や
配
慮
を
周
囲
の

人
に
お
願
い
し
や
す
く
す
る
た

め
の
カ
ー
ド
で
す
。

▽
配
布
対
象
　
障
が
い
者
手
帳

所
持
者
（
身
体
障
が
い
・
知
的

障
が
い
・
精
神
障
が
い
）、
難
病

患
者
、
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
受
給
者
、
そ
の
他
ヘ
ル
プ

カ
ー
ド
を
必
要
と
す
る
人
。

▽
配
布
場
所
　
障
が
い
福
祉
課

（
市
役
所
１
階
）、
保
健
と
福

祉
の
相
談
（
市
役
所
１
階
）、

保
健
予
防
課
（
竹
林
町
・
保
健

所
内
）、
各

・

、
市
教
育

セ
ン
タ
ー
（
天
神
１
丁
目
）、

子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
（
鶴
田

町
）、
障
が
い
者
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
（
中
央
１
丁
目
・
市
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）、
市
社

会
福
祉
協
議
会
（
中
央
１
丁
目

・
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）。

■
障
が
い
の
あ
る
人
が
困
っ
て

い
た
ら
　「
ど
う
し
ま
し
た
か
」

と
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
相

手
に
伝
わ
っ
て
い
る
か
確
認
し

な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
話
し
て
く

だ
さ
い
。
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
の
提

示
が
あ
っ
た
ら
、
記
載
内
容
を

確
認
し
て
、
緊
急
連
絡
先
に
連

絡
す
る
、
筆
談
で
説
明
す
る
な

ど
、
相
手
が
求
め
る
支
援
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
相
手
が
ヘ
ル
プ
カ
ー

ド
を
提
示
で
き
な
い
場
合
は
、

「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い

ま
す
か
」
と
確
認
す
る
こ
と
も

必
要
で
す
。

　
４
月
１
日
か
ら
、
「
障
害
者

差
別
解
消
法
」
が
施
行
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
法
律
は
、
国
・
県

・
市
な
ど
の
行
政
機
関
や
、
会

社
や
店
舗
な
ど
の
民
間
事
業
者

が
、「
障
が
い
を
理
由
と
す
る
差

別
」を
な
く
す
た
め
の
取
り
組

み
を
定
め
る
も
の
で
す
。
そ
れ

を
実
施
す
る
こ
と
で
、
障
が
い

の
あ
る
人
も
な
い
人
も
分
け
隔

て
な
く
、
お
互
い
に
人
格
と
個

性
を
尊
重
し
合
い
な
が
ら
共
生

す
る
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
法
律
の
中
で
は
、
「
障
が
い

者
に
対
す
る
差
別
」
を
、
障
が

い
の
あ
る
人
に
対
す
る
「
不
当

な
差
別
的
取
り
扱
い
」
と
「
合

理
的
配
慮
の
不
提
供
」
と
定
め

て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
障

が
い
が
あ
る
こ
と
を
理
由
に

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
拒
否
し
た

り
、
制
限
し
た
り
、
条
件
を
付

け
た
り
す
る
よ
う
な
行
為
が
差

別
的
取
り
扱
い
に
当
た
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
車
い
す
の
利
用
を

理
由
に
お
店
の
入
店
を
拒
否
し

た
り
、
障
が
い
が
あ
る
こ
と
を

理
由
に
ア
パ
ー
ト
の
契
約
を
断

る
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
合
理
的
配
慮
の
例
と
し

て
は
、
車
椅
子
を
利
用
す
る
従

業
員
の
た
め
に
、
車
椅
子
に

合
っ
た
机
を
用
意
す
る
な
ど
職

場
環
境
を
整
え
る
こ
と
や
、
知

的
障
が
い
の
あ
る
人
が
理
解
し

や
す
い
よ
う
に
、
資
料
の
漢
字

に
ル
ビ
を
ふ
る
こ
と
や
イ
ラ
ス

ト
を
入
れ
る
工
夫
を
す
る
こ
と

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
今
後
も
、
行
政
機
関
や
事
業

者
に
対
し
、
こ
の
よ
う
な
取
り

組
み
が
求
め
ら
れ
る
と
と
も
に
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
も
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
自
発
的
に
取
り

組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
市
で
は
、
障
が

い
の
あ
る
人
な
ど

が
災
害
時
や
日
常

生
活
の
中
で
困
っ

た
際
に
、
周
囲
の

人
が
障
が
い
の
特
性
を
理
解
し
、

適
切
に
支
援
で
き
る
よ
う
、
ヘ

ル
プ
カ
ー
ド
を
配
布
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
利
用
す
る
本
人

や
家
族
の
判
断
に
よ
り
、
支
援

を
受
け
る
際
に
必
要
な
情
報
を

記
載
す
る
も
の
で
す
。

障
が
い
の
あ
る
人
の
中
に
は
、

自
分
か
ら
「
困
っ
て
い
ま
す
」

を
伝
え
る
こ
と
が
苦
手
な
人
も

◎この特集についての問い合わせは、障がい福祉課☎（632）2353へ。
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◎イベント開催における危機対策の手引きを作成　市では、イベントの安全を確保するため、想定される
危機について具体的な対策を示した「イベント開催における危機対策の手引き」を作成しました。計画・
準備段階におけるイベント会場や周辺の事前確認、警備体制、緊急連絡体制の他、イベント当日の巡回警
備や注意喚起、危機発生時の対策の具体的な対策例を示しています。皆さんがイベントを行う際の参考と
して活用ください。手引きは、市 からも取り出せます。問危機管理課☎（632）2052

■図書館で手話付き読み聞かせ
▽日時　①12月4日（日）午後2時30分～3時②
12月4日（日）午後3時～3時30分③12月11日
（日）午後2時30分～3時。
▽会場　南図書館(雀宮町)。
▽対象　①③3歳以上②小学生。
▽定員　各先着30人程度。
■わく・わくショップU特別販売会
▽日時　12月9日(金)午前10時～午後3時。
▽会場　市役所1階市民ホール。
▽内容　お弁当、パン、クッキーなどの販売。
▽その他　わく・わくショップUでは、平日午前10
時～午後3時、市内の障がい者支援施設などで
作られたさまざまな製品を販売しています。
■しゃぼん玉合唱団コンサート
▽日時　12月18日(日)午後3時～。
▽会場　市民プラザ(馬場通り4丁目・ 5階)。
▽内容　しゃぼん玉合唱団(視覚障がい者と晴
眼者が共に活動する合唱団)によるコンサート。
▽定員　先着60人程度。

交流することで障がいについて
相互理解を深めよう

参

域

区

　市では、障がい者への合理的配慮の提供について
PRする周知・啓発動画を、宇都宮メディアアーツ専門学
校の協力のもと、実際に障がいのある市民の人たちも出
演し、「盲導犬の受け入れ編」、「聴覚障がい・コミュニ
ケーション編」、「車椅子・席の配慮編」、「難病等・ヘル
プカード編」、「知的障がい・待合室での配慮編」、「精
神障がい・ヘルプカード編」の6種類を作成しました。
　動画は、市 の「宇都宮愉快動画館」から閲覧でき
る他、市内大通りバス停留所（4カ所）・オリオンスクエア
などで放映しています。

　動画の出演依頼を受け
たときは、驚きと恥ずかし
いという気持ちがありまし
たが、実際に出演できたこ
とはうれしかったです。耳
が聞こえない＝手話や筆

談でのコミュニケーションと思われがちですが、簡単
な身振りでも伝わることはあります。今回の動画では、
そういったことも伝えられるよう工夫しました。障がい
のある私たちが出演することで、障がい者を身近に
感じてもらい、偏見や心のバリアがなくなっていけば
うれしいと思います。さらに、動画内にあるように、
ちょっとした合理的配慮により、障がいのある人も暮
らしやすくなるということが伝わればいいと思います。
　また、私たちも、自身の障がいや、どういった配慮が
必要なのかをどのように周りに伝えていくかを考えて
いかなくてはなりません。
　障がいのある人もない人も、共に暮らしやすい社
会を目指していきたいです。

聴覚に障がいのある
稲川直樹さん、川俣郁美さん

ふれあい文化祭点字体験コーナー▶

▼宇都宮まちなかオープンカフェ社会実験

共に暮らしやすい社会を目指して

障害者差別解消法の
　　　　　啓発動画を作成
障害者差別解消法の
　　　　　啓発動画を作成

HP

12月3～9日は「障がい者週間」
みんなの「気付き」や「思いやり」が
「共生社会」を育てます

12月3～9日は「障がい者週間」
みんなの「気付き」や「思いやり」が
「共生社会」を育てます

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を

ご
存
じ
で
す
か

障
害
者
差
別
解
消
法

HP

　市 の「宇都宮愉快動画館」（右
の図）をクリックすると、ここで紹介し
た動画をはじめ、さまざまな動画がご
覧になれます。

▲周知・啓発動画（聴覚障がい・コミュニケーション編）

HP

宇 都 宮 市
う つ の み や し

▲ヘルプカード
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▽日時　12月18日(日)午後3時～。
▽会場　市民プラザ(馬場通り4丁目・ 5階)。
▽内容　しゃぼん玉合唱団(視覚障がい者と晴
眼者が共に活動する合唱団)によるコンサート。
▽定員　先着60人程度。

交流することで障がいについて
相互理解を深めよう
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　市では、障がい者への合理的配慮の提供について
PRする周知・啓発動画を、宇都宮メディアアーツ専門学
校の協力のもと、実際に障がいのある市民の人たちも出
演し、「盲導犬の受け入れ編」、「聴覚障がい・コミュニ
ケーション編」、「車椅子・席の配慮編」、「難病等・ヘル
プカード編」、「知的障がい・待合室での配慮編」、「精
神障がい・ヘルプカード編」の6種類を作成しました。
　動画は、市 の「宇都宮愉快動画館」から閲覧でき
る他、市内大通りバス停留所（4カ所）・オリオンスクエア
などで放映しています。

　動画の出演依頼を受け
たときは、驚きと恥ずかし
いという気持ちがありまし
たが、実際に出演できたこ
とはうれしかったです。耳
が聞こえない＝手話や筆

談でのコミュニケーションと思われがちですが、簡単
な身振りでも伝わることはあります。今回の動画では、
そういったことも伝えられるよう工夫しました。障がい
のある私たちが出演することで、障がい者を身近に
感じてもらい、偏見や心のバリアがなくなっていけば
うれしいと思います。さらに、動画内にあるように、
ちょっとした合理的配慮により、障がいのある人も暮
らしやすくなるということが伝わればいいと思います。
　また、私たちも、自身の障がいや、どういった配慮が
必要なのかをどのように周りに伝えていくかを考えて
いかなくてはなりません。
　障がいのある人もない人も、共に暮らしやすい社
会を目指していきたいです。

聴覚に障がいのある
稲川直樹さん、川俣郁美さん

ふれあい文化祭点字体験コーナー▶

▼宇都宮まちなかオープンカフェ社会実験

共に暮らしやすい社会を目指して

障害者差別解消法の
　　　　　啓発動画を作成
障害者差別解消法の
　　　　　啓発動画を作成
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12月3～9日は「障がい者週間」
みんなの「気付き」や「思いやり」が
「共生社会」を育てます

12月3～9日は「障がい者週間」
みんなの「気付き」や「思いやり」が
「共生社会」を育てます
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　市 の「宇都宮愉快動画館」（右
の図）をクリックすると、ここで紹介し
た動画をはじめ、さまざまな動画がご
覧になれます。

▲周知・啓発動画（聴覚障がい・コミュニケーション編）

HP

宇 都 宮 市
う つ の み や し

▲ヘルプカード


