
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で

健
康
教
室

1
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
運
動
メ
ニ
ュ

ー　
気
軽
に
エ
ン
ジ
ョ
イ
Ｍミｉ

ｙ
ヤａ
運
動
体
験
会

▽
日
時　
①
12
月
22
日（
木
）②

平
成
29
年
１
月
10
日（
火
）。
午

前
10
時
30
分
～
正
午
。

▽
内
容　
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
運
動

メ
ニ
ュ
ー
気
軽
に
エ
ン
ジ
ョ
イ

Ｍ
ｉ
ｙ
ａ
運
動
①
有
酸
素
運
動

編
②
筋
力
運
動
編
の
体
験
と
ミ

ニ
講
話
。

▽
定
員　
各
先
着
20
人
。

2
健
康
づ
く
り
栄
養
教
室　
ヘ

ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
で
が
ん
予
防

▽
日
時　

１
月
13
日
（
金
）午

前
10
時
～
午
後
１
時
。

▽
内
容  

管
理
栄
養
士
に
よ
る

が
ん
予
防
の
た
め
の
講
話
と
調

理
実
習
、
保
健
師
に
よ
る
ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

3
プ
レ
マ
マ
の
た
め
の
妊
娠
期

の
食
事
教
室

▽
日
時　

１
月
24
日
（
火
）午

前
10
時
～
午
後
１
時
。

▽
内
容  

管
理
栄
養
士
に
よ
る

妊
娠
期
の
栄
養
の
取
り
方
に
関

す
る
講
話
と
調
理
実
習
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

■
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
ラ

ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

■
対
象　
市
内
在
住
で
1
運
動

制
限
の
な
い
人
。
市
保
健
セ
ン

タ
ー
の
運
動
教
室
に
参
加
し
て

い
る
、
ま
た
は
参
加
し
た
こ
と

が
あ
る
人
は
不
可
。
2
初
め
て

参
加
す
る
人
優
先
3
妊
娠
32
週

ま
で
の
妊
婦
。

■
申
込　
12
月
５
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
627
）

６
６
６
６
へ
。

働
き
盛
り
世
代
に

お
勧
め
の
野
菜
料
理

野
菜
を
も
っ
と
食
卓
に

▽
日
時　
平
成
29
年
１
月
13
日

（
金
）午
前
10
時
～
午
後
１
時
30

分
。

▽
会
場　
保
健
所（
竹
林
町
）。

▽
内
容　
管
理
栄
養
士
に
よ
る

野
菜
に
つ
い
て
の
講
話
と
野
菜

を
使
っ
た
調
理
実
習
。

▽
対
象　
市
内
在
住
で
18
～
64

歳
の
人
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

▽
申
込　

12
月
13
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
健
康
増
進

課
（
保
健
所
内
）
☎（
626
）１
１

２
６
へ
。

す
こ
や
か
荘
で

マ
シ
ン
体
操
講
座

▽
日
時　
平
成
29
年
１
月
11
日

～
３
月
１
日
の
毎
週
水
曜
日
、

午
後
１
時
15
分
～
２
時
45
分
。

全
８
回
。

▽
会
場　
す
こ
や
か
荘
。

▽
内
容　
運
動
器
具
の
正
し
い

使
い
方
と
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
つ
い
て
学
ぶ
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
で
、
同
講
座
を
初
め
て
受
講

す
る
人
。

▽
定
員　
抽
選
10
人
。
最
少
催

行
人
数
５
人
。

▽
費
用　
60
～
64
歳
＝
１
８
５

０
円
、
65
歳
以
上
＝
１
２
０
０

円
（
保
険
料
）。

▽
申
込　
は
が
き
ま
た
は
す
こ

や
か
荘
に
置
い
て
あ
る
申
込
用

紙
に
、
希
望
講
座
名
・
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・

電
話
番
号
・
生
年
月
日
・
年
齢

を
明
記
し
、12
月
15
日
（
必
着
）

ま
で
に
、直
接
ま
た
は
送
付
で
、

〒
320－

0852
下
砥
上
町
１
２
５
９

－

３
、
す
こ
や
か
荘
☎（
648
）

７
７
５
０
へ
。

▽
そ
の
他　
送
迎
バ
ス
に
つ
い

て
は
、
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
で

各
種
催
し

1
笑
い
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　
12
月
２
・
16
日（
金
）、

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
。

▽
内
容　
笑
い
の
体
操
と
ヨ
ガ

の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
新

し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

▽
定
員　
各
先
着
30
人
。

2
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

▽
日
時　
12
月
９
日（
金
）午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
。

▽
内
容　
ス
ト
レ
ス
解
消
・
健

康
維
持
・
体
力
増
加
の
一
石
三

鳥
。

▽
定
員　
各
先
着
20
人
。

3
冬
の
ク
リ
ス
マ
ス
大
感
謝
祭

▽
日
時　
12
月
10
日（
土
）・
11

日（
日
）、
午
前
10
時
～
午
後
９

時
。

教
室
・
講
座

◎市医師会市民フォーラム「健康寿命」　▽日時　12 月 10 日（土）午後２時～３時 35 分。午後 1 時 30
分開場▽会場　とちぎ健康の森（駒生町）▽内容　「ロコモティブシンドロームの新展開」と題した、星
野雄一さん（とちぎリハビリテーションセンター所長）による講演会。問市医師会☎（622）5255、健康
増進課☎（626）1126

12 月の家族介護教室
▽日時・会場・問い合わせ先など　下の表の通り。
▽対象　要介護高齢者を介護している家族など。
問高齢福祉課☎（632）2357

日　時 会　場 内　容 問い合わせ先

6日(火)午後
1時30分～3
時30分

とちぎ福祉
プラザ ( 若
草 1 丁目 )

介護中の悩
みを共に話し
て元気になる

地域包括支
援センター細
谷・宝 木 ☎
(902)4170

7日(水)午前
10時～正午

宮 の 原
（宮の原 4
丁目） ちょっと得す

る薬の話

地域包括支
援センター
ようなん☎
(658)2125

14日(水)午
後1時30分
～3時30分

西原 （西
原２丁目）
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▽
内
容　
抽
選
会
・
演
歌
歌
謡

シ
ョ
ー
・
屋
台
販
売
な
ど
。

■
会
場　
茂
原
健
康
交
流
セ
ン

タ
ー
（
茂
原
町
）。

■
費
用　
施
設
利
用
料 （
実
費
）。

問
茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
☎

（
654
）２
８
１
５

健
康
で
豊
か
な
人
間
性
を

育
む
た
め
に
　

食
育
情
報
コ
ー
ナ
ー

▽
日
時　

休
館
日
を
除
く
毎
日
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時
。
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容　
「
年
末
年
始
の
行
事
食

を
楽
し
も
う
」
を
テ
ー
マ
に
、

食
生
活
習
慣
の
ヒ
ン
ト
・
食
に

関
す
る
情
報
な
ど
の
パ
ネ
ル
紹

介
や
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
レ
シ

ピ
の
配
布
な
ど
。

問
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
627
）６

６
６
６地

域
で
の
健
康
づ
く
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

▽
日
時　

平
成
29
年
１
月
16
・

27
日
、
２
月
３
・
13
日
。
午
前

10
時
～
午
後
４
時
。
全
４
回
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象　
健
康
づ
く
り
に
関
心

が
あ
り
、
講
座
修
了
後
に
お
住

ま
い
の
地
域
で
食
生
活
改
善
推

進
員
・
健
康
づ
く
り
推
進
員
と

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
人
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
費
用　
食
材
費
（
実
費
）。

▽
申
込　

12
月
５
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
健
康
増
進

課
（
保
健
所
内
）
☎（
626
）１
１

２
６
へ
。

断
酒
例
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か　

■
日
中
例
会　

▽
日
時　
12
月
16
日（
金
）午
後

１
時
～
３
時
（
毎
月
１
回
）。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

■
夜
間
例
会

▽
曜
日
・
会
場　
毎
週
火
曜
日

＝
平
石

（
下
平
出
町
）。
毎

週
水
曜
日
＝
西
（
西
一
の
沢

町
）。
毎
週
木
曜
日
＝
中
央

（
中
央
１
丁
目
）。
毎
週
土
曜
日

＝
雀
宮
（
新
富
町
）。

▽
時
間　
午
後
７
時
～
９
時
。

■
内
容　
お
酒
に
悩
む
人
た
ち

が
互
い
に
理
解
し
合
い
、
支
え

合
う
こ
と
で
問
題
を
解
決
す
る
。

■
対
象　
酒
の
飲
み
方
が
お
か

し
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の

疑
い
が
あ
る
な
ど
、
お
酒
で
悩

ん
で
い
る
人
ま
た
は
そ
の
家
族
。

問
保
健
予
防
課
☎（
626
）１
１
１

４

◎みんなで語り合おうこころの健康を考える会　▽日時　12 月 16 日（金）午後 2 時 30 分～ 4 時▽会場
　保健所▽内容　家族のアルコール問題などで悩んだり、生きづらさを感じたりしている人同士の語り合
い▽対象　市内在住の人▽その他　事前に保健師が面接▽申込　電話で、保健予防課☎（626）1114 へ。

12 月１日は世界エイズデー
知っていても、分かっていても　A

エ イ ズ
IDS I

イズ
S N

ノ ッ ト
OT O

オ ー バ ー
VER

■自分には関係ないと断言できますか　ＨＩＶ
の感染経路の約８割は性行為によるものです。
性行為の経験がある全ての人に関係のある病気
です。昔付き合っていた人、その元彼・元彼女
など、関わる全ての人が感染していないとは断
言できません。
■Ｎ

ノ －
o  Ｓ

セ ッ ク ス
ｅｘ  ｏ

オ
ｒ
ア

 コンドーム　ＨＩＶの感
染予防のためには、性行為をしない（Ｎｏ Ｓ
ｅｘ）か、安全な性行為（Ｓ

セ ー フ ァ ー
ａｆｅｒ Ｓ

セックス
ｅｘ）を

することです。コンドームを正しく使用するこ
とでＨＩＶの感染をほぼ 100 パーセント予防
できます。
■世界エイズデー　休日・即日検査を実施
▽日時　12 月４日（日）午前９時 30 分～ 11 時。
▽会場　保健所。
▽内容　ＨＩＶ抗体・梅毒検査。
▽定員　先着 30 人。
▽検査の流れ　当日、直接会場へ。保健師によ
る問診と採血。その日のうちに、保健師による
面接にて結果をお知らせ。
▽その他　検査日程については、39 ページも
併せてご覧ください。また、事前に相談がある
場合は、電話で、保健予防課へ。
■病気をコントロールできる時代　現在の治療
では、ＨＩＶを完全に除去する方法はありませ
んが、エイズ発症前から適切な治療をすること

で症状の進行を抑えることができます。
■検査を受けてみようと思ったら
①電話で検査日時を確認。即日検査は要予約。
②当日、直接会場へ。問診・採血をします。
③即日検査は当日、通常検査は約１週間後に結
果が出ます。
問保健予防課☎（626）1114

こんなことでは感染しません

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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◎フリーダイヤル自殺予防いのちの電話　▽日時　12 月 10 日（土）午前 8 時～ 11 日（日）午前 8 時（24
時間）▽内容　死にたい・死のうと思っている人や、周囲にこのような人がいるときなどの自殺予防相談
▽フリーダイヤル　☎ 0120（783）556。問栃木いのちの電話事務局☎（622）7970、保健予防課☎（626）
1114

シ
ニ
ア
世
代
を
豊
か
に
す
る

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
支
援
講
座

▽
日
時　
12
月
10
・
17
日（
土
）、

午
前
10
時
～
11
時
。

▽
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）。

▽
内
容　
「
シ
ニ
ア
世
代
を
豊

か
に
過
ご
す
た
め
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
の
重
要
性
」
と
題
し
た
講

座
。

▽
対
象　
お
お
む
ね
50
歳
以
上

の
人
。

▽
定
員　
各
先
着
15
人
。

▽
申
込　

12
月
２
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話・フ
ァ
ク
ス（
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
）

で
、
み
や
シ
ニ
ア
活
動
セ
ン
タ

ー
☎（
639
）８
５
８
５
、
（
639
）

８
５
７
５
へ
。

出
前
講
座
　
知
っ
て
い
ま
す
か

在
宅
医
療
・
介
護

　
医
師
や
看
護
師
、
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
な
ど
が
住
み
慣
れ
た
家

や
施
設
に
訪
問
す
る
在
宅
医

療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、

市
の
職
員
な
ど
が
説
明
し
ま

す
。自
治
会
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
、

受
講
を
希
望
す
る
団
体
の
皆
さ

ん
が
設
定
し
た
会
場
に
伺
い
ま

す
。

▽
内
容　
在
宅
医
療
・
介
護
サ

ー
ビ
ス
の
概
要
、
在
宅
み
と
り

の
心
構
え
な
ど
。

▽
申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
（
団
体
名
・
代
表
者

氏
名
・
電
話
番
号
・
参
加
人
数

を
明
記
）
で
、
保
健
所
総
務
課

☎（
626
）１
１
０
３
、
（
627
）９

２
４
４
へ
。

▽
そ
の
他　
会
場
費
用
は
申
込

団
体
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

受
診
費
用
の
一
部
を
補
助

1
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

▽
対
象　
受
診
時
に
40
～
74
歳

で
、
国
民
健
康
保
険
税
や
市
税

に
滞
納
が
な
い
人
。

▽
補
助
額　
特
定
健
診
と
人
間

ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド
ッ
ク
と
の

同
時
受
診
＝
１
万
６
３
３
９

円
、
人
間
ド
ッ
ク
の
み
・
脳
ド

ッ
ク
の
み
受
診
＝
１
万
円
。

▽
申
込　
受
診
前
に
電
話
で
、

「
宇
都
宮
市
国
民
健
康
保
険
で

人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド
ッ
ク

の
補
助
希
望
」と
一
言
添
え
て
、

右
下
の
表
の
健
診
機
関
へ
。

2
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

▽
対
象　
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
や
市
税
に
滞
納
が
な
い
人
。

▽
補
助
金
額　
１
万
円
。

▽
申
込　
受
診
前
に
、電
話
で
、

保
険
年
金
課
☎（
632
）２
３
０
７

へ
。

▽
そ
の
他　
人
間
ド
ッ
ク
の
補

助
に
は
「
健
康
診
査
受
診
券
」

が
必
要
で
す
。
人
間
ド
ッ
ク
の

補
助
を
受
け
た
人
は
「
健
康
診

査
」
を
受
診
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。　
　

■
そ
の
他

▽
受
診
後
の
申
し
込
み
不
可
。

▽
右
の
表
に
な
い
機
関
で
受
診

す
る
場
合
に
は
補
助
対
象
外
。

▽
年
度
内
に
人
間
ド
ッ
ク
・
脳

ド
ッ
ク
の
い
ず
れ
か
１
回
の
補

助
。

▽
費
用
額
や
検
査
内
容
な
ど

は
、
直
接
、
各
健
診
機
関
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
1
保
険
年
金
課
☎（
632
）２
３

１
６
2
保
険
年
金
課
☎（
632
）２

３
０
７

国
民
健
康
保
険
・
協
会

け
ん
ぽ
被
扶
養
者
の
た
め
の

タ
イ
ア
ッ
プ
健
診

▽
日
時　
①
平
成
29
年
２
月
７

日（
火
）午
前
９
時
30
分
～
10

時
30
分
受
け
付
け
②
２
月
13
日

（
月
）午
前
９
時
～
10
時
30
分
受

け
付
け
。

▽
会
場　
①
と
ち
ぎ
健
康
の
森

（
駒
生
町
）②
雀
宮
（
新
富
町
）。

▽
内
容　
特
定
健
康
診
査
（
健

康
診
査
）、が
ん
検
診
（
胃・肺・

大
腸
・
前
立
腺
・
子
宮
・
乳
）、

心
電
図
・
貧
血
・
眼
底
検
査
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
、
骨
粗
し

ょ
う
症
検
診
。

▽
対
象　
国
民
健
康
保
険
加
入

者
と
協
会
け
ん
ぽ
栃
木
支
部
加

入
被
扶
養
者
で
、
市
内
に
住
民

登
録
の
あ
る
40
歳
以
上
の
人
。

　
た
だ
し
、
子
宮
が
ん
検
診
＝

20
歳
以
上
女
性
、
乳
が
ん
検

診
＝
30
歳
以
上
女
性
、
前
立

腺
が
ん
検
診
＝
50
歳
以
上
男

性
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
＝
満

40･

45
・
50
・
55
・
60
・
65
・

お
知
ら
せ

教
室
・
講
座

人間ドック健診機関
健診機関名 電話番号

市医療保健事業団（竹林町） (625)2213
済生会宇都宮病院（竹林町） (643)4441
宇都宮記念病院（大通り 1 丁目） (625)7831
うつのみや病院（南高砂町） (688)5522
鷲谷病院（下荒針町） (648)0484
宇都宮セントラルクリニック（屋板
町） (657)7302
宇都宮東病院（平出町） (683)5771
ミヤ健康クリニック（ゆいの杜 3
丁目） (667)8181
県保健衛生事業団（駒生町） (623)8282
冨塚メディカルクリニック（徳次郎
町） (666)2555
関湊記念会クリニック（本町） (643)0990

脳ドック健診機関
健診機関名 電話番号

鷲谷病院 (648)0484
宇都宮セントラルクリニック (657)7302
佐々木記念クリニック（屋板町） (656)7117
藤井脳神経外科病院（中岡本町） (673)6211
星脳神経外科（竹林町） (600)4410
宇都宮東病院 (683)5771
宇都宮記念病院 (625)7831
冨塚メディカルクリニック (666)2555
宇都宮脳脊髄センター（一番町） (633)0201
済生会宇都宮病院 (643)4441
岩曽内科脳神経外科医院（岩曽町） (612)1221
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◎自死遺族支援　わかちあいの会「こもれび」　▽日時　12 月 3・17 日（土）、午後 2 時～ 4 時▽会場　
とちぎ福祉プラザ（若草 1 丁目）▽内容　大切な人を自死により亡くした人々の思いを分かち合う▽対
象　家族や身近な人を自死で亡くした人▽費用　200 円。問栃木いのちの電話事務局☎（622）7970、保
健予防課☎（626）1114

70
歳
女
性
。

▽
定
員　
①
先
着
75
人
②
先
着

20
人
。

▽
申
込　
電
話
で
、
市
集
団
健

診
予
約
セ
ン
タ
ー
☎（
611
）１
３

１
１
へ
。

　
な
お
、
協
会
け
ん
ぽ
か
ら
案

内
通
知
が
届
い
た
人
は
、
同
封

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書

き
、
送
付
で
、
〒
320－

8514
大
通

り
１
丁
目
４
―
22
Ｍ
Ｓ
Ｃ
第
２

ビ
ル
、
協
会
け
ん
ぽ
栃
木
支
部

☎（
616
）１
６
９
５
へ
。

▽
そ
の
他　
特
定
健
康
診
査
以

外
は
有
料
で
す
。
詳
し
く
は
、

市
か
ら
送
付
さ
れ
た
受
診
券
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課
☎（
626
）１
１
２

９
フ
ァ
ミ
リ
ー
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

協
力
会
員
募
集

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

と
は
、
家
事
援
助
な
ど
の
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
よ
う
と
す
る
「
利

用
会
員
」
と
、
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
「
協
力
会
員
」
で
構
成

す
る
会
員
制
の
有
償
の
ホ
ー
ム

ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

▽
内
容　
日
常
生
活
を
営
む
上

で
支
障
の
あ
る
高
齢
者
・
障
が

い
者
・
妊
産
婦
世
帯
な
ど
の
自

宅
に
訪
問
し
、
調
理
・
掃
除
・

洗
濯
な
ど
の
家
事
支
援
を
行
う
。

　
入
会
（
登
録
）
前
に
、
社
会

福
祉
協
議
会
で
行
わ
れ
る
研
修

会
の
受
講
が
必
要
。
入
会
（
登

録
）
後
、
活
動
時
間
に
応
じ
て

活
動
費
を
支
払
い
。

▽
対
象　
市
内
在
住
で
福
祉
に

理
解
の
あ
る
、
お
お
む
ね
65
歳

以
下
の
人
。
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

な
ど
の
資
格
不
問
。

▽
申
込　
電
話
で
、
市
社
会
福

祉
協
議
会
☎（
636
）１
２
１
５
へ
。

難
病
医
療
生
活
相
談
会

骨
・
関
節
系
疾
患

▽
日
時　
平
成
29
年
１
月
31
日

（
火
）①
午
後
１
時
30
分
～
３
時

②
午
後
３
時
～
４
時
30
分
。

▽
会
場　
保
健
所（
竹
林
町
）。

▽
内
容　

①
「
後こ

う

縦じ
ゅ
う

靭じ
ん

帯た
い

骨こ
っ

化か

症し
ょ
う

の
病
気
の
理
解
と
療
養
生

活
上
の
注
意
点
」
と
題
し
た
、

医
師
に
よ
る
講
演
②
個
別
相
談

（
希
望
者
の
み
）
と
交
流
会
。

▽
対
象　
①
後
縦
靭
帯
骨
化
症

で
治
療
中
の
人
と
そ
の
家
族
な

ど
②
骨
・
関
節
系
疾
患
で
治
療

中
の
人
と
そ
の
家
族
な
ど
。

▽
定
員　
①
先
着
30
人
程
度
②

先
着
４
組
。

▽
申
込　

12
月
２
日
か
ら
、
電

話
で
、
保
健
予
防
課
☎（
626
）１

１
１
４
へ
。

平成 29 年 4 月から始まります
介護予防・日常生活支援総合事業

■住み慣れた地域で暮らし続けるために　
高齢者がいつまでも住み慣れた地域で暮ら
すためには、日ごろから健康づくりや生き
がいづくりなどの介護予防に取り組むこと
や、ごみ出しなど、日ごろの生活が困難な
人を地域で支えることが重要です。このた
め、生活援助などについては、地域の皆さ
んと連携しながら、さまざまなサービスが
提供される体制づくりが求められているこ
とから、本市では、平成 29 年度から、従
来の介護サービスに加え、多様な担い手に
よる新しいサービスの提供が可能となる

「介護予防・日常生活支援総合事業」の実
施に向けた準備を進めています。
■「介護予防・日常生活支援総合事業」と
は　「介護予防・日常生活支援総合事業」は、
高齢者の「介護予防」と「生活支援」を目
的とした事業です。「介護予防・生活支援
サービス事業」と「一般介護予防事業」の
2 つの事業で構成され、従来同様のサービ
スが提供される他、新たに、地域のニーズ
や実情に応じた多様なサービスが提供され
ます。

1介護予防・生活支援サービス事業
▽内容　①介護の専門職により提供され
る、従来の介護予防訪問介護・通所介護に
相当するサービス②一定の研修を受けた者
などにより提供される、家事援助などの訪
問型支援やミニデイサービスなどの通所型
支援③ NPO 団体などにより提供される、
簡易な生活支援や地域での通いの場の提供
④集中的な支援により、短期間（３カ月程
度）で、生活機能の改善を図る専門職が提
供するサービス。
▽対象　要支援１・２の認定を受けた人や、
生活状況などについての 25 項目の質問に答
える「基本チェックリスト」を実施した上で、
要介護（支援）状態となるおそれがある人。
なお、サービスの利用に当たっては、地域包
括支援センターでケアプランを作成後、サー
ビスを利用することになります。
2一般介護予防事業
▽内容　介護予防教室・地域での介護予防
活動への支援、介護予防講習会など。
▽対象　65 歳以上の人。
■その他　「介護予防・日常生活支援総合
事業」に関する情報については、今後も、
広報紙や市 などでお知らせします。
問高齢福祉課☎ (636)2903

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど
に

関
す
る
調
査
に

ご
協
力
を

▽
内
容　
厚
生
労
働
省
が
障
が

い
者
福
祉
行
政
の
基
礎
資
料
と

す
る
た
め
、
日
常
生
活
の
し
づ

ら
さ
、
障
が
い
の
状
態
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
な
ど
を

調
査
。

▽
対
象　
手
帳
所
持
者
お
よ
び

手
帳
は
未
所
持
で
あ
る
が
長
引

く
病
気
や
け
が
な
ど
に
よ
り
、

生
活
の
し
づ
ら
さ
が
あ
る
在
宅

の
障
が
い
児
・
者
な
ど
。

▽
対
象
地
区　
平
成
22
年
国
政

調
査
区
か
ら
層
化
無
作
為
抽
出

し
た
市
内
９
地
区
。

▽
調
査
方
法　
①
12
月
上
旬
ご

ろ
か
ら
、
調
査
員
が
調
査
地
区

内
の
世
帯
を
訪
問
し
、
調
査
対

象
者
の
有
無
を
確
認
②
調
査
対

象
者
に
調
査
票
を
手
渡
し
、
回

答
お
よ
び
郵
送
に
よ
る
返
送
を

依
頼
。

▽
そ
の
他　
調
査
員
な
ど
に
不

審
な
点
が
あ
る
場
合
に
は
、
調

査
員
証
の
提
示
を
求
め
て
く
だ

さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎（
632
）２
６

７
３介

護
保
険
の

給
付
適
正
化
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

■
主
な
取
り
組
み

▽
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
点
検
。

▽
住
宅
改
修
、福
祉
用
具
購
入・

貸
与
の
実
態
調
査
。

▽
介
護
給
付
費
通
知
。

▽
医
療
と
の
突
き
合
わ
せ
。

▽
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
へ
の

指
導
な
ど
。

■
福
祉
用
具
貸
与
の
費
用
額
の

公
表　
介
護
保
険
の
認
定
を
受

け
た
人
が
利
用
し
て
い
る
福
祉

用
具
貸
与
の
費
用
額
の
実
績
を

市
に
掲
載
。

■
そ
の
他　
12
月
上
旬
に
、
９

月
に
利
用
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
保
険
給
付
費
を
お
知
ら
せ
す

る
通
知
を
発
送
し
ま
す
。
こ
の

通
知
は
、
利
用
者
が
実
際
に
利

用
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
市
が

支
払
っ
た
保
険
給
付
の
内
容
が

合
っ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た

め
の
も
の
で
、
新
た
に
支
払
い

が
生
じ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
実
態
調
査
な
ど
で
自
宅
に
伺

う
場
合
は
、
事
前
に
電
話
で
連

絡
し
ま
す
。

　
市
職
員
が
訪
問
し
た
と
き
は
、

必
ず
市
職
員
証
と
介
護
保
険
検

査
証
の
提
示
を
求
め
る
な
ど
、

不
審
者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
９
０

５

お
知
ら
せ

◎宇都宮精神保健福祉会（やしお会）　■相談会　▽日時　12 月 15 日（木）午前 10 時～正午▽内容　精
神障がい者を抱えた家族に対し、共通の体験をした家族が個別の相談を受ける。■定例会　▽日時　12
月 15 日（木）午前 10 時～午後 3 時 30 分▽内容　話し合いながら精神障がいについて学ぶ。昼食をとり
ながらクリスマス会。■会場　保健所（竹林町）。■申込　電話で、保健予防課☎（626）1114 へ。

健　康　診　査（平成29年3月分）
■定期的に健康診査を受診しましょう　生活習慣病などの早期
発見・治療のために、特定健康診査やがん検診を実施しています。
■個別健診（市内指定医療機関）
▽申込　受診する前に医療機関へお問い合わせく
ださい。受診できる医療機関や健診項目について、
詳しくは、 市 や健康づくりのしおりなどをご覧
ください。
■集団健診（地区健診）
▽電話申込　市集団健診予約センター☎（611）1311 へ。
▽インターネット申込　パソコン・スマートフォンから、集
団健診予約システム https://ethroughpass.seagulloffice.
com/utsunomiya-kenkou へアクセス。
平成 29 年 3 月特定健康診査・健康診査・各種がん検診（胃が
ん・肺がん・大腸がんなど）
▽対象　市内在住で 40 歳以上の人。年齢や性別、加入する医
療保険によって、受診できる項目が異なります。

会　　　　場 期　日　・　受付時間
市保健センター
※無料駐車場はありません。
※自転車は立体駐車場 1 階屋内駐輪
場をご利用ください。

2日(木)・5日(日)・6日(月)・10日(金)・13
日(月)・23日(木)・25日(土)・27日(月)・
28日(火)・30日(木)・31日(金)、午前9時
～

市医療保健事業団健診セン
ター（夜間休日救急診療所）

6日(月)・13日(月)・14日(火)・17日(金)・
24日(金)・30日(木)、午前9時～

豊郷 7日(火)・9日(木)、午前9時～
姿川 3日(金)・16日(木)・23日(木)・29日(水)、

午前9時～
雀宮 1日(水)・10日(金)、午前9時～
東 27日(月)午前9時～
平成 29 年 3 月乳がん検診（マンモグラフィ検査・視触診）・子
宮がん検診
▽対象　乳がん検診は 40 歳以上で、昨年度マンモグラフィ検査
を受診していない人。ただし、30 歳代の人は視触診のみ受診可。
子宮がん検診は 20 歳以上の人。

会　　　　場 期　日　・　受付時間
市保健センター 31日(金)午後0時30分～
市医療保健事業団健診セ
ンター

6日(月)・13日(月)・14日(火)・17日(金)・
24日(金)・30日(木)、午後2時～と3時～

豊郷 7日(火)・9日(木)、午後2時～と3時～
姿川 3日(金)・16日(木)・23日(木)・29日(水)、

午後2時～
雀宮 1日(水)・10日(金)、午後2時～
東 13日(月)・21日(火)、午前9時～、27日(月)

午後2時～※13日は託児付き検診
■申込時の注意
▽予約は、3 カ月先まで可能です。平成 29 年 1・2 月分の予約状
況は、集団健診予約システム で確認するか、市集団健診予
約センター☎（611）1311 へお問い合わせください。
▽満 70 歳以上の人、後期高齢者医療制度加入者、生活保護受
給者、市民税非課税世帯の人は無料です。
▽詳しくは、健康づくりのしおりをご覧ください。
問健康増進課☎（626）1129

▲スマートフォ
ン・タブレット
用QRコード
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