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　　やってきたロード

コース距離 3.57km　所要時間 45分
ふれあいアトリエを見ながら
　　　　　　楽しめるコースです。

宮の原地区健康づくり推進協議会

宮 の 原 地 区宮 の 原 地 区宮 の 原 地 区
※街灯が少ないので、夜間は気をつけてください。

体重60㎏の人がこのコースを45分(0.75時間)で一周歩いた時のエネルギー消費量は156kcal
3.3（運動強度）×体重　　　㎏×　　　時間×1.05＝　　　kcal
消費エネルギー計算式
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大谷石の蔵大谷石の蔵

城南児童公園
日の出公園

住宅地住宅地

城南児童公園
日の出公園日の出公園

ウオーキングマップウオーキングマップ

蒲生君平勅旌碑
　新石町（現在の小幡１丁目）に生まれた蒲生
君平は、歴代天皇の御陵を調査して、「山陵志
」を著しました。これら種々の功績が認めら
れ、広く天下に表せとの勅命により、この碑が
建てられました。

が もうくんぺいちょくせい ひ

不動堂
　江戸時代の初期、宇都宮
城主・本多正純により、日
光街道と奥州街道が付け
替えられました。その時、街
道分岐にあったのが不動
明王を祭った「不動堂」であ
り、宇都宮に入る目印と
なっていました。

馬頭観音像
　大小２体あり、ともに
石造の観音像、石の像
の台座に「天明」の年号
や「熱木町願主条蔵」の
文字から、今から170
年前に地元住民により
建てられたことがわか
ります。

宮原球場通り
(ナンキンハゼ通り)

　春は新緑、秋は紅葉の美しい通りです。道路南側の塀にあ
るふれあいアトリエには、毎年市民の人が絵を描くため、それ
を見て楽しみながら歩くことができます。

しんこくちょう

　　　宮の原小
(宇都宮常設野球場跡)

　昭和7年に建立され、昭和35年まで市内唯
一の常設野球場として使用されていました。
昭和9年にはベーブルースをはじめとする大
リーグオールスターチームと沢村栄治投手ら
全日本との日米野球が行われました。

バナナ
２本分

※小学校内に立ち入る
際は、原則児童のいな
い土・日曜日、祝休日に
してください。
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食 　忍者食丸くんが、皆さんが楽しく元気に暮らせるように、地域の健康づくり
推進員・食生活改善推進員(※1)が中心となって作成した「ウオーキングマップ」
(※2)を紹介します。
※1運動・栄養・休養のバランスのとれた生活習慣を自ら実践するとともに、健康づくりを身近な地域の中に広めて
いく活動を行うボランティア。食生活改善推進員は、全国組織。
※2誰でも気軽に楽しくウオーキングを楽しむことができるよう、市民の皆さんの身近な場所の見所ポイントを掲
載したマップ（一部加工あり）。市ホームページから閲覧可。

しょくまる

問健康増進課☎（626）1126

■体が楽に自由に動かせる服装
■気候に合わせて体温調節をする
■膝や足の関節に負担のかからないスポーツ
シューズを
■靴は爪先部分に余裕があり、窮屈でないもの
を

歩く前には必ずチェック
服 装 編

地元を歩こう　お気軽ウオーキング

　宮の原地区のウオーキングマッ
プは、宮の原小学校を出発点にし
ています。ここは、かつては市内唯
一の常設野球場で、あのベーブ
ルースを中心としたアメリカ大
リーグオールスターチームと全日
本との日米野球が行われた、歴史
的な場所でもあります。
　また、宮原球場通り沿いの塀で
は、毎年市民の皆さんが描く素敵
な絵を見ながら、楽しんで歩くこと
ができます。
　歩くことで健康寿命を延ばすこ
とにも繋がり、毎日元気に過ごす
ことができます。ぜひ皆さんの参
加をお待ちしています。

◎「地元を歩こう　お気軽ウオーキング」は、動画でもご覧いただけます。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
◎映写機マークのある写真に、アプリをダウンロードしたスマートフォンまたはカメラ付きタブレットを
かざすと、12月上旬から、AR（拡張現実）で動画をご覧いただけます。設定方法など、詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

宮の原地区の歴史を感じながら、
見ても楽しめるコース

宮の原地区健康づくり推進協議会

会長 田野實　和夫さん

■目線は正面
■背筋を伸ばす
■体の力を抜いてリラックス
■かかとから着地
■腕は前後に大きく振る

効果的なウオーキングのポイント

　釜川周辺について、12月11日（日）午前
10時30分～10時40分とちぎテレビ「井上
マーの教えてイイトコ宇都宮」（再放送）で
放送します（46ページ参照）。併せてご視聴
ください。
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　宇都宮の中心部を流れる釜川。この地域では、春には
桜まつり、冬にはイルミネーションなど、四季折々のイ
ベントが行われているんですよね。今回は、そんな釜川
沿いを散策してきました。
　川沿いは石畳の遊歩道になっていて、木々が多く、水
の音を聞きながらゆっくり歩くとリフレッシュできます
ね。所々に置いてあるベンチやテーブルで休めるように
なっていたり、花が植えられていたり、まさに街なかの
オアシスという感じです。
　それに最近は、シェアハウスなども誕生して、ユニー
クな新しい店も増えているんですって。歩いていても、
若い人たちを中心とした盛り上がりを感じました。ぜひ
皆さんも、遊びに行ってみてくださいね。

本市出身の芸人、井上マーが
宇都宮のイイトコを訪れ、触れてきました。

公共交通公共交通乗っ
てみよう

釜川周辺をぶらり散歩

小学校での　　　　　
バスの乗り方教室 編

2 3

1

1川沿いの散歩を楽しむマーさん。2毎年、４月開催の「かまがわ川床
桜まつり」。日本デザイン振興会主催のグッドデザイン賞を受賞しまし
た。3「うつのみやイルミネーション」。平成29年1月15日まで開催中
です。

当日の様子 保護者の声

二荒山神社
●

N

大通り

オリオン
通り

●宮カフェ

●
中央小

中
央
通
り

バ
ン
バ
通
り

釜川

◎雇用保険を受給できない求職者の皆さんへ　求職者支援制度を活用ください　職業訓練によるスキル
アップで早期就職を。①再就職に必要なスキルを身に付けるための職業訓練を受講できます。②訓練期間
中も訓練修了後も、ハローワークが積極的に就職支援します。③一定要件を満たす人に、訓練期間中、給
付金を支給します。詳しくは、ハローワーク宇都宮☎（638）0369へ。

　現在、市では、バス事業者や県バス協会、国土交通省栃木運輸支局
とともに、依頼のあった小学校で「バスの乗り方教室」を開催していま
す。この教室は、平成23年度から始まり、これまで34クラス932人の
児童に、バスの乗り方・マナー、車椅子でのバスの乗り方を体験しなが
ら学んでもらいました。今回は、その様子をご紹介します。

　このように、市では、バスの乗り方教室を小学校の授業や市民
講座などで実施しています。希望する場合は、交通政策課☎(632)
2160へお問い合わせください。

▽バスに乗車してからのマナーや、整理券の見方が分かって
良かったと話していました。バスでこれからいろいろなところ
へ行ってみたいと言われたので、時間に余裕がある時は利用
しようと思います。
▽バスを利用したほうがいい、仕事もバスで行くように子ど
もに言われました。自分でもバスを利用したいと言っています。
▽バスが学校に来てくれたとうれしそ
うでした。行き先がよく分からないか
ら、１人で乗るのは心配だとも言って
いますが、「運転手さんに聞けば良い
よね、乗ってみたい」と言っています。

▲整理券を取る練習。
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▲車椅子の乗り
降りの様子をみんなで観察。

9月21日
海道小学校2年生の皆さん向けに教室を
開催しました。


