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横川地区市民センター
　平成18年3月、人にも環境にも優
しい施設としてオープンしました。健
康づくりやサークル活動などの交流
の場となっています。

子育て石地蔵
　昔、田川の大水の時に流れ着いた
もので、村人たちが祭ったと伝えられ
ています。毎年7月中旬か下旬の日
曜日に屋板町自治会で地蔵尊祭を
行っています。

フラワーロード
　田川沿いのサイクリング
ロードには四季折々の花が
咲き、誰もが楽しめるコー
スです。7月上旬には、地域
の人たちがコスモスなどを
定植しています。
　特に秋には満開のコスモ
スが目を楽しませてくれま
す。

忠魂碑
（横川中央小学校内）

　昭和3年4月、校庭内に忠魂碑が建てられました。
昔からの戦争で亡くなった人々の魂を供養し、祭って
いるものです。
※小学校内に立ち入る際は、原則、児童のいない土・

日曜日、祝休日にしてください。

屋板運動場
(サン・アビリティーズ)
　　障がい者の教養、文化および体

育の向上を図り、その社会参加を
促進するための施設です。また、 

市民と障がい者の皆さんとの
交流などがより一層盛んにな

ることを目的としています。

星宮神社
　磐裂命を祭り、家内安全・長寿祈願・五穀豊穣を
目的に建立されました。11月23日が祭礼日で、子
ども相撲が行われます。

豊かな田園・四季を感じる
田川ロード
豊かな田園・四季を感じる
田川ロード
豊かな田園・四季を感じる
田川ロード

コース距離 4.07km　所要時間 51分
自然あふれる田園地帯とフラワーロードを
散策するのどかなコースです。※街灯が少ないので、夜間は気をつけてください。

AED設置場所
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体重60㎏の人がこのコースを51分(0.85時間)で一周歩いた時のエネルギー消費量は

シュークリーム
　　　　１個分

177kcal
3.3（運動強度）×体重　　　㎏×　　　時間×1.05＝　　　kcal
消費エネルギー計算式

いわさくのみこと

フラワーロード星宮神社

子育て石地蔵横川地区市民センター

屋板運動場

768m
10 分

7分
580m
7分

1,100m
14 分

1,080m

542m

13 分

田川田川

上
三
川
街
道

上
三
川
街
道

田
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

田
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

街
灯
が
あ
り
ま
せ
ん

街
灯
が
あ
り
ま
せ
ん

サン・アビリティーズサン・アビリティーズ

横川中央小横川中央小

42

▶
市
食
育
応
援
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
　
　
　
　
　忍
者
食
丸
く
ん

食 　忍者食丸くんが、皆さんが楽しく元気に暮らせるように、地域の健康づくり
推進員・食生活改善推進員(※1)が中心となって作成した「ウオーキングマップ」
(※2)を紹介します。
※1運動・栄養・休養のバランスのとれた生活習慣を自ら実践するとともに、健康づくりを身近な地域の中に広めて
いく活動を行うボランティア。食生活改善推進員は、全国組織。
※2誰でも気軽に楽しくウオーキングを楽しむことができるよう、市民の皆さんの身近な場所の見所ポイントを掲
載したマップ（一部加工あり）。市ホームページから閲覧可。

しょく まる

問健康増進課☎（626）1126

■体が楽に自由に動かせる服装
■気候に合わせて体温調節をする
■膝や足の関節に負担のかからないスポーツ
シューズを選ぶ
■靴は爪先部分に余裕があり、窮屈でないもの
を履く

歩く前には必ずチェック
服 装 編

地元を歩こう　お気軽ウオーキング

　横川地区のウオーキングマップ
は、自然あふれる田園地帯と田川
サイクリングロードを散策しなが
ら歩くのどかなコースです。田川
サイクリングロードには、四季折々
の花が咲き、秋には地域の人たち
が定植をした満開のコスモスを楽
しむことができます。また、コース
内には横川地区の歴史に触れるこ
とができるポイントもあります。
　私たちは、気軽にエンジョイ

Miya運動を取り入れた健康体操
やウオーキング大会を行い、健康
増進に向けた活動を行っています。
皆さんの参加をお待ちしています。

◎「地元を歩こう　お気軽ウオーキング」は、動画でもご覧いただけます。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。
◎映写機マークのある写真に、アプリをダウンロードしたスマートフォンまたはカメラ付
きタブレットをかざすと、２月上旬から、AR（拡張現実）で動画をご覧いただけます。設定
方法など、詳しくは、市ホームページをご覧ください。

自然と田園があふれるコース

横川地区健康づくり推進連絡協議会

会長 小島　啓子さん

■目線は正面
■背筋を伸ばす
■体の力を抜いてリラックス
■かかとから着地
■腕は前後に大きく振る

効果的なウオーキングのポイント

ミ  ヤ

LRTのある街について、2月12日（日）午前10時30分～10時40分
とちぎテレビ「井上マーの教えてイイトコ宇都宮」（再放送）で放送し
ます（48ページ参照）。併せてご視聴ください。
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　今回やってきたのは、LRTの走る街、富山市。LRTの
良さを一足先に体験しようとやってきました。今回から
３回に渡ってLRTの魅力について富山から紹介します。
　新幹線を降りて、さてLRTはどこかなと思っていたら、
何と改札を出てすぐ目の前に近未来的な乗り物と停留場
が登場。いきなりLRTに乗り換えられるなんて驚きまし
た。雨に濡れずに乗り換えができるのは便利ですね。
　さて、早速乗ってみました。噂に聞いていた通り、低
床で静かな乗り物です。途中で、買い物の人、通勤・通
学の人、いろいろな人が乗ってきて、富山の皆さんの欠
かせない交通手段になっているんだなと感じます。
　今では、街のシンボルにもなっているというLRT。こ
んなふうにかっこよくて便利ならそれもうなずけますね。
次回も富山から街の様子などと併せて紹介します。お楽
しみに！

本市出身の芸人、井上マーが
イイトコを訪れ、触れてきました。

公共交通公共交通乗っ
てみよう

LRTのある街 その１

便利で快適なバス停 編

1

12富山の街中を走るLRT。今で
は街のシンボルとなっています。3
支払いは、バスなどとも連携して
いるICカードで、とても簡単にでき
ます。

2

3

◎北宇都宮駐屯地（宇都宮飛行場）　■夜間飛行訓練　▽期日　2月1・2・6～9・13～16・20～23・
27・28日。時刻は午後９時ごろまでを予定しています。なお、天候などにより実施日・時刻を変更する
ことがあります▽内容　ヘリコプターの飛行訓練。■その他　飛行場周辺（宇都宮市内）でドローンや、
ラジコン飛行機などを飛行させることは、航空法により禁止されています。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地
☎（658）2151

　皆さんが路線バスを
より利用しやすくなる
よう、また、路線バス
を待つ時間を快適に過
ごすことができるよう、
県・市とバス事業者や
民間企業が連携してバ
ス停付近の駐輪場や上屋の整備に取り組んでいます。
　平成27年度末時点で、駐輪場は26カ所、上屋は約
100カ所が整備されています。平成28年度末までに新
たに駐輪場が２カ所、バス停上屋が４カ所整備される予
定です。
　右上の写真は、堀切バス停（下川俣町）に整備された
駐輪場で、多くの皆さんに利用していただいています。
　今後も、多くの皆さんにバスを便利に、快適に利用で
きるよう、順次、整備を進めていきます。
問交通政策課☎（632）2160

■駐輪場　
　バス停までの距離が少し遠くても駐輪場があれば便利に活用できます。

■バス停上屋
　雨や日差しを遮り、
利用者の皆さんが快
適にバスを待つこと
ができます。

便利で快適なバス停づくりに
　　　　　　　取り組んでいます


