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８８  介介護護予予防防・・日日常常生生活活支支援援総総合合事事業業  

高齢者が住み慣れた地域で自分らしい暮らしを継続できるよう，地域での介護予防

の取組や住民主体の活動を支援しながら，高齢者の状況に応じた多様で柔軟なサー 

ビスを提供します。 
 

(1) 介護予防・生活支援サービス事業 

＜ 対象者 ＞ 

・ 要支援１・２の認定者 

・ 基本チェックリスト（※）により生活機能の低下がみら

れる 65 歳以上の方 

※ 基本チェックリスト … 

生活機能低下の状態などを判断する２５の質問項目で構成されるもの 

 

＜ 手続き ＞ 

 
 ※ 介護予防・生活支援サービス事業を利用している方が要介護１～５のいずれかに認定  

された場合でも，サービスＢを継続的に利用するなど，本市が定める要件に該当する方に  

ついては，継続して介護予防・生活支援サービス事業を利用できます。 

＜ 介護予防ケアマネジメント ＞ 

サービスを利用する場合は，お住まいの地区を担当する地域 

包括支援センターが中心となって，本人や家族，サービス事業者

と話し合いの上，利用者の状況に応じた適切な計画（ケアプラン）

を作成し，計画に沿ってサービスを利用します。 

○問 高齢福祉課 
認定審査グループ 

TEL 632-2986 

※ 申請手続きに関すること

○問 高齢福祉課 

介護サービスグループ

TEL 632-2906 
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＜ 介護予防・生活支援サービス事業で利用できるサービス ＞ 

訪問型サービス 通所型サービス 
その他の 

生活支援サービス 
① 訪問型サービス相当 
  ホームヘルパーが定期的

に居宅を訪問し，身体介護
（安全な食事や入浴などの
ための見守りや介助）や生
活援助（掃除や洗濯，調理，
買い物などの支援）を行い
ます。 

 
② 訪問型サービスＡ 
  宇都宮市が実施する研修

の修了者などが定期的に居
宅を訪問し，生活援助（掃
除や洗濯，調理，買い物な
どの支援）を行います。 

 
③ 訪問型サービスＢ 
  宇都宮市の登録を受けた

団体（ＮＰＯや自治会，ボ
ランティア団体など）の会
員が定期的に居宅を訪問
し，安否確認を兼ねた簡単
な家事援助（掃除や草取り，
ごみ出しなど）を行います。 

 
④ 訪問型サービスＣ 
  看護師などの専門職が居

宅を訪問し，生活機能を改
善するための指導を短期間
（約３か月間）で集中的に
行います。 

① 通所型サービス相当 
  通所介護（デイサービス）

施設で，食事や入浴などの
日常生活上の支援や，これ
らの動作をスムーズに行う
ための専門職の指導による
練習などを日帰りで行いま
す。 

 
② 通所型サービスＡ 
  身近な通所介護（デイサ

ービス）施設で，介護予防
に向けた運動やレクリエー
ションなどを行います。 

 
 
③ 通所型サービスＢ 
  自治会館などの身近な交

流施設などで，介護予防に
向けた簡単な運動やレクリ
エーションなどを行いま
す。 

 
 
 
④ 通所型サービスＣ 
  地区市民センターやスポ

ーツジムなどで，生活機能
を改善するための運動等を
短期間（約３か月間）で集
中的に行います。 

① 配食サービス 
栄養改善や見守

り を 目 的 と し た
配食を行います。 

※ 本市では，地域における支え合い活動の充実に向け，地域住民主体の自主活動として

サービスＢを実施する団体（ＮＰＯ，自治会，ボランティア団体など）を対象に，事業

の運営などにかかる経費の一部を補助しています。詳しくは高齢福祉課 地域包括ケア

推進室 事業グループにお問い合わせください。 

＜ 利用者負担 ＞ 

利用者負担は，原則としてサービスにかかった費用の１割， 

２割又は３割（前年の所得等によって決定）です。利用する    

サービスによって，利用者負担とは別に食費や日常生活費などが

必要となる場合や，介護保険の対象とならないサービス費用もあります。 

○問 高齢福祉課 

介護サービスグループ

TEL 632-2906 

○問 高齢福祉課 

地域包括ケア推進室

事業グループ 

TEL 632-5328 
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(2) 一般介護予防事業 

いつまでも元気に過ごしていただくために，介護予防に役立つ事業を行います。 

 

介護予防教室（はつらつ教室） 

６５歳以上の要介護(支援)認定を受けていない方を対象に， 

介護予防のための運動や認知症予防などについて学ぶ教室を 

実施します。 

 

＜ 費 用 ＞ 

無 料（創作活動などの材料費は実費負担） 

 

＜ 手続き ＞ 

お近くの地域包括支援センター（Ｐ４～５参照）に直接お問い合わせください。 

 

いきいき健康サッカー教室／自転車教室／バスケットボール教室 

65 歳以上で軽い運動のできる方を対象に，地域密着型プロ 

スポーツチーム（栃木サッカークラブ・宇都宮ブリッツェン・  

宇都宮ブレックス）の選手などと一緒にストレッチや簡単な運動

などを行う教室を開催します。日程等については，広報うつの 

みや及び市のホームページでお知らせします。 

 

＜ 費 用 ＞ 

無 料 

介護予防講演会 

市内在住の 65 歳以上の方や，その支援にかかわる方を対象に，

介護予防についての講演会を開催します。日程等については， 

広報うつのみや及び市のホームページでお知らせします。 

 

＜ 費 用 ＞ 

無 料 

 

＜ 手続き ＞ 

高齢福祉課 相談支援グループに直接お問い合わせください。 

 

○問 高齢福祉課 

相談支援グループ 

TEL 632-2357 

○問 高齢福祉課 

相談支援グループ 

TEL 632-2357 

○問 高齢福祉課 

相談支援グループ 

TEL 632-2357 



８ 介護予防・日常生活支援総合事業 

50 

高齢者等地域活動支援ポイント事業 

高齢者等が充実した高齢期を送ることができるよう，  

また，まちづくりの担い手として活躍できるよう，高齢者等

の社会参加や健康づくり，生きがいづくりを促進することを

目的とした事業です。 

６０歳以上の方が取り組む「地域貢献活動」や６５歳以上の方が取り組む「健康  

づくり活動」に対してポイントを付与し，貯めたポイントを市の施設利用券や図書 

カードなどの活動奨励物品，介護保険料等に交換します。 

詳しくは，宇都宮市社会福祉協議会 ボランティアセンター内 ポイント事業受付

窓口にお問い合わせください。 

(3) 食の自立支援事業（配食サービス） 

栄養改善が必要な方に，「食」の自立の観点から食関連サー  

ビスの利用調整を行った上で，配食サービス（訪問による食事サ

ービスの提供）を行い，食生活の改善及び健康の増進を図ります。 

＜ 対象者 ＞ 

在宅で，単身世帯・高齢者のみの世帯に属し，次の①②のいずれかにあてはまる方 

① 65 歳以上で，介護保険の要介護(支援)認定を受けていないが，低栄養状態

のおそれのある方 

※ 低栄養状態 … 

・ 6 か月間で２～３kg 以上の体重減少があり，やせ（ＢＭＩ＝18.5 未満）

と判定される方  ※ BMＩ … 体重(kg)÷身長(m)÷身長(m) 

・ 血液検査でアルブミン値が 3.8ｇ/㎗未満の方 

② おおむね 65 歳以上で要介護状態，障がい，疾病等により調理が困難で，  

食に関する支援が必要な方 

＜ 利用回数 ＞ 

週１食から最大週５食まで 

※ 食の自立の観点から，地域包括支援センターによる状況調査（アセスメント）

により決定いたします。 

＜ 費 用 ＞ 

1 食あたり 450 円（生活保護世帯は 400 円） 

＜ 手続き ＞ 

高齢福祉課 相談支援グループ又はお近くの地域包括支援センター（Ｐ４～５  

参照）にご相談ください。 

※ 介護予防・日常生活支援総合事業における介護予防・生活支援サービスの配食 

サービスについてはＰ47～48 をご参照ください。 

○問 市社会福祉協議会 

ボランティアセンター内

ポイント事業受付窓口 

TEL 614-8011 

○問 高齢福祉課 

相談支援グループ 

TEL 632-2357 
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＜ 事業所一覧 ＞ 

施 設 名 所 在 地 電話番号 食事区分

高砂荘デイサービスセンター 平出町 1510-1 663-2520 昼 

敬祥苑デイサービスセンター 宝木本町 2141 665-5633 昼 

デイサービスセンター宝寿苑 宝木本町 1768 665-0520 昼 

徳次郎デイサービスセンター 徳次郎町 63-1 665-7771 昼 

デイサービスセンターはりがや 針ケ谷町 655 688-1555 昼 

デイサービスセンターケアプラザ而今
に こ ん

 砥上町 54-1 649-2941 昼・夕 

デイサービスセンター元気の里 幕田町 1456-1 655-2611 昼 

ライフデリ宇都宮元気店 東峰町 3118-3 666-7816 昼・夕 

宅配クック ワン･ツウ･スリー 

（宇都宮中央店） 
針ヶ谷 1 丁目 10-6 688-3919 昼・夕 

サン・エールキッチン 川田町 1076-2 612-4862 昼・夕 

ニコニコキッチン（宇都宮東店） 岩曽町 1365-3 902-2498 昼・夕 

まごころ弁当 宇都宮店 簗瀬町２２７７－２ 612-5480 昼・夕 

配食のふれ愛 宇都宮店 
みどり野５-１４ 

ＴＹビル１０２ 
653-2750 昼・夕 


