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■
食
育
月
間
パ
ネ
ル
展

▽
期
間
　
６
月
19
〜
23
日
。

▽
会
場
　
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル
。

▽
内
容
　
食
に
関
す
る
パ
ネ
ル

の
展
示
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
レ

シ
ピ
の
配
布
、
県
栄
養
士
会
に

よ
る
無
料
栄
養
相
談
（
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
）。

■
食
育
情
報
コ
ー
ナ
ー
　
食
育

を
実
践
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を

集
め
た「
食
育
情
報
コ
ー
ナ
ー
」

を
常
設
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
休
館
日
を
除
く
毎
日
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）。

▽
会
場
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
ラ
ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容
　「
噛
む
こ
と
の
大
切

さ
」
を
テ
ー
マ
に
、
食
生
活
習

慣
の
ヒ
ン
ト
、
食
に
関
す
る
情

報
な
ど
の
パ
ネ
ル
展
示
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
の
配
布
な
ど
。

■
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
公
式
キ
ッ
チ

ン
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催

し
た
食
育
教
室
や
栄
養
教
室
な

ど
で
使
用
し
た
レ
シ
ピ
を
日
本

最
大
級
の
料
理
レ
シ
ピ
検
索
・

投
稿
サ
イ
ト
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド

https://cookpad.com
/kit

chen/14479535

に
掲
載
し

て
い
ま
す
。
レ
シ
ピ
に
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
量
や
塩
分
量
な
ど
の
栄

養
価
も
表
示
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
、
働
く
世
代
、
高
齢
者
な

ど
の
世
代
別
、
生
活
習
慣
病
を

予
防
し
た
い
人
、
妊
産
婦
な
ど

の
対
象
別
に
役
立
つ
レ
シ
ピ
が

そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
の
健
康
づ
く

り
に
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

　
食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
食

生
活
改
善
の
た
め
に
地
域
に
根

差
し
た
活
動
を
行
う
、
全
国
組

織
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

で
は
、
273
人
（
平
成
29
年
３
月

現
在
）
の
会
員
が
、
幅
広
い
世

代
の
人
を
対
象
と
し
た
調
理
実

習
や
、
イ
ベ
ン
ト
時
に
お
け
る

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
提

供
な
ど
、
食
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
通
し
て
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
地

域
で
の
健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
修
了
し
て

活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

講
座
で
は
、
い
き
い
き
と
健
康

に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
必
要

な
食
事
・
運
動
・
休
養
な
ど
の

基
礎
知
識
と
技
術
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
健
康
づ
く
り
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
に
つ
い

て
、
詳
し
く
は
、
16
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
食
育
に
取
り
組
む

事
業
所
や
団
体
を
「
宮
っ
こ
食

育
応
援
団
」
と
し
て
募
集
し
て

い
ま
す
。

▽
登
録
要
件
　
食
育
活
動
を
自

主
的
に
実
施
す
る
他
、
市
が
主

催
す
る
食
育
活
動
に
協
力
で
き

る
こ
と
。

▽
対
象
　
市
内
に
あ
る
事
業
所

や
団
体
な
ど
。

▽
申
込
　
健
康
増
進
課
（
竹
林

町
・
保
健
所
内
）
に
置
い
て
あ

る
登
録
申
請
書
（
市

か
ら
も

取
り
出
し
可
）
に
必
要
事
項
を

書
き
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
健
康
増
進

課
☎（
626
）1
1
2
6
、

（
627
）９
２
４
４
、

u1907050
0@city.utsunomiya.tochigi.jp

へ
。

▽
そ
の
他
　
登
録
し
た
事
業
所

や
団
体
に
は
、
食
育
に
関
す
る

情
報
を
提
供
す
る
な
ど
、
市
の

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
食
の
大
切
さ
を
理
解
し
、
食

に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
を
深

め
、
心
身
の
健
康
と
豊
か
な
人

間
性
を
育
み
、
人
間
力
の
向
上

を
図
る
こ
と
を
基
本
理
念
と
し

た
計
画
で
す
。
市
で
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
「
食

育
」
の
実
践
に
つ
な
が
る
よ
う
、

地
域
社
会
全
体
で
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課
☎（
626
）１
１
２

６

◎火事などの災害情報は消防出動情報で　消防出動情報は、電話や携帯サイトでお知らせしています。
119番は火事や救急などの緊急通報用電話番号です。適正利用にご協力ください。なお、停電時には使え
ない電話があるので、携帯電話や公衆電話から119番通報をお願いします。災害情報テレホンサービス
（自動音声）☎（624）2441、携帯サイト http://utsunomiya.mwjp.jp/mobile/?page=119。問消防
局通信指令課☎（625）5599
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　皆さんは「食育」をご存じですか。「食育」とは、「食」
に関する知識とバランスのよい「食」を選択する力を身に付
け、健全な食生活を実践できる力を育むことです。
　「食」は生涯に渡って続く基本的なものです。この機会に、
食に関する正しい知識を身に付け、健康的な食生活を実践で
きるよう、食育に取り組んでみませんか。

６月は食育月間　毎月19日は食育の日

「食育」に取り組んでいますか
あなたの生活を振り返り、食育の実践度をチェックしてみよう。
□ 毎日朝ごはんを食べている。
□ 栄養バランスのよい食事を心掛けている。
□ 季節の食材や地場産物を使う。
□ 食べ残しなどの食品廃棄を減らしている。
□ あいさつなどの食事マナーに気を付ける。
□ 郷土料理や伝統料理を食べたり作ったりする。
□ 家族や友人と一緒に食事をしている。
□ よくかんで食べている。
□ 農業や地場農産物に関心を持っている。
□ 食品の安全性に関する正しい知識を身に付けるよう

にしている。

▲市食育応援キャラクター忍者食丸くん

バランスの
良い食事
してる？

地域の食材
知ってる？

朝ごはん
食べてる？

みんなで
食事してる？

▲クックパッドQRコード

チェック

HP

正しく食べる力を身に付けよう正しく食べる力を身に付けよう

食
を
学
ぼ
う

食
生
活
改
善
推
進
員
に

な
り
ま
せ
ん
か

地
域
社
会
全
体
で
食
育
の

取
り
組
み
を
進
め
ま
し
ょ
う

第
３
次
市
食
育
推
進

計
画
を
策
定
し
ま
し
た
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