
 

 

    

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年７月 宇都宮市教育委員会  健 康 教 育 だ よ り 

 本市では，子どもたちが生涯を通して健康な生活を送るために必要な心と体を育成することができるよ

う，「体力」，「保健」，「食育」，「安全」に関する４つの分野を「健康教育」として一体的に捉え，「宇都宮

市学校健康教育推進計画（うつのみや元気っ子プロジェクト）」を推進しています。 

 今回は，小学校での「水遊び・水泳運動」に関連した，「水泳の基礎感覚づくり」と 

「クロールマスター法」を紹介します。スモールステップの練習法が示されているので，夏休み中に練習

する際の参考にしてください。 

出典 うつのみや元気っ子運動プログラム集 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ：宇都宮市教育委員会学校健康課 学校食育グループ   ℡632-2757  

学校保健体育グループ ℡632-2755 


