
旭中学校では，7月にマナー月間を実施しました。 

給食委員会生徒が下のようなポスターを 15 種類作成し，啓発活

動を行いました。さらにその 15 項目について各クラスでマナ―チ

ェックを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 学期にはそれぞれのクラスで〇が少なかった項目について全校生

徒にアンケートをとりました。その結果，「箸の持ち方」，「静かに食

べる」について気を付けようとしていると回答した生徒が多くいま

した。また，「食事中の姿勢」「いただきますをするまで静かに待つ」

「苦手なものを食べる」ことが出来ていないと思っている生徒が多

いことがわかりました。このことから今後は，この 3項目について

働きかけを行っていく予定です。 

旭 中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 旭中学校 

中央小学校 

簗瀬小学校 

城東小学校 

中央小学校では，食事マナーの基本であるお箸の持ち方や食事の

姿勢について資料をもとに全学年で取り組みました。また，給食委

員会を中心に豆つかみ大会や食器並べ大会を行い，ゲームを通して

正しいお箸の使い方や食器の並べ方についてしっかり学ぶこともで

きました。 

食事をいただく基本的なマナーについて，6年生が 1年生に丁寧

に教えたり，クラスの友達と学びあったりする姿勢がみられました。 

【給食週間の様子】 

  

 

中央小 

 

城東小 
 
簗瀬小学校では，給食委員会の児童が考えた，食事マナーにつ

いての紙芝居を作成しました。朝の時間に各クラスを訪問し，紙

芝居を読んで食事のマナーの啓発を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簗瀬小 

テーマ：地域学校園にお

ける食事マナー重点指導

週間の取組 

ポスター 

放送 

城東小では、６月２６日～３０

日に「食事マナー週間」を設定し，

給食委員がポスターを制作し，給

食の時間に放送で「食事のマナー」

について，食器の置き方やお箸の

持ち方のお話をするなどの活動を

しました。 

 

話を聞きながらお箸の持ち方

を確認したり，机といすと自

分の体の位置を確かめたりす

る姿がみられました。 

正しい持ち方は

こうかな？ 

机とおなか，背中と

いすの間は自分のこ

ぶしひとつ分。 


