
 

 

泉が丘地域学校園では，６月と１月に「食事マナー重点指導週間」を設定し，給食時間や委員会活動など

を中心に指導を行っています。 

食事マナーは，相手を思いやることであり，楽しい食事につながります。さらには，自分の健康を守るた

めにも食事マナーは重要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正しい食事マナーについて 今泉小学校 

 ６月から各学級での実態に応じて，班の形での会食を再開しました。再開する前には，大型テレビを使っ

て給食のマナーについて全校で確認をしました。久しぶりの会食で不安に感じている児童もいましたが，全

員でマナーを改めて確認することで気持ちよく会食をスタートすることができました。 

 クイズで，『肘をついて食べるのは×』と知ると驚きの声をあげているクラスがあり，継続した指導の必要

性を感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事マナーの啓発 泉が丘中学校 
グループでの会食が再開する前に、校内放送と校内掲示を連動させて、食事マナーの大切さについて、

再確認しました。会食が再開したはじめのうちは緊張感がありましたが、段々と慣れてきて、楽しく会話

をしながら給食の時間を過ごす様子がうかがえるようになってきました。 

≪食事マナーの内容≫ 
＊あいさつ 
＊食べる早さ 
＊配膳・皿の持ち方 
＊姿勢 
＊パンの食べ方 
＊会話のマナー 
＊好き嫌い 
＊片付け 
＊はしの持ち方 
＊はし使いのマナー 
         

泉が丘地域学校園 
泉が丘中学校 
今泉小学校 
泉が丘小学校 

【テーマ】 

食事のあいさつ 

配ぜんと片付けかた 

給食室のようす 

すききらい 

姿勢と食べ方 

パワーポイントを活用した給食時間における指導 泉が丘小学校 
 泉が丘小学校では，給食の時間に毎日テーマを変えてパワーポイントを活用した指導を行いました。児童は

テレビ画面をみながら放送を聞いていました。特に，普段見ることのできない給食調理中の動画については熱

心に画面を観て，作ってくれる人への感謝の気持ちをもつことができました。 

 

【内容】 

〇食べるときのしせい 

〇はしや食器の持ち方 

〇楽しいふんいき作り 

〇マナー 

〇食べ方 


