
 

 
 

【今泉小学校の取組】 

 

 
 

給食委員会の活動として，今泉小学校では「食べることの大切さと地産地消のよさについて」を学 

び，児童のみんなに伝えようという活動を行っています。 

その活動の一環として，栃木県の「食に関する専門家を派遣した食育啓発活動」事業を活用し，JA 

うつのみや営農企画課の草野様，有限会社山口農園の杉山様から「栃木の農業や地産地消について」 

や「農作物の生産について」「生産者にとってのやりがい」などに関する貴重なお話を伺いました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【泉が丘中学校の取組】                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【泉が丘小学校の取組】 

 

 

 

 

 

泉が丘地域学校 
泉が丘中学校 
今泉小学校 
泉が丘小学校 

ＪＡうつのみや 

草野様 

山口農園 

杉山様 

地産地消は，生産者にとっても 

消費者にとっても良いことなんです！ 

栃木県で生産量日本一の 

農産物を知っていますか？ 

ＪＡのお仕事はね・・・ 

 

さつまいも

は，寝せて

から食べた

方がおいし

くなるよ！ 

 

かぼちゃはヘタの部

分にひび割れが入っ

てから収穫します。 

 

トラクターなどの農業用の機

械は，とっても高価なので，

みんなで共用しています。 

 
貴重なお話ありがとう 

ございました！！ そうなんだ！知らなかった・・・ 

 

買ってもらえるように， 

ＳＮＳを使って宣伝を 

頑張る人もいます！ 

≪学校園合同「お弁当の日」における地場産食材の活用≫ 11 月１７日（木） 
☆学年ごとのテーマにそって地場産食材も取り入れたお弁当を自分で作ってみる。 

１年生のテーマ「バランスのよいお弁当を考えよう」※地場産食材を１品以上使用する。 
２年生のテーマ「旬の食材や地場産食材（栃木県産・宇都宮市産）を使用した自分で作れるお弁当」 
３年生のテーマ「得意料理を入れた自分で作れるお弁当」※地場産食材を１品以上使用する。 
 

 

 

 

 

 
 

地場産を活用すること
で，栃木県の豊かな土壌と
水で栽培された新鮮なおい
しい食材を味わうことがで
きます。また，国内産農畜産
作物の自給率を上げること
につながります。 
 米，卵，にらが 

地場産です。 

米，にんじん， 
しいたけ，豚肉，トマト，
かぼちゃが地場産です。 

お弁当の食材に使用できる栃木県の地場産食材
（にんじん，しいたけ，まいたけ，ほうれん草，に
ら，だいこん，小松菜，豚肉，牛肉，など）を紹介
しました。親戚の人が作っている農作物や家のプ
ランターで栽培している地場産も活用するとよい
と指導しました。 

１年生は学活の授業で自分の空のお
弁当箱を持参し，成長期に合った大き
さであるかを確認し，主食主菜，副菜を
そろえたバランスの良いお弁当の計画
を立てました。 

自分のお弁当箱の容量はどれ
くらいか確認して自分に合った
分量で主食・主菜・副菜を組み合
わせて計画を立てましょう。 

今が旬で，お弁当に活用できる地場産（宇
都宮産，栃木県産）食材を知る機会になりま
した。 

もやし，にら，
ブロッコリーが
地場産です。 

米，にんじん 
卵，ほうれん草，
ピーマンが地場
産です。 

泉が丘小学校では，宇都宮市産の野菜を栃木県立宇都宮白楊高等学校から購入しています。 

 使用する日は給食時の放送「ひとくちメモ」などで児童に紹介し，作物によっては給食室 

前に実物を展示するなどし，地元農産物への興味関心を高める指導をしています。 

 また，給食室前の掲示コーナーには，県立 

宇都宮白楊高校から購入している野菜が， 

いつ収穫され給食に使われるのかが見てわか 

るよう，年間を通した野菜の写真を掲示して 

います。 

県立宇都宮白楊高校
のかぼちゃを使った

シチューです。 


