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給食マナーアップ週間(６月，11月)の取組   

【保健給食委員会の活動】 

放送での啓発および，給食

の時間に各学年を回り，正し

い姿勢の重要性と，正しい姿

勢で食べるにはどのように

すればよいか，正しいお椀の

持ち方やはしの持ち方，など

１日ごとのテーマを決めて

伝えました。 
【掲示物と司書との取組】 

箸の持ち方や，姿勢，きらい

箸の掲示をしました。また，マ

ナークイズや，司書とコラボし

て，マナーに関する本を掲示

し，児童が興味をもつよう取り

組みました。また，１年生には

食に関する読み聞かせを行い

ました。 

 

校内ポスター掲示 

振り返りアンケート回答 

手洗い・箸の持ち方・正しい姿勢動画放送 

健康委員会作成 【保健給食委員会の活動】 

朝の活動で各学級を回

り，皿や箸の持ち方を教え

ました。正しく箸を持つこ

との大切さを伝えました。  

  

給食の時間に，食事をする

時の望ましい姿勢や正しい

食器の配置などを指導しま

した。 

【掲示物による啓発】 

食事のあいさつや箸の

使い方など，正しい食事マ

ナーについて掲示しまし

た。 
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上央小食事マナー 

給食委員作成のスライド 

給食委員が呼びかけ 

個人用パソコンでの振り返り 

給食委員会で作成したスライ

ドのTV放送や，各クラスへの

呼びかけで食事マナーを意識

させ，個人用パソコンでの振

り返りを実施しました。 

よい 

姿勢 


