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河内中学校 

岡本小学校 

岡本西小学校 

岡本小学校 

 

河内中学校 

 保健・給食委員会では，

はしの正しい持ち方につい

ての動画を作成しました。 

 低学年には，委員会の児

童が，はしの正しい持ち方

やマナーに関する指導を行

いました。 

 

 

食事マナーに関するポスターを

クロームブックで作りました。 
 

 「正しい食事のマナーチェックシート」

を活用して振り返りをしました。 
 

 

 

校内マナー週間 

食事マナー週間 

給食委員会では、作成した食事マナー啓発ポスターを用いなが

ら、給食の時間に各教室で食事マナー重点目標を呼びかけました。 

テーマは各クラスの実情に

合わせて決めました。 

テーマに沿った内容のポスターを

作製しました。 

【マナー週間を通しての生徒の感想】 

・よくかんで食べていたから、ゆっくり食べる人が増えました。 

・あいさつの時、心を込めて言うようになりました。 

・食べ残しが減りました。 

・バランスの良い食事を摂ることを意識しながら食べることができました。 

・ジャージで拭くなどせず、一人一人がハンカチを用意していました。 

岡本西小学校 

 

 

 

 1 月の学校給食週間中に行う「食事マ

ナー強化週間」にむけて，ポスターを制

作します。ポスターのテーマは，学校給

食委員会で，話し合って決めました。 

 

 

 

 「やきざかなののろい」（作・絵：塚

本やすし）の絵本を題材に，おにぎり

の日に向けて，ご飯とみそ汁の置き方

を学びました。焼魚の向きはちょっと

難しかったかな・・・ 

 

 

 

 近隣校の学校栄養士が協力して，食事マナー

指導のための資料を作成しました。 

 

 

 

 食事マナー強化週間で

は，個人とクラス全体の食

事マナーをチェックしま

す。食事マナーが良かった

クラスに賞状で称えます。 

 


