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テーマ「地域学校園における食事マナー重点指導週間の取組」 

 

 

  

国 本 中 学 校 

国 本 中 央 小 学 校 

国 本 西 小 学 校 

晃 宝 小 学 校 

牛乳を飲むこととは 

「飲み物の選択」 

 

 ６種類の飲み物の成分を見て，身体への

働きや飲み方の工夫などを確認しました。 

 また，成長期と牛乳の栄養について理解

し，給食で牛乳を飲むメリットを確認しま

した。 

 給食を食べる前に給食委員会児童が各

教室を周り食事マナーについて説明をし

ました。 

 また食べ方やお皿の持ち方などのポス

ターを作成し，周知 

しました。 

 毎年６月と１月に校内マナーアップ週

間を実施しています。 

給食マナーがんばりカードの項目を給

食委員会児童が話し合って決めたり，ICT

を活用し，食事マナーに関するポスターを

作成したりしました。校内マナーアップ週

間後にカードを見て，評価，集計し，しっ

かり食事マナーを守れた児童を表彰しま

した。 

食事のマナーについて，紙芝居を作成し

給食の時間に指導しました。正しい食器の

置き方，正しいはしの持ち方，正しい茶椀

の持ち方，正しい姿勢，食事のあいさつに

ついて，指導しました。写真は，正しい食

器の置き方についての指導です。給食の時

間に継続的に指導しています。 

  
 

 


