
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

箕うどんは古賀志の 

 

「宇都宮学」と連携を図った食文化に関する指導 

① 地域学校園統一おすすめ献立の作成 
城山地域の農作物や，郷土料理への興味関心を高めるため，城山の地場産物をたっぷり使った給食を地域学校園統一で作成し，

中学校・小学校共通でおすすめ献立として提供しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 地場産物についての指導      ③ 宮っ子ランチを通した 

                     食文化の指導 

 

城山中学校    城山西小学校 

城山中央小学校  城山東小学校 

 

みや美豚～城山のタレがけ～ 

すりおろした梨，醤油，酒を煮詰めて作った

「城山のタレ」。炒めたみや美豚と合わせて食べ

る，地域学校園考案のオリジナルレシピです。 

 

 

 

「これが城山の味だっペアー  」献立 

・宇都宮ブリッツェン米 ・牛乳  

・みや美
び

豚
とん

～城山のタレがけ～  

・ごま和え  

・焼き栗  ・箕
み

うどん  

 

「みや美豚」 

大柿畜産 

 お米や豚肉，梨，栗は城山地域でとれたものを使用した給食

です。城山地域といえば梨が有名なので，pear
ペ ア ー

 （梨）とかけて

この名前を献立名にしました。「箕
み

うどん」とは，古賀志に伝わ

る郷土料理の汁ものです。 

「ブリッツェン米」 

樋口克之さん 

「焼き栗」 

北條農園 

「梨」  阿部梨園 

ご協力いただいた生産者のみな様 
 

 

 

立体的媒体（とちぎフード

マップ）を活用し，栃木県

や宇都宮の農産物につい

て指導。（中学校） 

 

 

 

宮っ子ランチを実施の際， 

給食とともに絵本などを 

掲示。給食の時間には， 

「黄ぶな物語」のＤＶＤを 

視聴。（小学校） 

 

 

 

大谷町が舞台の物語に登場す

るデザートをアレンジして，宇都

宮産のりんごを使用したデザー

トを提供。（小学校） 

給食時には地場産物に関す

る放送を実施。 

 

 




