
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学校ともに、6月と 11月の食育月間中に食事マナーの指導や啓発を行いました。特に今回は『おはし』

の正しい持ち方と使い方にスポットをあてて、学校園で連携をとって強化しました。食事のマナーを守り、

正しい食器やお箸の持ち方で、気持ち良く楽しく食事ができることを目指しています。 

 

 

特におはしの使い方は、栄養士が子供たちの様子

を見ながら、細やかな指導を行いました。 

保健委員会と給食委員会の生徒が一緒に、姿勢と食器の

持ち方を、生徒がお手本になって指導しました。 

みなさん、いっしょに 

やってみましょう！ 

できたかな？ 

給食委員会でビデオを作成し、学級担任と連携を

図りながらていねいに指導しました。 

こうですよ！ 

大きなおててだね 

こうでしょ！？ 


