
 

 

 

 

 

 横川地域学校園では，各学校で行っている食事マナー指導に加え，向かい合わせでの会食に戻りつつあるため，食事中の会話や食べ方など，

指導したい項目を盛り込んで，秋に学校園での食事マナー週間を設けました。マナー週間実施後，振り返りを紙ベースで作成しましたが，ICTの

フォームでのアンケート形式を作成し，行うことにしました。結果から傾向を把握し，今後の参考にしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横川中学校 

横川東小学校 

横川中央小学校 
 

フォームは，1～3年生用・４～６年生用・

中学生用を作成しました。 

横川中央小 

 給食委員が作成した食事マナーの

ポスターを廊下や配膳室の近くに掲

示し，意識づけを図りました。 

 ６月の食育月間や１月の給食週間

には，教室掲示用のポスターも用意

し，意識を高める期間としています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食週間中に，「給食がんばりカー

ド」を用意し，食事マナーや食べ方な

どの振り返りを行っています。 

横川中 

食に関する正しい知識を習得 

するための工夫 

食事マナーを意識してもらうため，テレビを

活用した指導 

・食器の持ち方や食べ方 

 

 

 

 

 

・替え歌による姿勢と食べ方のＰＲ 

 

 

 

 

 

個人の振り返りチェックシートの作成 

 

 

 

 

 

 

 

自分でチェックし，感想を書いてもらうこと

で，意識を高めました。 

横川東小 

６月に「生活と給食」について，ねらいを決めました。

毎日の生活の中で少しずつ身につけることができるように

意識を高め，今回学校園での「マナー週間」で継続的に取

り組みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室掲示用 


