
 

 

 

 

【R５テーマ：地域学校園における食事マナー重点指導週間の取組】 
 陽北地域学校園では，６月の食育月間と１０月のとちぎ食育推進月間に「校内マナー週間」を設けています。 

６月は主に正しい配膳について，１０月は箸の役割を意識した陽北学校園統一献立「ほくほくランチ」を実施

し，その際に陽北学校園オリジナルパッケージの味のりを提供しました。 

 

 

 

 

 

 

 

「ほくほくランチ」は，陽北学校園統一献立です。行事食や好き嫌い克服メニュー・月の給食目標や 

郷土料理・地産地消献立をとり入れています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陽北中学校 

東小学校 

錦小学校 

豊郷南小学校 

 ほくほくランチ 

 

献立表にこのマークでお知らせします  

陽北地域学校園 

  

 

まぜる 

(ごはんの具をまぜる) 

はさむ 

（焼きそばをはさむ） 
切る 

(ハンバーグを切る) 

 

集める 

（ごはんを集める） 
くるむ 

（のりでくるむ） 

オリジナル「味のり」 

マナー週間終了後は、Google forms で振り返りました 

お箸の正しい持ち方の動画をみながら 

一緒に練習しました 

給食委員会が作った， 

食事マナーに関する動画を見ました 

給食委員がいただきます前に 

説明しました 


