
➋エコ通勤のメリット

地域にとって…
・地球温暖化防止に寄与します。
・公共交通の利用者数増加により，

公共交通サービス水準の向上等が期待できます。
・通勤時間帯の渋滞緩和が期待できます。

従業員にとって…
・公共交通や自転車，徒歩での通勤は，健康増進に

役立ちます。
・交通事故にあう確率が低減し安全に通勤できます。

事業所にとって…
・企業イメージの向上を図ることができます。
（環境への取組やCSRの一環として，環境報告書に

記載することができます。）
・マイカー通勤者のための駐車場経費の削減，

社有地の有効利用につながります。

引用：国土交通省，エコ通勤ポータルサイト

➊エコ通勤とは・・・？
マイカー通勤は， 「地球温暖化」や「大気汚染」などの要因の

一つとなっています。
こうした問題に対処するために，週１回などできる範囲で，通勤

手段を徒歩・自転車・バス・電車などに変える，環境にやさしい通
勤を「エコ通勤」と呼びます。
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1日１０分自動車の使用を控え，これを１年間継続すると
ＣＯ2が約５８８ｋｇ削減できます。これはおよそ４２本
の杉の木が，１年間に吸収するＣＯ2量にあたります。

➌エコ通勤取組のための活用情報
▶「うつのみや健康ポイント」の活用

⇒歩く・自転車に乗るなどの健康づくり活動に
ポイントが付与され，貯まったポイントに応じて
サービス・特典が受けられます！

⇒詳細は右のQRコードから確認してください。

▶「とちぎエコ通勤week 」の活用
⇒栃木県では毎年，栃木県及び市町並びに民間事業所が

一斉にエコ通勤に取り組む統一週間「とちぎエコ通勤
week」を実施しています。参加事業所は栃木県HP等
で広報されるなどの利点がございます！

⇒問い合わせ先：栃木県県土整備部交通政策課
（℡028-623-2187）

宇都宮市環境部環境保全課 調査指導グループ（℡028-632-2420）
ご協力よろしくお願いします
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１日１０分自動車の使用を控える

追い炊きを１回減らす

1日５分のアイドリングストップ

冷暖房を１℃調節する

ＴＶを６０分減らす

✿１年間あたりのＣＯ２削減量✿ （ｋｇ-ＣＯ２/年）

出典：太田裕之,藤井聡.2007.環境配慮行動における客観的ＣＯ２排出削減量事実情報提供の効果に関する実験研究.
※・・・参考：関東森林管理局ホームページ

自動車の使用を少し控えるだけで
大きな効果があります！！！！

※


