
 

 

 

 

 

 

 

◆宇都宮雷都物語メーカー協議会（宇都宮雷都物語とは、当商工会議所が宇都宮の食品メーカーと取

り組んでいる名産品の地域ブランドです）では、市内の中学校にて手作り味噌教室を２回（令和４

(2022)年６月１０日、９月１４日開催）、うつのみや食育フェア（令和４(2022)年１１月１３日

開催）へ宇都宮雷都物語の出店をしました。 

◆手作り味噌教室では、各日３０人ずつご参加いただきました。 

  

 

 

                      

 

◆食育フェアでは、宇都宮雷都物語の商品素材や加工を説明したパネルを展示し、パネルを見て回答

する食育クイズを実施しました。食育クイズに全問正解した方に、宇都宮雷都物語商品を１つ進呈

し、家族連れ等に大盛況でした。 

  作成：宇都宮商工会議所（２０２３年６月） 

 

 

 青源味噌㈱の青木会長から、

味噌の歴史やレシピについて

の説明を聞きました。 

 

素手で大豆をすり潰し、塩と麹

を混ぜ合わせました。 

作った味噌は、青源味噌㈱の工

場で寝かしこみ、味噌汁の実習

で使用しました。 

 

スーパー等で、味噌を

簡単に手に入れること

ができるけど、その裏に

は職人さんの努力があ

ってこそなんだなぁ。 

 


