
先
生
、

お
久
し
ぶ
り
で
す
！

翔
が
い
つ
も

お
世
話
に

な
っ
て

い
ま
す

翔
く
ん
の

お
父
さ
ん
！

お
久
し
ぶ
り
で
す

今
日
は

ど
う
さ
れ

た
ん
で
す
か
？

実
は
、

妊
娠
届
を

提
出
し
に

来
た
ん
で
す
♪

そ
れ
は
！

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

こ
れ
か
ら

い
ろ
い
ろ
と

準
備
を
し
な
く
ち
ゃ

い
け
な
い
ん

で
す
け
ど
、

分
か
ら
な
い

こ
と
が
多
く
て…

…

そ
ん
な
時
は
こ
の

「
宮
っ
こ
子
育
て
ア
プ
リ
」
を

使
っ
て
み
る
と
い
い
で
す
よ
!

産
前
・
産
後
の

お
母
さ
ん
の

過
ご
し
方
か
ら
、

子
ど
も
が

生
ま
れ
て
か
ら
の
準
備
、

子
育
て
中
の

あ
れ
こ
れ
ま
で…

…

こ
れ
１
つ
で

い
ろ
い
ろ
と

知
る
こ
と
が

で
き
る
ん

で
す
ね
〜
！

そ
う
な
ん
で
す
よ
♪

母
子
健
康
手
帳
と

一
緒
に
使
え
て

便
利
だ
し
、

お
父
さ
ん
向
け
の

情
報
も
満
載
だ
か
ら
、

お
母
さ
ん

だ
け
じ
ゃ
な
く
て

お
父
さ
ん
に
も

お
す
す
め
の

ア
プ
リ
で
す
よ
〜

他
に
も
、

子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て

子
育
て
の
ヒ
ン
ト
に
な
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
い
た
り
、

予
防
接
種
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

自
動
で
算
出
し
て
、

接
種
当
日
に

通
知
し
た
り
し
て

く
れ
る
ん
で
す
！

僕
は

電
子
化
さ
れ
た

「
と
ち
ぎ
笑
顔

つ
ぎ
つ
ぎ
カ
ー
ド
」
も

よ
く
使
っ
て

る
ん
で
す
よ
！

へ
〜
！

そ
れ
は
と
っ
て
も

あ
り
が
た
い
し
、

便
利
で
す
ね
〜
！

す
ぐ
に

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
み
ま
す
！

ぜ
ひ
使
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
！

お
互
い
に
子
育
て

頑
張
り
ま
し
ょ
う
♪
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■宮っこ子育てアプリ（母子モ）でできること

▼複雑で面倒な予防接種スケ

ジュールを簡単に管理できます。

▼妊娠・出産・子育てに関するお知らせや、親子・子

ども向けのイベント情報をお届けします。

▼写真付きの日記など、子どもとの大切な思い出が残

せます。

▼ 18 歳未満の子ども、または妊娠中の人のいる世帯

が協賛店舗や施設に提示することで、割り引きや特

典などのサービスを受けられる「とちぎ笑顔つぎつ

ぎカード」を電子化します。

▼市公式 L
ラ イ ン

INE「教えてミヤリー」や市 「宮っこ子

育て応援なび」とも連携し、便利に利用できます。

■宮っこ子育てアプリ（母子モ）の利用方法

　宮っこ子育てアプリ ( 母

子モ ) を、「A
ア ッ プ ス ト ア

ppStore」 ま

たは「G
グ ー グ ル

oogleP
プ レ イ

lay ストア」

からインストール。

問子ども未来課☎（632）2342

ラ イ フらい
と

雷都さ
んちの令和 LIFE

第39回「子育ての強い味方！宮っこ子育てアプリ（母
ぼ

子
し

モ）」 作画　ゴマ七味

ID 1018950

▲GooglePlay
ストア

▲AppStore

　７月１日から、妊娠・出産・子育ての記録ができ
たり、本市の情報をお届けしたりする「宮っこ子育
てアプリ」（母子モ）の配信を開始しました。お母さ
んはもちろん、お父さん向けの情報も満載です。ぜ
ひご利用ください。


