
孫
と
連
絡
を

取
り
た
い
け
ど

忙
し
い
か
ら

電
話
だ
と
な
か
な
か

繋
が
ら
な
く
て…

講
座
を
受
け
る
と

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

使
い
方
を
教
え
る

地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

な
れ
る
の
ね

宇
都
宮
市
で

宮
デ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
し
て
る

み
た
い
だ
よ

友
達
が

脚
を
け
が
し
て

動
け
な
い
ん
だ

ス
マ
ホ
が

使
え
る
と
家
で
も

い
ろ
い
ろ

で
き
る
ん
だ
け
ど…

友
達
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

操
作
を

よ
く
聞
か
れ
る
ん
だ

た
だ
い
ま
〜
！

み
ん
な

困
っ
て

い
る
み
た
い

メ
ー
ル
やL

I
N
E

で

家
族
と

連
絡
で
き
た
り
、

ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
が

で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
と

喜
ん
で
く
れ
て

嬉
し
い
よ
！

こ
れ
で
し
っ
か
り

教
え
て

あ
げ
ら
れ
る
ね
♪

勉
強
会
を

や
っ
て
み
た
ら
！

宮
デ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
？

講
座
を
受
け
て
、

宮
デ
ジ

サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
れ
た
よ
♪

役
に
立
て
て
良
か
っ
た
ね

こ
れ
か
ら
も

地
域
の
力
に
な
ろ
う
！

人
に
教
え
ら
れ
る
ほ
ど

操
作
に

詳
し
い
自
信
は
な
い
け
ど

講
座
を
受
け
て

教
え
方
を
学
ん
で
み
よ
う
！

後
日
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■宮デジサポーターとは

　スマートフォンの使い方などを教える地域のボラン

ティア。

■宮デジサポーターになるには

　本市が開催する「宮デジサポーター講座」を受講・修了

する（ＩＣＴ関連資格を持っているなどの特別な条件はあり

ません）。

▼対象　次のすべてに当てはまる人。①市内在住また

は通勤通学する18歳以上②身の回りの高齢者などにス

マートフォンの使い方を教える意欲がある③日ごろから

スマートフォンを利用している。

■活動内容

　地域団体や身の回りの高齢者などからの相談対応や、

集会所などでの自主的な勉強会の開催の他、本市で開催

する講座などに講師や補助員として協力。

■その他

　宮デジサポーター講座の申込方法など、詳しくは、２７

ページまたは市 をご覧になるか、デジタル政策課☎

(632)2786へ。

ラ イ フらい
と

雷都さ
んちの令和 LIFE

第52回「身近な場所でボランティア　宮デジサポーター」 作画　ゴマ七味

ID 1018950

　高齢者などのデジタルに不慣れな人が、身近な場

所で相談でき、地域で支え合う新たな仕組みとして、ス

マートフォンの使い方などを教える地域のボランティ

アを養成する「宮デジサポーター講座」を開催します。

ぜひご応募ください。

ID 1032603


