
 

豊郷南小学校地域協議会 

地元企業と連携した「トライアスロン教室」の開催 

○ 夏休みに学校のプール，校庭を開放し，地域協議会主催で地元企業であ

る「村上塾」の方々へ指導協力を依頼し，「トライアスロン教室」が開催

されました。 

○ 「村上塾」の方々は，従来から「街の先生」に登録されており，校長先

生から「地域協議会でトライアスロン教室をやれないか」と相談があり，

地域協議会が主体となって開催する形となりました。 

○ 地域コーディネーターは，開催通知を作成し，各担任を通して全校児童

へ配布・取りまとめを行い，村上塾との調整を行ったほか，当日の受付や

競技中の立哨への協力をＰＴＡの各委員会に呼びかけました。 

○ 当日は５０組以上の親子が集まり，子ども達は，「村上塾」の指導を受

け，トライアスロンの競技を体験することを通して，心身ともに成長する

ことができました。 

○ また，参加した全ての子どもが完走し，保護者に称えられるという経験

を通して，厳しさと楽しさを感じながら，親子がふれ合う時間を持つこと

ができました。 

 

 

 

【学校の声】 

夏休み中でも，家に籠もってゲ

ームばかりしている子どもも居

るので，こうして外に出て思い切

り体を動かす機会は有意義だと

思います。また，子ども達は周り

の友達に負けまいと，全力で競技

に取り組んでおり，真剣勝負をす

る貴重な機会でもあります。 

また，地域コーディネーターが

日程調整や参加者の募集，当日の

準備，進行など主体的に動いてく

れ，地域協議会がうまく機能して

おり，とても助かっています。 

【地域協議会の声】 

最後まで諦めずに，頑張っ

て全員がゴールして，全員が

主役になることで，達成感や

自己肯定感を感じてもらい

たいです。 

トライアスロン教室を地

域協議会で実施してほしい

という話があり，最初は戸惑

いましたが，始めてみると，

学校やＰＴＡが協力的で，円

滑に活動を実施することが

できました。 

【いいね！】 

○ 学校の授業がない夏休み期

間に開催することで，学校施

設全体を有効活用できた。 

○ 保護者が見守る中，トライ

アスロンの競技の指導だけで

なく，挨拶や返事など，マナ

ーに関する指導も厳しく行わ

れており，トライアスロン教

室を通して，子ども達の「心・

技・体」が磨かれ，心豊かで

たくましい宮っ子が育まれて

いた。 

魅力ある学校づくり地域協議会 活動事例 
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