
 

姿川第二小学校地域協議会 

民間クッキングスクールと連携した「家族料理教室」 

○ １２月９日（土）地域協議会主催の「家族料理教室」が親子１

５組を対象に家庭科室で実施されました。講師はアサヒクッキン

グスクール校長の吉野ひろみ先生。吉野先生にお世話になるのは

４回目です。毎回大好評で今回の参加者も抽選による参加でした。 

○ 当日は，2 組の親子で１グループを作り，クリスマスを意識し

た素敵なレシピ（スイスステーキ・きのこクリームのリングイネ・

クリスマスフルーツサラダ）を，力を合わせて料理しました。 

○ 講師によるデモンストレーションでは，子どもたちは「プロの

技」を真剣に見つめていました。吉野先生は，お話もとても上手

で，「季節」の話を交えて，わかりやすくお話してくださいました。 

○ 親子仲良く料理をする姿はとても微笑ましく，見ているこちら

側まで幸せな気分になりました。どのグループも上手に料理が完

成し，食べる前には笑顔で写真を撮り合いました。子どもたちに

とって，友達の親子と一緒に作った料理教室は忘れられない体験

となったようです。 

 

 

【学校の声】 

 本校の地域協議会は，3 名の地域

コーディネーターが中心となり，日

頃から主体的に動いてくださってい

ます。読み聞かせや農園活動のボラ

ンティアをはじめ，校外学習の引率，

なわとび検定の授業補助など，学校

の要望を真摯に受け止め，誠実に取

り組んでいただけるので，とても心

強い存在です。今回の料理教室のよ

うに，家族の絆づくりに寄与する取

組を今後も期待しています。 

【地域協議会の声】 

毎回，子どもたちや保護者の

楽しそうな姿を見ると，やって

よかったという気持ちになりま

す。魅力協独自のイベントであ

る家族料理教室が「食育」や「体

験活動支援」の一助となれば嬉

しいです。また，栄養士の先生

を中心に学校側がとても協力的

なので助かっています。今後も，

参加者が喜んでくれる活動を企

画していきたいです。 

【いいね！】 

○ 学校・家庭・地域・企

業が連携し，親子共同の

体験活動機会を提供し

ている有意義な取組で

ある。 

○ 毎年実施することに

より，地域への定着や取

組の周知が図られ，地域

協議会活動の更なる充

実・推進に繋がってい

る。 

できあがり！美味しそう 手を合わせて「いただきます」 

先生のデモンストレーション 

家でも作ってみよう！ 

 

みんな手際バッチリ 

魅力ある学校づくり地域協議会 活動事例 


