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URL1　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp

　今年も暑い夏がやってきます。
　市では小学生・中学生向けのイベントを開催します。
　思い出に残る夏にするために、ぜひ参加してみませんか。

夏の
イベント

特集

市での対応 イベントに参加する皆さんへ

イベントの開催・参加に当たっての注意

　本市では、イベントの開催について、県の新型コ
ロナウイルス感染症対策の基本的対応方針を踏ま
え、下の通り対応します。
　なお、全国的かつ大規模なイベントなどについて、
リスクへの対応が整わない場合、中止または延期す
るなど、慎重に対応します。
▼イベント主催者の取り組み　参加者の連絡先を

把握し、イベント前後の感染対策などを呼び掛け
ます。
▼イベント開催の基本的な考え方

なお、今後の状況により、変更になる場合があります。
※1　上限人数と収容率でどちらか小さい方を限度とする。
※2　できれば2m以上空ける。

　基本的な感染防止対策を取り入れた行動をしま
しょう。詳しくは、１ページをご覧ください。

■具体的な感染防止対策
▼他の参加者と一定の距離を置いてください。
▼発熱や咳

せ き

などの風邪症状がある人の参加は控え
てください。
▼小まめな手洗いや咳エチケットなどを励行してく

ださい。

■熱中症の予防
▼気温・湿度の高い中でのマスク着用にはご注意く

ださい。熱中症予防について、詳しくは、8・9ペー
ジをご覧ください。

■会場までの移動
　公共交通機関を利用する場合は、会話は控えめに
し、混んでいる時間帯は避けましょう。徒歩や自転車
の併用も効果的です。

■イベントの変更　 ID 1022942
　新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため、イ
ベントが変更になる場合があります。最新情報など
は、市 で、随時お知らせします。

時期 会場 人数上限・収容率（※1）

ステップ① 
5月25日〜

屋内 100人・50%以内
屋外 200人・十分な間隔（※2）

ステップ② 
6月19日〜

屋内 1,000人・50%以内
屋外 1,000人・十分な間隔（※2）

ステップ③ 
7月10日〜

屋内 5,000人・50%以内
屋外 5,000人・十分な間隔（※2）

感染状況を見つつ 
8月1日を目途

屋内 上限なし・50%以内
屋外 上限なし・十分な間隔（※2）

ID 1022942
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　今年も暑い夏がやってきます。
　市では小学生・中学生向けのイベントを開催します。
　思い出に残る夏にするために、ぜひ参加してみませんか。

夏の
イベント

特集

イベント名 日　時 会　場 対象 ※１ 定員・費用 申　込

夏の自然体験 
①ジャガイモの収穫体験
②ザリガニ釣り

①7月11日（土）
②7月26日（日）
午前9時〜正午

①海道小北樹
林地（海道町）
②長岡樹林地

（長岡町）
―

①先着10組
②先着7組
300円（保険
料など）※2

7月3日から、電話で、グリーントラストうつ
のみや事務局（景観みどり課内）☎（632）
2559へ

チャレンジ自然i
イン
nかわち

谷川の生き物調査、カレー
ライス作り

7月19日（日）
午前9時30分〜

河内農村体験
交流館（下ケ
橋町）

―

抽選30人
中 学 生 以 上
=1,000円
3歳〜小学生
=500円

7月8日（必着）までに、はがき（ ・学校名・
学年を明記）で、〒320-8540市役所観光
交流課☎(632)2456へ

夏休みの宿題・
下野書道展対策教室

7月26日・8月2日（日）
①午前10時〜正午
②午後2時〜4時
各全2回

青少年活動セ
ンター（今 泉
町）

小学3〜6年生
各先着10人
1,000円

（材料費）
7月8日午後2時から、電話で、青少年活動
センター☎（663）3155へ

親子で楽しく自然体験
市内の大学生と一緒に、自
然と触れ合う活動や工作を
する

8月1日（土）
午前10時〜正午

環境学習セン
ター（茂原町）

幼児〜小学生
とその保護者 先着15組 7月7日午前9時から、電話で、環境学習セ

ンター☎(655)6030へ

昔遊び体験
お手玉、拳玉、めんこなど

8月1〜３０日
午前9時〜午後５時

上河内民俗資
料館(中里町・
上河内 内)

― ― 当日、直接、会場へ。
問上河内民俗資料館☎（674）３４８０

親子ふれあいバスケット
ボール
宇都宮ブレックスの選手・
コーチによるレッスンやミ
ニゲーム

8月1日（土）
午前10時〜正午

ブレックスア
リーナ宇都宮

（元 今 泉 5 丁
目・市体育館）

小学1〜3年生
とその保護者

抽選30組
1組1,000円

（参加費）

7月10日（消印有効）までに、宇都宮スポー
ツナビ URL1の申し込みフォームに必要
事項を入力するか、往復はがきの往信に

・学年を、返信に郵便番号・住所・氏名を
書き、〒321-0954元今泉5丁目6-18、市
スポーツ振興財団☎（663）1611へ。はが
き1枚に付き2人1組。ただし、家族は連名可

ネイチャークラフト体験講座
①竹の水鉄砲作り・水遊び
②日光写真体験
③杉板焼き体験

①8月5・6日の2回
②8月15日
③8月16日
午前10時〜正午

青少年活動セ
ンター 小学生

各先着15人
700円

（参加費）
7月15日午後2時から、電話で、青少年活
動センター☎（663）3155へ

キッズアンガーマネジメン
ト講座
イライラ・モヤモヤを自分で
解決する   　 

8月6日（木）
午前10時〜11時30分 南 小学4〜6年生 抽選20人

7月10日（必着）までに、直接またははが
き・Eメール（ ・学校名・学年を明記）で、
〒321-0107江曽島2丁目4-23、南
☎(645)0006、 u47090003@city.
utsunomiya.tochigi.jp へ

基礎から学ぶ作文の書き
方講座
作文を書く時の「困った」を
解消する　    

8月7日（金）
午前10時〜正午 南 小学4〜6年生

とその保護者 抽選15組

7月10日（必着）までに、直接またははが
き・Eメール（ ・学校名・学年を明記）で、
〒321-0107江曽島2丁目4-23、南
☎(645)0006、 u47090003@city.
utsunomiya.tochigi.jp へ

C
ク ー ル
OOL C

チ ョ イ ス
HOICE親子講座

地球温暖化に関する、かる
た遊び・エコ工作など※3

8月7日（金）
午後1時30分〜4時

環境学習セン
ター

小学生とその
保護者 先着30人

7月25日までに、Eメール（ ・学校名・学
年を明記）で、県地球温暖化防止活動推進
センター cctochigi@tochieco.jpへ
問県地球温暖化防止活動推進センター
☎（673）9101、環境政策課☎（632）
2409

親子ネイチャー・フィーリング
身近な自然の中で、五感を
使って楽しく遊ぶ

8月15日（土）
午前10時〜正午

宇都宮共和大学
長坂キャンパス

（下荒針町）
未就学児とそ
の保護者 先着10組 7月14日午前9時から、電話で、環境学習

センター☎(655)6030へ

バレーボールクリニック
東レアローズ女子バレー
ボール部によるバレーボー
ル教室

8月16日（日）
午前9時〜正午

ブレックスア
リーナ宇都宮

（市体育館）
小学生

抽選20チーム
（1チーム6人
まで）

7月15日までに、宇都宮スポーツナビ
URL1の申し込みフォームに必要事項を入力

（重複無効）
問市スポーツ振興財団☎（663）1611

たいけん 表中の※印については、次の通りです。
※１ 原則、市内在住か通勤通学者 ※２ グリーントラスト年会員および小学生以下は無料　
※３ その他、クリーンパーク茂原施設見学　※４申込に製作個数を明記

11

特
集
③

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られますID 1000000
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イベント名 日　時 会　場 対象 ※１ 定員・費用 申　込

ガス管で万華鏡づくり※3 7月23日（木･祝）
午前10時〜11時30分

環境学習セン
ター（茂原町）

小学生とその
保護者 抽選10組 ７月7日（消印有効）までに、往復はがきの

往信に ・学年（複数回開催する催しは、
日時も明記）を、返信に郵便番号・住所・氏
名を書き、〒321-0126茂原町771-1、環
境学習センター☎(655)6030へ。複数講
座に申し込み可。ただし、はがき１枚に付き
１家族、１講座。同一講座に複数枚の申し
込み不可（同行者を含む）。定員に満たない
場合、締め切り日の１週間後午前９時から、
電話で受け付け

間伐材でコースターを
つくろう※3

7月23日（木･祝）
午後1時30分〜3時

環境学習セン
ター

小学生とその
保護者 抽選10組

紙パックで紙すき
紙パックを材料に紙すきを
してオリジナルのカードを
作る

7月26日（日）午前9時
30分〜11時30分と午
後1時30分〜3時30分
の2回

環境学習セン
ター

小学生とその
保護者 各抽選10組

親子でチャレンジ
①杉板焼きで世界に一つ
の物を作る
②ふくべ細工・黄

き
鮒
ぶな

作り
③勾

まが
玉
たま

作り

①８月１日
②８月８日
③８月２２日
午前9時30分〜正午
全３回

①冒険活動セ
ンター（篠 井
町）
②北 （若草
３丁目）
③とびやま歴
史体験館（竹
下町）

５歳児〜小学４
年生とその保
護者

先着１2組
材料費（実費）

７月6日から、直接または電話で、北 ☎
(621)7745へ

夏休み工作教室
①ステンドグラス風写真立て
②色紙ちぎり絵と手作り写
真立て
③手作りせっけんとオリジ
ナル小物入れ作り

①８月１日午前10時〜
正午
②８月３日午後２時〜４時
③８月８日午前10時〜
正午

青少年活動セ
ンター（今 泉
町）

小学生
各先着10人
①1,000円
②③各1,200
円(材料費)

７月17日午後２時から、電話で、青少年活
動センター☎（663）３１５５へ。最大２講座
まで

縄文布織りでコースターづ
くり

8月2日（日）
午前10時〜正午と午後
1時30分〜3時30分の
２回

環境学習セン
ター

小学生とその
保護者

各抽選10組
１組100円

（材料費）

７月10日（消印有効）までに、往復はがきの
往信に ・学年（複数回開催する催しは、
日時も明記）を、返信に郵便番号・住所・氏
名を書き、〒321-0126茂原町771-1、環
境学習センター☎(655)6030へ。複数講
座に申し込み可。ただし、はがき１枚に付き
１家族、１講座。同一講座に複数枚の申し
込み不可（同行者を含む）。定員に満たない
場合、締め切り日の１週間後午前９時から、
電話で受け付け

親子ワクワク健康体験教室　
夏休みのおやつを作ろう 
①食事とおやつについての
講話
②牛乳を使った簡単おやつ
づくり
③親子でエクササイズ

8月3日（月）
午前10時〜正午

市 保 健 セ ン
ター（トナリエ
宇都宮９階）

小学１〜３年生
とその保護者

先着10組
親子で300円
程度（食材費）

７月4〜21日、午前９時30分から、直接
または電話で、市保健センター☎（627）
６６６６へ

クリップモーターをつくろ
う

8月5日（水）
午前10時〜11時30分

環境学習セン
ター

小学生とその
保護者 抽選20組

７月10日（消印有効）までに、往復はがきの
往信に ・学年を、返信に郵便番号・住所・
氏名を書き、〒321-0126茂原町771-1、
環境学習センター☎(655)6030へ。複数
講座に申し込み可。ただし、はがき１枚に付
き１家族、１講座。同一講座に複数枚の申
し込み不可（同行者を含む）。定員に満たな
い場合、締め切り日の１週間後午前９時か
ら、電話で受け付け

新聞紙でエコバッグをつく
ろう※3

8月5日（水）
午後1時30分〜3時30
分

環境学習セン
ター

小学生とその
保護者 抽選20組

ラップの芯で万華鏡をつく
ろう

8月7日（金）
午前9時30分〜11時
30分

環境学習セン
ター

小学生とその
保護者

抽選15組
1個300円

（材料費）※4

つくる 表中の※印については、次の通りです。
※１ 原則、市内在住か通勤通学者 ※２ グリーントラスト年会員および小学生以下は無料　
※３ その他、クリーンパーク茂原施設見学　※４申込に製作個数を明記
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みる
イベント名 日　時 会　場 対象 ※１ 定員・費用 申　込

セミ羽化観察会
神秘的なセミ羽化の観察

8月1日（土）
午後7時〜9時

みずほの中央
公 園（瑞 穂 3
丁目）

小学生とその
保護者 抽選50人

７月10日（消印有効）までに、往復はがきの
往信に ・学年を、返信に郵便番号・住所・
氏名を書き、〒321-0126茂原町771-1、
環境学習センター☎(655)6030へ。複数
講座に申し込み可。ただし、はがき１枚に付
き１家族、１講座。同一講座に複数枚の申
し込み不可（同行者を含む）。定員に満たな
い場合、締め切り日の１週間後午前９時か
ら、電話で受け付け

さぁ行こう
図書館探検ツアー

8月6日（木）
午前11時〜正午 南図書館 小学生以上 先着10人 7月16日午前9時30分から、直接または電

話で、南図書館☎（653）7609ヘ

イベント名 日　時 会　場 対象 ※１ 定員・費用 申　込

夏休みドキドキ健康体験教室
豆腐づくりにチャレンジ 
①大豆を使った食材につい
ての講話
②豆乳を使った豆腐づくり
③親子でエクササイズ

8月7日（金）
午前10時〜正午

市 保 健 セ ン
ター

小学４〜６年生
とその保護者

先着10組
親子で300円
程度（食材費）

７月4〜21日、午前９時30分から、直接
または電話で、市保健センター☎（627）
６６６６へ

からくりクランクをつくろう
ドリンクの空き箱を利用し
て、動くおもちゃをつくる

8月7日（金）
午後1時〜3時

環境学習セン
ター

小学生とその
保護者

抽選15組
1個150円

（材料費）※4

７月10日（消印有効）までに、往復はがきの
往信に ・学年を、返信に郵便番号・住所・
氏名を書き、〒321-0126茂原町771-1、
環境学習センター☎(655)6030へ。複数
講座に申し込み可。ただし、はがき１枚に付
き１家族、１講座。同一講座に複数枚の申
し込み不可（同行者を含む）。定員に満たな
い場合、締め切り日の１週間後午前９時か
ら、電話で受け付け

親子のぞうりづくり
不用になったバスタオルを
裂いて、草履を作る

8月8日（土）
午前9時30分〜正午

環境学習セン
ター

小学4年生以
上とその保護
者

抽選10組
1足400円

（材料費）※4

ソーラークッカーで料理を
つくろう

8月9日（日）
午前9時30分〜11時
30分

環境学習セン
ター

小学3年生以
上とその保護
者

抽選20組
1組1,500円

（材料費）

７月10日（消印有効）までに、往復はがきの
往信に ・学年を、返信に郵便番号・住所・
氏名を書き、〒321-0126茂原町771-1、
環境学習センター☎(655)6030へ。複数
講座に申し込み可。ただし、はがき１枚に付
き１家族、１講座。同一講座に複数枚の申
し込み不可（同行者を含む）。定員に満たな
い場合、締め切り日の１週間後午前９時か
ら、電話で受け付け

オルゴール風車をつくろう 8月9日（日）
午後1時〜3時

環境学習セン
ター

小学3年生以
上とその保護
者

抽選20組
1キット1,500
円（材料費）※4

親子ハーブ教室
南図書館で育てているハー
ブの説明、ハーブせっけん
作り

8月10日（月・祝）
午後1時30分〜3時

南図書館
（雀宮町）

小学生とその
保護者

先着10組
500円

（材料費）
7月17日午前9時30分から、電話で、南図
書館☎（653）7609へ

絞り染めでエコバッグづく
り※3

8月11日（火）午前9時
30分〜正午と午後1時
30分〜4時の2回

環境学習セン
ター

小学生とその
保護者

各抽選10組
1枚350円

（材料費）※4

７月10日（消印有効）までに、往復はがきの
往信に ・学年（複数回開催する催しは、
日時も明記）を、返信に郵便番号・住所・氏
名を書き、〒321-0126茂原町771-1、環
境学習センター☎(655)6030へ。複数講
座に申し込み可。ただし、はがき１枚に付き
１家族、１講座。同一講座に複数枚の申し
込み不可（同行者を含む）。定員に満たない
場合、締め切り日の１週間後午前９時から、
電話で受け付け

葉っぱを学ぶ　
葉っぱでつくる純銀スト
ラップ作り

8月12日（水）午前9時
30分〜正午と午後1時
30分〜4時の2回

環境学習セン
ター

小学生とその
保護者

各抽選10組
1組1,300円

（材料費）※4

表中の※印については、次の通りです。
※１ 原則、市内在住か通勤通学者 ※２ グリーントラスト年会員および小学生以下は無料　
※３ その他、クリーンパーク茂原施設見学　※４申込に製作個数を明記
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③

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られますID 1000000


