
　お店の従業員が新型コロナウイルス
感染症に感染した場合には、感染の
疑いのある人のPCR検査やお店の
消毒や、これまで以上の感染防止
対策（マスクの着用、アルコール消毒液
の設置など）をしているよ。

　安全な場所にいる
場合は避難所に行か
なくて大丈夫。
マスク・消毒液・

体温計は数が限られ
ているので、できる
だけ持ってきてね。 

　手洗いやマスクの着用、「3密」が重なる場所は特に避け
るなど、感染予防の取り組みをしてね。　
　公園などで遊ぶ場合には空いた時間や
場所を選ぶようにしよう！

　宇都宮市プレミアム付飲食券「宮の食べ
トク⤴チケット（※）」のポスターや、県の
「新型コロナ感染防止対策取組宣言ステッ
カー」などが貼ってあるお店では、店内の
換気や座席間隔の確保、パーテーション
の設置など３密対策に取り組んでいるよ。

　知らないうちに、手で顔を
触っていることがあるよ。
　また、手洗いは丁寧に行う
ことで、十分にウイルスを流す
ことができるよ。

※プレミアム率30％、早期利用で最大50％にもなるお得な飲食券で、
デリバリーやテイクアウトでも使えるよ！
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　熱中症を予防する
ため、マスクを着用し
ている時は、喉が渇い
ていなくても、小まめ
に水分補給をしよう！

Q5

市民の皆様には、外出の自粛、感染防止対策の徹底にご協力をいただきありがとうございます。 　
　さて、宇都宮市には「黄鮒」というシンボルがあります。ご存じの方も多いと思いますが、「その昔、疫病が
大流行した際、田川で釣り上げた黄色い鮒を食べ、病気が治った」という言い伝えが
あり、私たち宇都宮市民は「黄鮒」を玄関や神棚に飾り無病息災を祈ってきました。
　本市でも、引き続き必要な支援などに取り組んでまいりますので、無病息災の
シンボルである「黄鮒」を胸に、一日でも早く元の生活に戻れるよう、一丸となって
頑張ってまいりましょう。 宇都宮市長　佐藤　栄一

ステッカー

ポスター

黄鮒

宇 都 宮 市 新 型 コ ロ ナ
生 活 相 談 セ ン タ ー

特 別 定 額 給 付 金
コ ー ル セ ン タ ー

宇都宮市の支援制度に
ついてのお問い合わせ

特別定額給付金の申請に
関するお問い合わせ

企業等応援助成金、
新業態開拓等支援補助金などに
関するお問い合わせ

新型コロナウイルス感染症
緊急経済対策コールセンター

平日
午前9時～午後5時

受付時間 電話番号 内　容名　称

☎028（632）5334

☎028（688）8340

☎028（632）5209

Q8

近くのお店の従業員が新型コロナウイルス感染症に
感染したと聞いたけど、買い物をしても平気？

生活に困っているけど、
どこに相談すればいいのか分からない。

過度に心配しなくて
大丈夫。

外に遊びに行っても
問題ないの？

災害があった場合、
避難所で感染しないか心配。

大丈夫！だけど注意して遊んでね！

避難所では感染防止対策（体調確認や
身体的距離の確保など）をしているよ。

手洗いはもちろん顔も洗おう。

3密対策に取り組んでいるよ!
お得な飲食券も!

外で食事したいけど、
飲食店の対策はできているの？

自分でできる
対策はあるの？

夏暑い時にマスクを
外しちゃってもいいの？

きぶな

黄鮒

分からないことがあったら、
下のコールセンターに気軽に
相談してね。
最後のページの
各種制度の
一覧も見てね。
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屋外で周りの人と距離を十分に
とることができれば外して大丈夫！


