
30

暮らし

お
知
ら
せ

バ
ン
バ
出
張
所
の

一
部
業
務
が
休
止
に
な
り
ま
す

ID 1006293
　
バ
ン
バ

（
馬
場
通
り
4
丁
目
・
う

つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
５
階
）は
、

９
月
19
～
22
日
の
期
間
、
一
部
業
務
が

休
止
に
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
住
民
票
な
ど
の
交
付
や
住

所
異
動
な
ど
の
手
続
き
は
行
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
詳
し
く
は
、
バ
ン
バ

☎

（
616
）１
５
４
２
へ
。

令
和
２
年
７
月
豪
雨

災
害
義
援
金
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

ID 1024968
　
お
受
け
し
た
義
援
金
は
、
日
本
赤
十

字
社
を
通
し
て
被
災
地
へ
お
送
り
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
受
付
期
限　
12
月
25
日
。

▼
受
付
場
所　
保
健
福
祉
総
務
課
（
市

役
所
2
階
）、保
健
と
福
祉
の
相
談
（
市

役
所
1
階
）、
各
・
、
保
健
所
（
竹

林
町
）、
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
中
央

1
丁
目
・
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）。

▼
そ
の
他　
市
の
窓
口
で
は
領
収
書
を

発
行
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
保
健
福
祉
総
務
課
☎（
632
）２
９
１
９

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

電
子
証
明
書
の
更
新
に
関
す
る

臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

ID 1023008
　

平
日
の
来
庁
が
困
難
な
人
の
た
め

に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子
証

明
書
の
更
新
に
関
す
る
臨
時
窓
口
を
市

役
所
に
開
設
し
ま
す
。

　
来
庁
時
に
は
、
ご
自
身
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
時
に
登
録
し
た
暗
証
番
号
の
分
か

る
メ
モ
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

９
月
６
日（
日
）午
前
８
時

30
分
～
午
後
４
時
。

▼
受
付
場
所　
市
役
所
１
階
。

問
市
民
課
☎（
632
）２
２
６
５

ご
み
の
野
外
焼
却
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

ID 1005031
　

ご
み
の
野
外
焼
却
は
、「
廃
棄
物
処

理
法
」
で
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
気
汚
染
や
悪
臭
の
発
生
、
火
災
の
原

因
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
み
の
野
外
焼

却
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
家
庭
か

ら
の
ご
み
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
へ
出
し
、
事
業
所
か

ら
の
ご
み
は
許
可
業
者
へ
委
託
す
る
な

ど
適
正
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ご
み
を
不
法
に
焼
却
し
た
場

合
、
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
焼
却
禁
止
の
例
外

▼
ど
ん
ど
焼
き
な
ど
。

▼
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
な
ど
。

　
た
だ
し
、
煙
の
量
や
臭
い
な
ど
、
周

辺
の
生
活
環
境
へ
の
影
響
が
認
め
ら
れ

る
時
に
は
、
中
止
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

■
焼
却
炉
を
使
用
し
て
い
る
場
合
も
注

意
が
必
要
で
す　
焼
却
炉
は
、
法
令
で

定
め
ら
れ
た
焼
却
炉
を
高
温
に
保
っ
た

ま
ま
、
ご
み
を
完
全
に
焼
却
で
き
る
構

造
（
構
造
基
準
な
ど
）
を
満
た
す
必
要

が
あ
り
、
こ
の
基
準
な
ど
を
満
た
さ
な

い
簡
易
焼
却
炉
（
ド
ラ
ム
缶
や
一
斗
缶

な
ど
）
や
旧
式
小
型
焼
却
炉
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
構
造
基
準
な
ど
を
満
た
し
て

い
る
小
型
焼
却
炉
で
あ
っ
て
も
、
経
年

劣
化
な
ど
に
よ
り
本
来
の
性
能
の
低
下

が
考
え
ら
れ
る
た
め
、
定
期
的
に
点
検

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
廃
棄
物
対
策
課
☎（
632
）２
９
２
９

URL1　https://www.secure-cloud.jp/sf/1485395790RiCdPxLk
URL2　https://utsunomiya.karada.live/
URL3　https://mrs.living.jp/tochigi/a_event/topics/3554429

Ｚ
ズ ー ム

oomを使ったオンライン講座
■受講方法　自宅のパソコンで、Ｚoomを使用し、視聴・参加。
■�対象　市内在住か通勤通学者。Zoomで参加できる環境がある人（通
信料などは自己負担）。
1�ワークライフバランスセミナー　感情をコントロールするスキルを身
に付ける
▼日時　９月26日（土）午前10時～ 11時30分。
▼�内容　冨沢三

み

輪
わ

子
こ

さん（オマージュ代表）による、職場・家庭・人
間関係において、ストレスを減らし、怒りの
感情と上手に付き合うことを目指す講座。
▼定員　先着20人。
2災害時どうする？　我が家の対策講座
▼日時　10月３日（土）午後１時30分～３時。
▼内容　我が家の備えについて考える。身近なもので防災グッズ作成。
▼定員　先着30人。
■�申込方法　申し込みフォームURL1に必要事項を入力する
か、Ｅメール（氏名・電話番号・メールアドレス・受講
する際のニックネームを明記）で、男女共同参画推進セ
ンター「アコール」 u18100201@city.utsunomiya.
tochigi.jpへ。
■�その他　詳しくは、アコールフェイスブックをご覧くだ
さい。
■�フェイスブックアカウント名　宇都宮市男女共同参画推
進センター「アコール」。
問アコール☎（636）4075

／おうち時間を有効に使おう／

▲アコール
　フェイス
　ブック

▲申し込み
　フォーム
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暮
ら
し

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られますID 1000000

催
　
し

女
性
限
定
講
座

報
道
の
プ
ロ
か
ら
学
ぶ

情
報
と
の
付
き
合
い
方

ID 1025031

▼
日
時　
９
月
17
日 

（
木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
。

▼
会
場　
宇
都
宮
卸

商
業
団
地
協
同
組
合

（
問
屋
町
）。

▼
内
容　
下
野
新
聞

社
か
ら
講
師
を
迎
え
、社
会
人
と
し
て
、

人
権
に
配
慮
す
る
こ
と
や
情
報
を
正
確

に
捉
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
講
座
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
す
る
女
性
。

▼
定
員　
先
着
30
人
。

▼
申
込
方
法　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
URL1 

に
必
要
事
項
を
入
力
す

る
か
、
電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（
氏
名
・
ふ
り

が
な
・
電
話
番
号
を
明
記
）
で
、
ア
コ 

ー
ル
☎
（
636
）４
０
７
５
、

u1810 
0201@

city.utsunom
iya.tochigi.

jp

へ
。

▼
そ
の
他　
1
歳
～
未
就
学
児
の
無
料

託
児
あ
り
。
先
着
３
人
。
託
児
の
受
け

付
け
は
９
月
４
日
開
始
。
希
望
者
は
電

話
で
、
ア
コ
ー
ル
へ
。

恋
レ
ク
で
一
緒
に
遊
ぼ
う

結
婚
に
近
づ
く
た
め
の

う
つ
の
み
や
婚
活
カ
レ
ッ
ジ

ID 1009484▼
日
時　

10
月
17
日（
土
）午
後
２
時

30
分
～
５
時
。

▼
会
場　
明
保
野
体
育
館（
明
保
野
町
）。

▼
内
容　
「
恋
レ
ク
で
一
緒
に
遊
ぼ
う
！
」 

と
題
し
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

や
想
像
力
を
高
め
、
人
間
力
と
結
婚
力

を
ア
ッ
プ
す
る
講
義
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ 

ョ
ン
・
交
流
会
な
ど
。

▼
対
象　
20
～
30
代
で
、
市
内
在
住
か

通
勤
通
学
す
る
独
身
男
女
。
ま
た
は
宇

都
宮
市
へ
将
来
住
む
意
思
の
あ
る
独
身

男
女
。

▼
定
員　
男
女
各
抽
選
20
人
。

▼
申
込
期
限　
10
月
５
日（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
リ
ビ
ン
グ
栃
木
URL3

の
申 

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
必

要
事
項
を
入
力
す
る
か
、

郵
送
（

・
生
年
月
日
・

年
齢
・
性
別
・
職
業
・
勤
務
地
ま
た
は

学
校
名
を
明
記
）
で
、
〒
320－

0811
大
通

り
1
丁
目
4

－

24
、
栃
木
リ
ビ
ン
グ
新

聞
社
「
う
つ
の
み
や
婚
活
カ
レ
ッ
ジ
」

事
務
局
☎
（
600
）８
８
０
０
へ
。

▼
そ
の
他　
詳
し
く
は
、
リ
ビ
ン
グ
栃

木
URL3

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ア
コ
ー
ル
☎（
636
）４
０
７
５

▲リビング
　栃木

▲申し込み
　フォーム

まちづくり活動応援事業
ポイント交換申請はお早めに

ID 1021285

　令和元年度に「宇都宮市まちづくり活動応援事業」
で貯めたポイントは、バスカード、図書カード、市
有施設の利用券への交換やまちづくり活動団体へ寄
付することができます。
　ただし、申請期限を過ぎた場合は交換できません
のでご注意ください。
▼�対象　令和元年度の活動で貯めたポイント（5,000
ポイント上限）。
▼申請期限　9月30日。
▼�申請方法　お持ちのスマートフォンにイ
ンストールしている「まちづくり活動応
援事業アプリ」またはまちづくり活動応
援事業 URL2で必要事項を入力。
　また、紙での登録者には「ポイント付与通知書
兼交換申請書」を5月中旬に送付していますので、
必要事項を書き、同封の封筒で郵送または直接、
みんなでまちづくり課（市役所10階）へ。
▼�その他　令和元年度中に300ポイント以上貯めた
人は、協賛企業提供物品が当たる抽選会に参加で
きます。
問�宇都宮市まちづくり活動応援事業事務局☎0570
（077）122

みんなで考えよう　人と動物の幸せ
　飼い主は次の７つのことを守って、「愛情をもっ
て命を預かる責任」「ルールやマナーを守り、周辺
地域に迷惑を掛けない責任」を果たしましょう。
1�終生飼養　動物がその命を終えるまで飼い続けま
しょう。
2�身元表示　飼い主が分かるよう、迷子札やマイク
ロチップなどを着けましょう。
3�繁殖制限　動物が増えすぎないよう不妊・去勢手
術をしましょう。
4�逸脱防止　動物が逃げて迷子にならないよう、必
要な対策をしましょう。
5�病気の知識と予防　正しい知識を持ち、その予防
に注意を払いましょう。
6�迷惑防止　鳴き声、排泄物など周囲の人への配慮
を心掛けましょう。
7�災害対策　日常のしつけなどをしておき、災害時
には同行避難（全ての避難所で可。ただし、飼い
主とは違う場所）に備えましょう。
問生活衛生課☎（626）1108
■�その他　八幡山公園で、子
ども向けのイベントを開催
します。詳しくは、26ペー
ジをご覧ください。

９月20 ～ 26日は「動物愛護週間」

▲まちづくり
　活動応援
　事業

9 月 30 日まで


